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medicina

A debate

Medicina preventiva en los casos
\de contaminacién electromagnehca

Las distorsiones de los campos magnéticos estdn reco-
nocidas como mecanismos de accién biolégicos que se
sitban por debajo de los valores limite legales y ofrecen

Resumen: Una serie de recientes descubrimientos en bioquimica y fisica, asi como el desarrollo de nuevos mé-
todos de medicién, han permitido identificar un mecanismo de accién fisioldgico de los efectos atérmicos deri-
vados de campos y ondas electromagnéticos. Las interacciones regidas por leyes naturales producen distorsiones
de los campos magnéticos en el rango bioquimica y fisiol6gicamente relevante de 0-30 Hz. Las distorsiones de
los campos magnéticos causan trastornos en NUMerosos procesos ﬁsiolégicamente vitales para nuestro organis-
mo. Resultan afectados el régimen bioldgico, el metabolismo y los procesos neuronales, asi como la produccién
y el efecto de la melatonina. Se estdn discutiendo efectos ulteriores. La Agencia Europea de Medio Ambiente y
la Oficina Federal Alemana para la Proteccién Radioldgica solicitan que los correspondientes valores limites
legales en el caso de contaminacién a través de la telefonfa mévil, la informdtica y electrotéenica se actualicen
mediante medidas preventivas eficaces. Al reconocer el mecanismo de accidon y establecer para ¢l valores limite
legales, los médicos podran responder adecuadamente a las exigencias de este problema y, por primera vez, ofre-

cer a sus pacientes andlisis objetivos y fundamentados en el 4mbito atérmico y medidas terapéuticas concretas.

Palabras clave: Contaminacion electromagnética, electro- especificas, idiopdticas y esenciales. Una parte cada vez
polucidn, distorsiones de los campos magnéticos, compensa- mayor de estos casos tiene relacion con el problema del
cidn del campo mﬂgnég‘w g;pﬂg’ﬂ/) transporte transmem- constante aumento de la contaminacién electromagnéti—
branoso de agua, melatonina, acuaporina, gradientes de ca entre el conjunto de la poblacién. En el centro de la

campos magnéticos de frecuencias ultra bajas atencidn se encuentran los llamados efectos atérmicos.

Bajo tal denominacién se engloban los efectos neurolégi-
cos y bioldgicos que no se desencadenan como conse-

Introduccién cuencia del grado de calentamiento de los tejidos debido
Todo médico se enfrenta hoy en su practica diaria con un a la intensidad de las radiaciones. La intensidad de las
creciente numero de sindromes y situaciones clinicas no radiaciones (efecto térmico) estd hoy en dia reglamenta-
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da y sometida a valores limite legales. Desde la primera
percepcion social del efecto atérmico en el marco de la
consolidacion de la telefonia mévil, y ante la falta de
pruebas cientificas, la explicacién de sus consecuencias ha
quedado envuelta en el esoterismo. Este fendmeno ha

dificultado posteriormente la aceptacién por parte del
publico de los fundamentos cientificos que motivan di-
cho efecto. Por ello, hasta hoy, los efectos atérmicos se
han remitido a menudo en las consultas medicas al cam-
po de las enfermedades psicosomdticas. La cuestion ha
cambiado radicalmente a partir de 2007. La bioquimica,
la medicina y la fisica se han ocupado con intensidad en
los tltimos afos de la fundamentacién del efecto atérmi-
co. Los hitos en esta investigacion han sido el Premio
Nobel de Quimica de 2003, el reconocimiento de los
fundamentos fisicos en el Centro de Investigacion Nu-
clear de Milan, el desarrollo de nuevos métodos de medi-
cién fisicos objetivos y un gran nimero de articulos pu-
blicados en revistas peer-reviewed encaminados a detallar
los mecanismos fisiolégica y bioquimicamente relevantes.
A esto hay que afadir, ademds de estudios en el marco de
la UE y de la OMS, la prueba de la interaccién de los
campos magnéticos de extrema baja frecuencia en la pro-
duccién y desarrollo de la melatonina - cuestién investi-
gada en relacion al cdncer de mama - asi como el descu-
brimiento, en el California Institute of Technology, de la
presencia de cristales de magnetita en el cerebro humano.

Las més altas autoridades de la UE y la Oficina
Federal Alemana para la Proteccién Radiolégica
reclaman medidas de prevencién complementarias

Como consecuencia de los nuevos avances en la investi-
gacion y después de la evaluacién de mas de 2.000 estu-
dios, en noviembre de 2007, la Agencia Europea de Me-
dio Ambiente, como mayor autoridad en la materia de la
UE, reconoci6 oficialmente que la radiacién de la telefo-
nia mévil y de los teléfonos inaldmbricos por debajo de
los valores legales vigentes provoca efectos en las células
humanas. La directora de la Agencia Europea de Medio
Ambiente, Prof. McGlade, asegura: ,(Las radiaciones)
Perturban los procesos celulares y el intercambio de sefia-
les entre las células. Naturalmente, cuando se dan duran-
te un largo periodo de tiempo, estos trastornos pueden
conllevar efectos a largo plazo, como el cincer. Y esos
son, precisamente, los efectos que mds nos preocupan:’.
La Oficina Federal Alemana para la Proteccion Radiolé-
gica (BfS) estd de acuerdo con este punto de vista al re-
comendar que ,los valores limite legales deben ser actua-
lizados y se deben desarrollar medidas preventivas ade-
cuadas®. Y, como la mds alta instancia consultora del Par-
lamento Europeo, la Agencia Europea de Medio Am-
biente realiza la siguiente peticién final concluyente: ,Es

C. Bértels, F. Mosler / journal of preventive medicine 4 (2008) 71



medicine

claraciones

EEA Agencia Europea de Medio Ambiente con sede en Copenague

Ultra low frequencies (Frecuencias ultra bajas); el rango médica y bioldgicamente relevan-
ULF te de 0 — 30 Hz. [inglés: Sub-ELF]; rango neurolégicamente importante en el espectro

electro-encefalografico (EEG)

posible que los teléfonos moéviles emitan bajas radiacio-

nes, pero las pruebas existentes de los efectos que se gene-
ran incluso con una radiacién débil nos obligan a inter-
venir ahora. ¢Por qué poner en peligro a la poblacién
cuando se puede hacer algo ya? Ha llegado el momento
en el que todos, responsables politicos publicos, padres,
cada uno de nosotros, seamos conscientes de la adverten-
cia y actuemos de manera consecuente!”. En esta tarea, a la
medicina preventiva le corresponde una gran responsabi-
lidad y un papel clave en la adopcién de medidas sanita-
rias preventivas.

Los valores limite legales no tienen en cuenta
los efectos atérmicos

La proteccion sanitaria legal en los casos de radiacién no
i6nica no refleja el conocimiento actual de la Agencia
Europea de Medio Ambiente. Se considera todavia que,
por lo que respecta a la contaminacion electromagnética,
sélo es relevante la limitacién de la intensidad de la radia-
cién (efecto térmico). Este razonamiento tiene su origen
en el desarrollo histérico de los valores limite en relacién
a un riesgo para la salud en el 4mbito de la radiacién i6-
nizante radioactiva. Esta ultima estd caracterizada por
producir efectos térmicos, patoldgicos y téxicos directa-
mente identificables y medibles. La filosofia de los valores
limite desarrollada en su momento se adaptd después
irreflexivamente a otros ambitos de la radiacién electro-
magnética, como la telefonfa mévil y las comunicaciones
digitales de datos de hoy en dia, pero dicha adaptacion se
ha demostrado insuficiente.
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En el agua se forman frecuencias relacionales
de resonancia en el rango de 0-30 Hz

El mecanismo de accién atérmico de la radiacién no io-
nizante en la funcién hidrica, en el metabolismo y en los
procesos neuronales fue identificado de manera decisiva
cuando, en el Centro de Investigacion Nuclear de Milén,
los fisicos italianos del Giudice y Preparata descubrieron
la interaccién natural entre ondas que oscilan de millones
(MHz) a miles de millones (GHz) de veces por segundo
y el rango bioquimica y fisioldgicamente relevante de
oscilacién lenta de 0-30 Hz (Espectro EEG) (un Hercio
[Hz] es la unidad para una oscilacién por segundo). Has-
ta hoy, también ha sido lider en este sector el grupo de
trabajo del Prof. Galland de la Seccién 17 (Fisiologia
Vegetal) de la Universidad de Marburg, donde desde
hace afos se llevan a cabo amplias investigaciones y tra-
bajos ilustrativos en el campo de la magnetobiologfa.

La conclusion es que, en el agua, las radiaciones elec-
tromagnéticas se almacenan en varias gamas de frecuen-
cia. De entre todas las sustancias conocidas, el agua posee
el segundo momento dipolar ms alto (moléculas con un
polo positivo y un polo negativo) y una constante dieléc-
trica extremadamente elevada. Esta ultima origina en el
agua caracteristicas muy especiales desde el punto de vista
electromagnético. En el agua liquida existen los llamados
campos coherentes (dominios coherentes), en los que
predomina un orden elevado, como en una estructura
reticular. Las ondas electromagnéticas son frenadas en el
agua de manera muy potente. En este sentido, un princi-
pio fisico fundamental es que cualquier onda al entrar en
un medio mds denso se rompe hacia el medio mas denso
(modificacién de la frecuencia). Eso lleva, debido a la
irradiacién en el agua de ondas de comunicacién mévil, a
la formacién de radiaciones de frecuencia ultra baja — en
el rango de 0-30 Hz. Dicho con palabras més sencillas: se
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Efectos térmicos

Cuanto mas intensa es una radiacién de
telefonia movil, mas intensamente se calientan
los tejidos; por ejemplo, la oreja al telefonear.
Sélo este tipo de contaminacion esta requlada
por valores limite legales (valor SAR].

Efectos atérmicos

Las interacciones naturales producen distorsiones
de los campos magnéticos en el rango bioquimica
y fisiolégicamente relevante de 0-30 Hz.

EL H20 es un medio de activacién. Como
consecuencia, se producen fuertes diferencias de
nivel en distancias muy cortas (gradientes) en el
campo magnético de frecuencias ultra bajas. No
dependen de la intensidad de una radiacidn.

Las distorsiones de los campos magnéticos de
frecuencias ultra bajas perturban un gran nimero
de procesos fisioldgicos vitales en el organismo.
Resultan afectados el equilibrio hidrico, el
metabolismo, procesos neuronales como la
producciény la accién de la hormona melatonina.

Se estan discutiendo otros efectos.

Fig. 1: El gréfico muestra el mecanismo de accién fisico y, en consecuencia, fisiolégico, que se origina por debajo de
los valores limite legales. En este caso se habla de efectos atérmicos: consecuencias fisiolégicas que no se basan en la
intensidad de la radiacién ni en el calentamiento de los tejidos corporales.

irradia tal microonda en el agua, que se originan frecuen-
cias de resonancia relacionales en el rango bioldgicamen-
te relevante. Esto es comparable a los fendémenos arméni-
cos ya conocidos que se producen en la tomograffa de
resonancia magnética o en la musica. Esta es la clave bio-
fisica de los mecanismos de accién de los efectos atérmi-
cos, a parte del calentamiento del tejido. No sélo con-
cierne al agua corporal, sino también a la humedad at-
mosférica del entorno.

A través del campo magnético de frecuencias
ultra bajas los efectos atérmicos se vuelven
fisiolégicamente relevantes

A través de la interaccidn con el momento magnético del
espin electrénico del hidrégeno se producen de nuevo inte-
racciones con los campos magnéticos de frecuencias ultra
bajas (0-30 Hz). La intensidad de los campos magnéticos se
expresa con la indicacion de la densidad de flujo magnético
en el conjunto ,, Tesla®. El campo magnético de la Tierra pre-
senta diferentes intensidades en todo el planeta. Asi, su in-

tensidad se eleva en Europa hasta 40uT (Microtesla) mien-
tras que, por ejemplo, en Israel es s6lo la mitad de intenso.

En la cadena del mecanismo de accién de los efectos
atérmicos, el campo magnético de frecuencias ultra bajas es
secundario. En cambio, en el resultado fisioldgico del efecto
atérmico es la causa fundamental. Asi pues, en el campo
magnético de frecuencias ultra bajas se crean, como conse-
cuencia, zonas con una formacién de gradientes mds intensa.
Se habla de gradientes si en la estructura espacial del campo
magnético hay fuertes diferencias de nivel en distancias cor-
tas. Estas pueden ser picos o hundimientos en la intensidad
del campo magnético. Los puntos con fuertes gradientes de
frecuencias ultra bajas son altamente eficaces desde el punto
de vista bioldgico y biofisico y trastornan los procesos meta-
bélicos y neurolégicos. El grado de influencia atérmica no
depende de la intensidad del campo magnético, sino de lo
fuertes que sean sus diferencias espaciales de nivel — sus gra-
dientes — en una distancia mas corta.

Los valores limite legales definen solamente un valor
maximo puntual que no debe ser superado en ningun punto
espacial. Sin embargo, no tienen en cuenta la distribucion
espacial de la intensidad del campo magnético. De ello tam-
bién se derivan en tales lugares fuertes zonas de perturbacion
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Dictamen biofisico

2V/m

Una corriente circula a
través del cuerpo

Por si mismos, cada uno de
los valores de medicion se
mantiene por debajo de los
valores limite legales.

Una corriente recorre el
cuerpo a través de
diferencias puntuales de
potencial.

Ningun valor limite legal
tiene en cuenta estos
efectos

60V/m

Valores de medicién para el campo eléctrico estatico de bajas frecuencias

Los valores limite legales
son 5.000 voltios/metro

Valores limite respetado

El valor limite legal sélo es un
valor maximo puntual.

Por encima de este valor se
cuenta con un dano inmediato
para la salud.

jPara la contaminacion
derivada de los campos
magnéticos de
frecuencias ultra bajas
es valido el mismo
principio de los valores
limite puntuales y del
efecto biofisico
espacial!

Fig. 2: Para el dictamen biofisico de la contaminacién proveniente de campos magnéticos y eléctricos de bajas
frecuencias es decisiva la situacion espacial: el gréfico muestra una situacién tipica de las que hoy en dia se
pueden medir en los ambientes laborales con ordenador. Por si mismos, cada uno de los valores de medicién se
mantiene por debajo de los valores limite legales. Sélo la consideracién espacial muestra los efectos biofisicos.
Representan la contaminacién continua diaria con consecuencias a medio plazo. Lo mismo vale también para los
campos magnéticos de frecuencias ultra bajas. También aqui, los valores de medicién puntuales en el ambiente
laboral estén por debajo de los valores limite. Sélo en la consideracién espacial resultan visibles las diferencias
de nivel en distancias cortas (gradientes). En ellos se producen momentos bioquimicos vy fisiolégicos relevantes.

en las que los valores de medicién quedan muy por debajo
de los valores limite legales.

Desde 2004, se ha estandarizado la medicién de los
campos magnéticos espaciales de frecuencias ultra bajas y de
la intensidad de sus gradientes mediante modelos de cohe-
rencia del campo y divergencia de los gradientes del campo.
Mediante estos métodos de medicién se puede registrar y
valorar de manera objetiva y reproducible el potencial per-
judicial de los efectos atérmicos. Empresas industriales de
vanguardia ya han integrado estos métodos de medicién en
la evaluacidn estindar de la contaminacién biofisica en su
ambiente laboral.

Conclusion: En la practica, esto significa un cambio de
perspectiva en la comprensién de los efectos fisiologicos
derivados de la tecnologia electrénica, informatica y de la
telefonia mévil. Aunque la fuente de una contaminacién
electromagnética puede ser de alta frecuencia, por ejemplo,
en el caso de un teléfono inaldmbrico con 1,8 GHz, se pro-
ducen, mediante los medios de activacién primarios agua y
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humedad atmosférica, efectos en el campo magnético de
frecuencias ultra bajas, en el rango fisiol6gicamente relevan-
te de 0-30 Hz. En lugares con gradientes fuertes provoca un
trastorno bioquimico y biofisico de los procesos fisioldgicos.
Los limites legales maximamente permitidos no tienen en
cuenta estas zonas de perturbacioén ya que se sitian por de-
bajo de los valores méximos legales puntualmente permiti-

dos.

ULF - Los gradientes de campos magnéticos de
frecuencias ultra bajas tienen un alto potencial
bioquimico y biofisico - Cristales de magnetita
en el cerebro humano

Los gradientes de los campos magnéticos de frecuencias
ultra bajas tienen un efecto fisioldgico especialmente
fuerte. Afectan a todos los materiales organicos y a los
procesos quimicos que reaccionan ante la influencia



El campo magnético espacial de 0-15 Hz durante
una llamada con un teléfono movil

100 millones de cristales de magnetita

Por gramo en la membrana cerebral

Gradiente
(Pico)

&, Cristales de magnetita

—

Potencia maxima
de la antena

La magnetita (Fe304) pertenece a los
magnetosomas biogénicos mas
sensibles.

La demostracion de la presencia de
cristales de magnetita en el cerebro
se llevo a cabo en el California
Institute of Technology (CalTech).

5 millones de cristales
de magnetita

Por gramo de células del cerebro

Gradiente
(Hundimiento)

Los gradientes de los campos magnéticos de frecuencias
ultra bajas fisioldgicamente eficaces también se
producen en los ambientes laborales y domésticos

El campo magnético espacial de 0-15 Hz en un ambiente laboral

Fig. 3: Para el dictamen biofisico de la contaminacién proveniente de campos magnéticos de bajas frecuencias
es decisiva la situacién espacial: * El grafico de la derecha muestra el campo magnético espacial de un ordena-
dor en el rango de 0-15 Hz, como los que normalmente se miden hoy en dia en las llamadas con méviles. Si
bien la sefial técnica de los teléfonos méviles entra en el campo de las microondas (MHz o GHz), a través de los
mecanismos de accién atérmicos, surgen campos magnéticos en el espectro EEG. La intensidad del campo mag-
nético queda por debajo de los valores limite legales. La consideracion espacial muestra aqui el efecto biofisico.
Las diferencias de nivel en cortas distancias (Gradientes) se vuelven espacialmente visibles. En ellas se producen

momentos bioquimica y fisiolégicamente relevantes que afectan a iones, neuronas y moléculas de agua.

magnética. De ellos forman parte, en primer lugar, los
iones. Los iones son 4tomos o moléculas cargadas positi-
va o negativamente. Desempenan un papel decisivo en
todos los metabolismos y procesos neuronales. Ademas,
el componente magnético de los campos electromagnéti-
cos influencia las moléculas propiamente magnéticas de
los tejidos (los llamados magnetosomas). A ellas pertene-
cen, por cjemplo, los cristales de magnetita (Fe304) del
cerebro recientemente descubiertos en el California Ins-
titute of Technology. Los magnetosomas tienen un dii-
metro de entre 40 - 90 nm y estan rodeados por una mo-
nocapa de fosfolipidos, proteinas y glicoproteinas. Un
equipo de investigacion formado en torno a Kirschvink
pudo demostrar que en un gramo de membrana cerebral
humana se encuentran 100 millones de cristales de mag-
netita y que en un gramo de células cerebrales hay cinco
millones de estos cristales. La existencia de cantidades tan
enormes de magnetita biogénica en el cerebro hace supo-
ner una alta predisposicién magnética en el espectro

EEG.

Ademds, un gran numero de moléculas, como las
hormonas, los aminodcidos o las proteinas, presentan una
estructura dipolar. Las moléculas dipolares son en si
mismas neutras, pero tienen un polo “negativo’ y otro
“positivo” (carga parcial). En este caso se habla de mol¢-
culas buscadoras de campo alto o bajo. Entre las mds
elementales moléculas dipolares del organismo se en-
cuentra el agua. Las moléculas dipolares reaccionan en su
comportamiento temporal y espacial a los gradientes de
los campos magnéticos de frecuencias ultra bajas.

Premio Nobel de Quimica 2003: El transporte

transmembranoso de agua funciona magnéticamente

La importancia del magnetismo en procesos fundamen-
tales del organismo ha quedado demostrada con los re-
sultados de las investigaciones de Peter Agre y Roderic
McKinnon. El extraordinario nimero de determinadas
copias de proteinas llevé a Agre tras los pasos de la acua-
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Tab. 2: Extremas bajas frecuencias

En primer lugar, hemos asegurado que el nivel habitual de los campos magnéticos ambientales (1.2 microT [12 mili-
gauss], 60 Hz) bloquea in vitro el efecto antiproliferativo de la melatonina (10-9 M) en la linea celular del cancer de
mama humano MCF-7. Sostenemos ahora que los mismos campos magnéticos de 1.2 microT, 60 Hz, bloquean también
de manera significativa la accion antiproliferativa de la amplitud farmacolégica efectiva del tamoxifeno (10-7 M).

Produccion reducida de melatonina en caso de exposicion a campos magnéticos de bajas frecuencias

En los estudios biofisicos hemos utilizado la ley de Faraday sobre la induccién electromagnética y hemos investigado si
los campos magnéticos de 1.2 microT o el campo eléctrico inducido que los acompafia son responsables del efecto de
bloqueo de la accidn de la melatonina y del tamoxifeno. Observamos que el componente del campo magnético se de-
muestra responsable del efecto bloqueador de la funcidn de la melatonina y del tamoxifeno. Seglin nuestros conoci-
mientos, los estudios sobre el tamoxifeno representan la primera evidencia experimental de que los niveles habituales
de los campos magnéticos ambientales pueden originar una modificacién de la interaccion bioldgica en la linea celular
del cancer de mama humano. Efectivamente, ambos resultados avalan la teoria de que los niveles habituales de los
campos magnéticos ambientales pueden causar una modificacidn en el mecanismo de accion de un medicamento o de
una hormona en la proliferacidn celular.

Harland JD, Liburdy RP. Bioelectromagnetics. 1997

Life Science Division, Lawrence Berkeley National Laboratory, University of California at Berkeley 94720, USA.

porina. El polipéptido de 28 kilodaltons se encuentra
200.000 veces por cada glébulo rojo y, por ello, es una de
las cinco proteinas mas numerosas de la célula. Mediante
la clonacién molecular fue posible identificar la secuencia
de la proteina de la acuaporina-1 en el ADN. Entre tanto,
se van descubriendo nuevas acuaporinas que se encuen-
tran en numerosos tipos de células diferentes y en los
globulos rojos.

A través de una cristalografia de la membrana en un
microscopio criogénico de alta densidad se ha podido
confirmar la estructura en tres dimensiones de la acuapo-
rina-1. Las acuaporinas ,capturan® moléculas de agua
dipolares en la membrana de la célula y las transportan al
interior de la célula mediante una semionda electromag-
nética de manera parecida a como actta el principio de
un sinfin transportador. Con el descubrimiento de la
acuaporina se plantea una pregunta fundamental: ;Co-
mo es posible que proteinas sin partes méviles sean capa-
ces de realizar un transporte tan rédpido del agua en con-
tra de un gradiente? La respuesta es: mediante el magne-
tismo. Los momentos magnéticos a nivel molecular per-
miten que las moléculas de agua practicamente sean ab-
sorbidas con una velocidad creciente, a través del ,,ttinel
de la acuaporina-1% Asi se explica un transporte sin gasto
de energia, ya que sélo se consume energia en la fabrica-
cién de la propia proteina y no para su funcién.

Ambos investigadores recibieron en 2003 el Premio
Nobel de Quimica por su descubrimiento pionero sobre
el mecanismo del transporte de agua a las células. Los
resultados de sus investigaciones sustituyen los hasta la
fecha vélidos modelos de transporte transmembranoso
del agua y ofrecen por primera vez una comprension mo-
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lecular para mecanismos como, por ejemplo, el de la ba-
rrera hematoencefélica.

El transporte de agua y el balance hidrico son algunas
de las funciones mds elementales del cuerpo. Es ya bien
sabido que su mecanismo magnético es especialmente
propenso al efecto de los gradientes de las frecuencias
ultra bajas. La perturbacion de la funcién de la acuapori-
na es peligrosa para el cuerpo no sélo por lo que se refiere
al transporte de agua. A través de la acuaporina dispone-
mos de enormes conocimientos ahora acerca del manejo
del agua a nivel celular.

La funcién del rindn: Cuando tenemos sed y no dis-
ponemos inmediatamente de agua, se vierte la vasopresi-
na (ADH) de la hipofisis (gléndula pituitaria) y ocasiona
en las células del rindn la expresion de los genes que son
responsables de la fabricacién de la acuaporina-2. Se pro-
duce una elevacién de la densidad de acuaporina-2 en la
membrana celular y, por tanto, la recuperaciéon de agua
procedente de los filtros renales. La orina se concentra y
resistimos mds tiempo sin agua. El mecanismo arriba
descrito puede desarrollarse en pocos minutos. Esto hace
que el comportamiento fisioldgico de la permeabilidad
del agua en las células sea muy rapidamente controlable y
sensible a la ofertay a la carencia de agua.

Los pacientes con el sindrome de Sjogren sufren una
falta de acuaporina-5. Padecen de sequedad de ojos y de
un defecto en la mucosa de la boca: no son capaces de
segregar liquidos, especialmente en las glandulas salivales
y lacrimales. Tampoco las glindulas sudoriparas pueden
prescindir de una presencia suficiente de acuaporina-5.
Debido a una concentracién no suficiente, se producen



problemas en la regulaciéon de la humedad y del calor
como, por ejemplo, la hiperhidrosis. Es de esperar una
reclasificacién de la hiperhidrosis. Hasta ahora, estas en-
fermedades se encuadraban en la clase de ,,enfermedades
autoinmunes®,

Conclusion: El transporte de agua en el organismo se
basa en canales de agua especiales de la membrana de la
célula, las acuaporinas ubicuas, asi como en un mecanis-
mo de transporte magnético de las moléculas de agua
dipolares. Si este mecanismo resulta perturbado o limita-
do, un gran nimero de procesos bioquimicos y biofisicos
resultan afectados. Los gradientes de los campos magné-
ticos de frecuencias ultra bajas pueden desencadenar esto
debido a su eficacia magnética. Especialmente delicadas
son las contaminaciones continuas de media y larga du-
racién, como las que hoy en dia se encuentran intensifi-
cadas en los ambientes domésticos y laborales afectados.
Una advertencia del enorme significado practico del tras-
torno de las acuaporinas se puede reconocer en las gran-
des ciudades: en ellas, cada vez més médicos se quejan de
que, aunque sus pacientes beben suficiente agua durante
el dia, estan cada vez mas deshidratados.

Los campos magnéticos reducen la produccién y
el efecto de la hormona corporal melatonina

La melatonina es una de las hormonas muy importantes
en multiples aspectos para el organismo y para el cerebro.
Controla el ritmo de suefio de la persona y es un impor-
tante receptor de radicales libres. Unas concentraciones
de melatonina demasiado bajas provocan trastornos del
suefo y, como consecuencia, también una reduccién del
rendimiento de la memoria. La melatonina se vierte fun-
damentalmente durante la noche a través de la glindula
pineal — un pequeno érgano en el epitdlamo (parte del
cerebro intermedio). A lo largo de la noche, las concen-
traciones de melatonina ascienden hasta aproximada-
mente el factor diez, alcanzandose el maximo sobre las 3
de la manana. Varios estudios demuestran que la influen-
cia de las emisiones electromagnéticas de altas y bajas

frecuencias, y especialmente aqui a través del componen-
te magnético, perturban considerablemente la produc-
cién de melatonina.

La melatonina tiene un importante significado en el
campo de la oncoterapia, de la medicina antienvejeci-
miento y de la prevencién de las enfermedades cerebra-
les:

Es de vital importancia para un suefio sano — in-
cluida la disminucién de la temperatura corporal —
y de gran ayuda para el mantenimiento de un estado
de suefo saludable.

Es una importante neutralizadora de radicales libres
y, como todos los antioxidantes cldsicos, tiene un
efecto positivo en la arteriosclerosis, en la presion
sanguinea y en la coagulacién de la sangre. Una par-
ticularidad es el paso de la barrera hematoencefélica.
Una reduccién de la concentracién de melatonina
significa un aumento inmediato de radicales libres,
con los consiguientes efectos toxicos para las células
que ello provoca.

- Los niveles bajos de melatonina debilitan el sistema
inmunitario.

Conclusién: Cada vez mas dormitorios, especialmen-
te en entornos urbanos, presentan fuertes gradientes de
campos magnéticos de frecuencias ultra bajas. Se produ-
cen debido a irradiaciones externas o también a las que la
telefonfa mévil y la electrotécnica generan en la propia
casa, sin que los aparatos eléctricos tengan que estar ne-
cesariamente al lado de la cama. La contaminacién de los
campos magnéticos reduce directa e indirectamente la
produccién y el efecto de la melatonina. Los procesos de
reparacién, que dependen de la melatonina, resultan alte-
rados o completamente impedidos. Desde aproximada-
mente los 45 afios de vida, la produccién de melatonina
comienza a disminuir de manera natural. A partir de en-
tonces se acumulan considerablemente las consecuencias
de la disminucién de la concentracién de melatonina
debido a influencias externas.

La contaminacién electromagnética constituye una
apremiante cuestién de prevencién - Es necesaria
la compensacién de los campos magnéticos espa-
ciales - Se encuentran disponibles medidas tera-
péuticas y técnicas

Hoy en dia, los médicos tienen a su disposicion todos los
elementos necesarios para llevar a cabo un asesoramiento
preventivo bien fundamentado y para tomar las medidas
terapéuticas adecuadas. La contaminacion electromagné-
tica es un tema que debe tomarse muy en serio. Sus con-
secuencias fisioldgicas son andlogas a las de todas las en-
fermedades de las civilizaciones modernas, tanto en su
comportamiento a lo largo del tiempo como en su im-
pacto social. Sobrecargas e hiperexposiciones diarias del
organismo, junto con los trastornos esenciales de proce-
sos bioquimicos y biofisicos en el cuerpo y en el cerebro,
se vuelven patoldgicos con el paso de los afios. Los ninos
y los adolescentes resultan especialmente amenazados.
En el diagndstico cotidiano se observan signos tipicos,
como palpitaciones en la cabeza, cansancio diario, tras-
tornos del ritmo cardiaco, problemas del suefio, falta de
concentracion, deshidratacién y dolores de cabeza, que
raramente se relacionan con la contaminacién electro-
magnética.
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La prevencion en el campo de la contaminacién elec-
tromagnética diaria es hoy un componente obligatorio en
todos los conceptos de prevencion profesional y privada.
En la poblacién y en la empresa, es muy alta la demanda
de asesoramiento y soluciones en este campo. El estado
actual de conocimientos demuestra que los valores limite
legales concebidos para la carga maxima puntual no son
suficientes y que deben ser completados mediante medi-
das de prevencién y una reduccién técnica de los gra-
dientes de campos magnéticos de frecuencias ultra bajas,
muy eficaces fisiolégicamente. En este sentido, ya hay
soluciones técnicas reconocidas y puestas en préctica en
el mundo empresarial que, de manera simple y econdémi-
ca, pueden aplicarse tanto a aparatos de telefonfa mévil e
informdticos como en dormitorios y que reducen de ma-
nera medible los gradientes de los campos magnéticos de
frecuencias ultra bajas.

La Sociedad para la Prevencion (www.gpev.de), en
colaboracién con la Organizacién Central para la Con-
taminaciéon Electromagnética Biofisica ,EMV-B.net*

| Dr. med. Frank Mosler

The renowned radiologist and neuroradiologist is con-
sidered as one of the founding fathers of the concept of
prevention in modern diagnostic radiology. He is co-
founder and board member of the Deutschen Ge-
sellschaft fiir Priventionsmedizin e.V. (German Society
of Preventive Medicine) and consultant to numerous
medical initiatives on preventive health. As a physician
licensed for Germany and Spain, he has over 20 years of
practical experience with nuclear spin tomography and
nuclear medicine. In addition, he has been a consulting
commission member at the Institute for Quality Assur-
ance of the Medical Council of North Rhine and a lec-
turer for occupational post-graduate education in the
field of radiation protection since 2001.

Since 1998, Dr. Mosler is practicing partner at the Cen-
tre for Radiology and Nuclear Medicine in Essen, a team
of 50 staff and 11 physicians representing state-of-the-art
practice with respect to magnetic resonance, computer-
based, ultra-sound and radiation technology.

Dr. med. Frank Mosler, Henrici-Str. 40, D-45136 Essen,
fon: +49 (0) 201-89 503 50, fax: +49 (0) 201-89 503
804, mobil: +49 (0) 172-26 05 888, email:
fmosler@me.com
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(www.emv-b.net), ofrece cursos de perfeccionamiento
especiales para médicos. Después, el médico tendra la
posibilidad de completar su oferta a los pacientes en el
campo de las prestaciones sanitarias individuales con un
andlisis individual de riesgos electromagnéticos.

Conclusién: En los dltimos afios, hemos cambiado
radical y fundamentalmente nuestro entorno electro-
magnético. Esto concierne tanto a los ambientes labora-
les como a los domésticos y, por desgracia, tiene conse-
cuencias especialmente graves en los dormitorios. So-
cialmente, la demanda del uso masivo de las modernas
tecnologias telefonicas e informdticas ha sido amplia-
mente satisfecha. Ahora, nosotros debemos procurar que
su empleo sea lo mas fisiolégicamente tolerable posible.
Los conocimientos existentes sobre el mecanismo de ac-
cién del efecto atérmico y la exhortacion a su accién de la
Agencia Europea de Medio Ambiente y de la Oficina
Federal Alemana para la Proteccién Radioldgica repre-
sentan una clara senal para la medicina preventiva.

Dr. Claude Birtels

Dr. Claude Birtels is known for his expert knowledge
with regard to the importance of frequencies for bio-
physical and biological processes. His main research fo-
cuses on physical investigations to establish quality pa-
rameters for water and the inter-action of modern wire-
less and electric radiation on the functional processes of
the human organism. He spent many years working in
distinguished institutions, such as the Max Planck Insti-
tute for Molecular Genetics, the Robert Koch Institute,
Department of Immune Biology, the Berlin Max Vollmer
Institute and at the Hahn-Meitner Institute (Depart-
ment of Solar Energetics).

Since 2005, he has worked as external lecturer and scien-
tific consultant and intensified efforts his own specific
research field. He leads an international initiative on
quality parameters for drinking water and surface waters

(EIWD).

Dr. rer. nat Claude Birtels, Zum Driegeltrath 3, D -
40885 Ratingen, fon: +49 (0) 2102 - 99 75 975, fax:
+49 (0) 2102 - 99 75 875, mobil: +49 (0) 160 - 85 888

11, email: office@eiwd.eu
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