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Resumen: Una serie de recientes descubrimientos en bioquímica y física, así como el desarrollo de nuevos mé-
todos de medición, han permitido identificar un mecanismo de acción fisiológico de los efectos atérmicos deri-
vados de campos y ondas electromagnéticos. Las interacciones regidas por leyes naturales producen distorsiones 
de los campos magnéticos en el rango bioquímica y fisiológicamente relevante de 0-30 Hz. Las distorsiones de 
los campos magnéticos causan trastornos en numerosos procesos fisiológicamente vitales para nuestro organis-
mo. Resultan afectados el régimen biológico, el metabolismo y los procesos neuronales, así como la producción 
y el efecto de la melatonina. Se están discutiendo efectos ulteriores. La Agencia Europea de Medio Ambiente y 
la Oficina Federal Alemana para la Protección Radiológica solicitan que los correspondientes valores límites 
legales en el caso de contaminación a través de la telefonía móvil, la informática y electrotécnica se actualicen 
mediante medidas preventivas eficaces. Al reconocer el mecanismo de acción y establecer para él valores límite 
legales, los médicos podrán responder adecuadamente a las exigencias de este problema y, por primera vez, ofre-
cer a sus pacientes análisis objetivos y fundamentados en el ámbito atérmico y medidas terapéuticas concretas.

Palabras clave: Contaminación electromagnética, electro-
polución, distorsiones de los campos magnéticos, compensa-
ción del campo magnético espacial, transporte transmem-
branoso de agua, melatonina, acuaporina, gradientes de 
campos magnéticos de frecuencias ultra bajas

Introducción

Todo médico se enfrenta hoy en su práctica diaria con un 
creciente número de síndromes y situaciones clinicas no 

específicas, idiopáticas y esenciales. Una parte cada vez 
mayor de estos casos tiene relación con el problema del 
constante aumento de la contaminación electromagnéti-
ca entre el conjunto de la población. En el centro de la 
atención se encuentran los llamados efectos atérmicos. 
Bajo tal denominación se engloban los efectos neurológi-
cos y biológicos que no se desencadenan como conse-
cuencia del grado de calentamiento de los tejidos debido 
a la intensidad de las radiaciones. La intensidad de las 
radiaciones (efecto térmico) está hoy en día reglamenta-
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A debate
Medicina preventiva en los casos 
de contaminación electromagnética
Las distorsiones de los campos magnéticos están reco-

nocidas como mecanismos de acción biológicos que se 

sitúan por debajo de los valores límite legales y ofrecen 

enfoques concretos para tomar medidas terapéuticas y 

preventivas 
Claude Bärtels, Frank Mosler
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da y sometida a valores límite legales. Desde la primera 
percepción social del efecto atérmico en el marco de la 
consolidación de la telefonía móvil, y ante la falta de 
pruebas científicas, la explicación de sus consecuencias ha 
quedado envuelta en el esoterismo. Este fenómeno ha 
dificultado posteriormente la aceptación por parte del 
público de los fundamentos científicos que  motivan di-
cho efecto. Por ello, hasta hoy, los efectos atérmicos se 
han remitido a menudo en las consultas medicas al cam-
po de las enfermedades psicosomáticas. La cuestión ha 
cambiado radicalmente a partir de 2007. La bioquímica, 
la medicina y la física se han ocupado con intensidad en 
los últimos años de la fundamentación del efecto atérmi-
co. Los hitos en esta investigación han sido el Premio 
Nobel de Química de 2003, el reconocimiento de los 
fundamentos físicos en el Centro de Investigación Nu-
clear de Milán, el desarrollo de nuevos métodos de medi-
ción físicos objetivos y un gran número de artículos pu-
blicados en revistas peer-reviewed encaminados a detallar 
los mecanismos fisiológica y bioquímicamente relevantes. 
A esto hay que añadir, además de estudios en el marco de 
la UE y de la OMS, la prueba de la interacción de los 
campos magnéticos de extrema baja frecuencia en la pro-
ducción y desarrollo de la melatonina - cuestión investi-
gada en relación al cáncer de mama - así como el descu-
brimiento, en el California Institute of Technology, de la 
presencia de cristales de magnetita en el cerebro humano. 

Las más altas autoridades de la UE y la Oficina 

Federal Alemana para la Protección Radiológica 

reclaman medidas de prevención complementarias

Como consecuencia de los nuevos avances en la investi-
gación y después de la evaluación de más de 2.000 estu-
dios, en noviembre de 2007, la Agencia Europea de Me-
dio Ambiente, como mayor autoridad en la materia de la 
UE, reconoció oficialmente que la radiación de la telefo-
nía móvil y de los teléfonos inalámbricos por debajo de 
los valores legales vigentes provoca efectos en las células 
humanas. La directora de la Agencia Europea de Medio 
Ambiente, Prof. McGlade, asegura: „(Las radiaciones) 
Perturban los procesos celulares y el intercambio de seña-
les entre las células. Naturalmente, cuando se dan duran-
te un largo periodo de tiempo, estos trastornos pueden 
conllevar efectos a largo plazo, como el cáncer. Y esos 
son, precisamente, los efectos que más nos preocupan.“. 
La Oficina Federal Alemana para la Protección Radioló-
gica (BfS) está de acuerdo con este punto de vista al re-
comendar que „los valores límite legales deben ser actua-
lizados y se deben desarrollar medidas preventivas ade-
cuadas“. Y, como la más alta instancia consultora del Par-
lamento Europeo, la Agencia Europea de Medio Am-
biente realiza la siguiente petición final concluyente: „Es 

C. Bärtels, F. Mosler / journal of preventive medicine 4 (2008)    71



posible que los teléfonos móviles emitan bajas radiacio-
nes, pero las pruebas existentes de los efectos que se gene-
ran incluso con una radiación débil nos obligan a inter-
venir ahora. ¿Por qué poner en peligro a la población 
cuando se puede hacer algo ya? Ha llegado el momento 
en el que todos, responsables políticos públicos, padres, 
cada uno de nosotros, seamos conscientes de la adverten-
cia y actuemos de manera consecuente.“. En esta tarea, a la 
medicina preventiva le corresponde una gran responsabi-
lidad y un papel clave en la adopción de medidas sanita-
rias preventivas. 

Los valores límite legales no tienen en cuenta

los efectos atérmicos

La protección sanitaria legal en los casos de radiación no 
iónica no refleja el conocimiento actual de la Agencia 
Europea de Medio Ambiente. Se considera todavía que, 
por lo que respecta a la contaminación electromagnética, 
sólo es relevante la limitación de la intensidad de la radia-
ción (efecto térmico). Este razonamiento tiene su origen 
en el desarrollo histórico de los valores límite en relación 
a un riesgo para la salud en el ámbito de la radiación ió-
nizante radioactiva. Esta última está caracterizada por 
producir efectos térmicos, patológicos y tóxicos directa-
mente identificables y medibles. La filosofía de los valores 
límite desarrollada en su momento se adaptó después 
irreflexivamente a otros ámbitos de la radiación electro-
magnética, como la telefonía móvil y las comunicaciones 
digitales de datos de hoy en día, pero dicha adaptación se 
ha demostrado insuficiente.

En el agua se forman frecuencias relacionales 

de resonancia en el rango de 0-30 Hz

El mecanismo de acción atérmico de la radiación no io-
nizante en la función hídrica, en el metabolismo y en los 
procesos neuronales fue identificado de manera decisiva 
cuando, en el Centro de Investigación Nuclear de Milán, 
los físicos italianos del Giudice y Preparata descubrieron 
la interacción natural entre ondas que oscilan de millones 
(MHz) a miles de millones (GHz) de veces por segundo 
y el rango bioquímica y fisiológicamente relevante de 
oscilación lenta de 0-30 Hz (Espectro EEG) (un Hercio 
[Hz] es la unidad para una oscilación por segundo). Has-
ta hoy, también ha sido líder en este sector el grupo de 
trabajo del Prof. Galland de la Sección 17 (Fisiología 
Vegetal) de la Universidad de Marburg, donde desde 
hace años se llevan a cabo amplias investigaciones y tra-
bajos ilustrativos en el campo de la magnetobiología.

La conclusión es que, en el agua, las radiaciones elec-
tromagnéticas se almacenan en varias gamas de frecuen-
cia. De entre todas las sustancias conocidas, el agua posee 
el segundo momento dipolar más alto (moléculas con un 
polo positivo y un polo negativo) y una constante dieléc-
trica extremadamente elevada. Esta última origina en el 
agua características muy especiales desde el punto de vista 
electromagnético. En el agua líquida existen los llamados 
campos coherentes (dominios coherentes), en los que 
predomina un orden elevado, como en una estructura 
reticular. Las ondas electromagnéticas son frenadas en el 
agua de manera muy potente. En este sentido, un princi-
pio físico fundamental es que cualquier onda al entrar en 
un medio más denso se rompe hacia el medio más denso 
(modificación de la frecuencia). Eso lleva, debido a la 
irradiación en el agua de ondas de comunicación móvil, a 
la formación de radiaciones de frecuencia ultra baja – en 
el rango de 0-30 Hz. Dicho con palabras más sencillas: se 
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 Tab. 1: Aclaracionees y abreviaturas

EEA

ELF

ULF

Microonda
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irradia tal microonda en el agua, que se originan frecuen-
cias de resonancia relacionales en el rango biológicamen-
te relevante. Esto es comparable a los fenómenos armóni-
cos ya conocidos que se producen en la tomografía de 
resonancia magnética o en la música. Esta es la clave bio-
física de los mecanismos de acción de los efectos atérmi-
cos, a parte del calentamiento del tejido. No sólo con-
cierne al agua corporal, sino también a la humedad at-
mosférica del entorno. 

A través del campo magnético de frecuencias 
ultra bajas los efectos atérmicos se vuelven 
fisiológicamente relevantes

A través de la interacción con el momento magnético del 
espín electrónico del hidrógeno se producen de nuevo inte-
racciones con los campos magnéticos de frecuencias ultra 
bajas (0-30 Hz). La intensidad de los campos magnéticos se 
expresa con la indicación de la densidad de flujo magnético 
en el conjunto „Tesla“. El campo magnético de la Tierra pre-
senta diferentes intensidades en todo el planeta. Así, su in-

tensidad se eleva en Europa hasta 40μT (Microtesla) mien-
tras que, por ejemplo, en Israel es sólo la mitad de intenso. 

En la cadena del mecanismo de acción de los efectos 
atérmicos, el campo magnético de frecuencias ultra bajas es 
secundario. En cambio, en el resultado fisiológico del efecto 
atérmico es la causa fundamental. Así pues, en el campo 
magnético de frecuencias ultra bajas se crean, como conse-
cuencia, zonas con una formación de gradientes más intensa. 
Se habla de gradientes si en la estructura espacial del campo 
magnético hay fuertes diferencias de nivel en distancias cor-
tas. Estas pueden ser picos o hundimientos en la intensidad 
del campo magnético. Los puntos con fuertes gradientes de 
frecuencias ultra bajas son altamente eficaces desde el punto 
de vista biológico y biofísico y trastornan los procesos meta-
bólicos y neurológicos. El grado de influencia atérmica no 
depende de la intensidad del campo magnético, sino de lo 
fuertes que sean sus diferencias espaciales de nivel – sus gra-
dientes – en una distancia más corta. 

Los valores límite legales definen solamente un valor 
máximo puntual que no debe ser superado en ningún punto 
espacial. Sin embargo, no tienen en cuenta la distribución 
espacial de la intensidad del campo magnético. De ello tam-
bién se derivan en tales lugares fuertes zonas de perturbación 
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Fig. 1: El gráfico muestra el mecanismo de acción físico y, en consecuencia, fisiológico, que se origina por debajo de 
los valores límite legales. En este caso se habla de efectos atérmicos: consecuencias fisiológicas que no se basan en la 
intensidad de la radiación ni en el calentamiento de los tejidos corporales.

Efectos térmicos

Efectos atérmicos

Cuanto más intensa es una radiación de 
telefonía móvil, más intensamente se calientan 
los tejidos; por ejemplo, la oreja al telefonear. 
Sólo este tipo de contaminación está regulada 
por valores límite legales (valor SAR).

Las interacciones naturales producen distorsiones 
de los campos magnéticos en el rango bioquímica 
y fisiológicamente relevante de 0-30 Hz.

El H2O es un medio de activación. Como 
consecuencia, se producen fuertes diferencias de 
nivel en distancias muy cortas (gradientes) en el 
campo magnético de frecuencias ultra bajas. No 
dependen de la intensidad de una radiación.

Las distorsiones de los campos magnéticos de 
frecuencias ultra bajas perturban un gran número 
de procesos fisiológicos vitales en el organismo. 
Resultan afectados el equilibrio hídrico, el 
metabolismo, procesos neuronales como la 
producción y la acción de la hormona melatonina.

Se están discutiendo otros efectos.

Distorsiones del 
campo magnético 

0-30 Hz

H2O



en las que los valores de medición quedan muy por debajo 
de los valores límite legales.

Desde 2004, se ha estandarizado la medición de los 
campos magnéticos espaciales de frecuencias ultra bajas y de 
la intensidad de sus gradientes mediante modelos de cohe-
rencia del campo y divergencia de los gradientes del campo. 
Mediante estos métodos de medición se puede registrar y 
valorar de manera objetiva y reproducible el potencial per-
judicial de los efectos atérmicos. Empresas industriales de 
vanguardia ya han integrado estos métodos de medición en 
la evaluación estándar de la contaminación biofísica en su 
ambiente laboral.

Conclusión: En la práctica, esto significa un cambio de 
perspectiva en la comprensión de los efectos fisiológicos 
derivados de la tecnología electrónica, informática y de la 
telefonía móvil. Aunque la fuente de una contaminación 
electromagnética puede ser de alta frecuencia, por ejemplo, 
en el caso de un teléfono inalámbrico con 1,8 GHz, se pro-
ducen, mediante los medios de activación primarios agua y 

humedad atmosférica, efectos en el campo magnético de 
frecuencias ultra bajas, en el rango fisiológicamente relevan-
te de 0-30 Hz. En lugares con gradientes fuertes provoca un 
trastorno bioquímico y biofísico de los procesos fisiológicos. 
Los límites legales máximamente permitidos no tienen en 
cuenta estas zonas de perturbación ya que se sitúan por de-
bajo de los valores máximos legales puntualmente permiti-
dos. 

ULF - Los gradientes de campos magnéticos de 

frecuencias ultra bajas tienen un alto potencial 

bioquímico y biofísico – Cristales de magnetita 

en el cerebro humano

Los gradientes de los campos magnéticos de frecuencias 
ultra bajas tienen un efecto fisiológico especialmente 
fuerte. Afectan a todos los materiales orgánicos y a los 
procesos químicos que reaccionan ante la influencia 

74    C. Bärtels, F. Mosler / journal of preventive medicine 4 (2008)

medicine

Dictamen biofísico

Una corriente circula a 
través del cuerpo

Por sí mismos, cada uno de 
los valores de medición se 
mantiene por debajo de los 
valores límite legales.

Una corriente recorre el 
cuerpo a través de 
diferencias puntuales de 
potencial.

Ningún valor límite legal 
tiene en cuenta estos 
efectos

Los valores límite legales 
son 5.000 voltios/metro

Valores límite respetado

El valor límite legal sólo es un 
valor máximo puntual.

Por encima de este valor se 
cuenta con un daño inmediato 
para la salud. 

¡Para la contaminación 
derivada de los campos 
magnéticos de 
frecuencias ultra bajas 
es válido el mismo 
principio de los valores 
límite puntuales y del 
efecto biofísico 
espacial!

Valores de medición para el campo eléctrico estático de bajas frecuencias

Fig. 2: Para el dictamen biofísico de la contaminación proveniente de campos magnéticos y eléctricos de bajas 
frecuencias es decisiva la situación espacial: el gráfico muestra una situación típica de las que hoy en día se 
pueden medir en los ambientes laborales con ordenador. Por sí mismos, cada uno de los valores de medición se 
mantiene por debajo de los valores límite legales. Sólo la consideración espacial muestra los efectos biofísicos. 
Representan la contaminación continua diaria con consecuencias a medio plazo. Lo mismo vale también para los 
campos magnéticos de frecuencias ultra bajas. También aquí, los valores de medición puntuales en el ambiente 
laboral están por debajo de los valores límite. Sólo en la consideración espacial resultan visibles las diferencias 
de nivel en distancias cortas (gradientes). En ellos se producen momentos bioquímicos y fisiológicos relevantes.



magnética. De ellos forman parte, en primer lugar, los 
iones. Los iones son átomos o moléculas cargadas positi-
va o negativamente. Desempeñan un papel decisivo en 
todos los metabolismos y procesos neuronales. Además, 
el componente magnético de los campos electromagnéti-
cos influencia las moléculas propiamente magnéticas de 
los tejidos (los llamados magnetosomas). A ellas pertene-
cen, por ejemplo, los cristales de magnetita (Fe3O4) del 
cerebro recientemente descubiertos en el California Ins-
titute of Technology. Los magnetosomas tienen un diá-
metro de entre 40 - 90 nm y están rodeados por una mo-
nocapa de fosfolípidos, proteínas y glicoproteínas. Un 
equipo de investigación formado en torno a Kirschvink 
pudo demostrar que en un gramo de membrana cerebral 
humana se encuentran 100 millones de cristales de mag-
netita y que en un gramo de células cerebrales hay cinco 
millones de estos cristales. La existencia de cantidades tan 
enormes de magnetita biogénica en el cerebro hace supo-
ner una alta predisposición magnética en el espectro 
EEG. 

Además, un gran número de moléculas, como las 
hormonas, los aminoácidos o las proteínas, presentan una 
estructura dipolar. Las moléculas dipolares son en sí 
mismas neutras, pero tienen un polo “negativo" y otro 
“positivo” (carga parcial). En este caso se habla de molé-
culas buscadoras de campo alto o bajo. Entre las más 
elementales moléculas dipolares del organismo se en-
cuentra el agua. Las moléculas dipolares reaccionan en su 
comportamiento temporal y espacial a los gradientes de 
los campos magnéticos de frecuencias ultra bajas. 

Premio Nobel de Química 2003: El transporte 
transmembranoso de agua funciona magnéticamente

La importancia del magnetismo en procesos fundamen-
tales del organismo ha quedado demostrada con los re-
sultados de las investigaciones de Peter Agre y Roderic 
McKinnon. El extraordinario número de determinadas 
copias de proteínas llevó a Agre tras los pasos de la acua-
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El campo magnético espacial de 0-15 Hz durante 
una llamada con un teléfono móvil

Gradiente
(Pico)

Gradiente
(Hundimiento)

Potencia máxima 
de la antena

5 millones de cristales 
de magnetita

Por gramo de células del cerebro

100 millones de cristales de magnetita 
Por gramo en la membrana cerebral

      Cristales de magnetita

La magnetita (Fe3O4) pertenece a los 
magnetosomas biogénicos más 
sensibles.

La demostración de la presencia de 
cristales de magnetita en el cerebro 
se llevó a cabo en el California 
Institute of Technology (CalTech).

Los gradientes de los campos magnéticos de frecuencias 
ultra bajas fisiológicamente eficaces también se 
producen en los ambientes laborales y domésticos

El campo magnético espacial de 0-15 Hz en un ambiente laboral

Fig. 3: Para el dictamen biofísico de la contaminación proveniente de campos magnéticos de bajas frecuencias 
es decisiva la situación espacial: * El gráfico de la derecha muestra el campo magnético espacial de un ordena-
dor en el rango de 0-15 Hz, como los que normalmente se miden hoy en día en las llamadas con móviles. Si 
bien la señal técnica de los teléfonos móviles entra en el campo de las microondas (MHz o GHz), a través de los 
mecanismos de acción atérmicos, surgen campos magnéticos en el espectro EEG. La intensidad del campo mag-
nético queda por debajo de los valores límite legales. La consideración espacial muestra aquí el efecto biofísico. 
Las diferencias de nivel en cortas distancias (Gradientes) se vuelven espacialmente visibles. En ellas se producen 
momentos bioquímica y fisiológicamente relevantes que afectan a iones, neuronas y moléculas de agua.



porina. El polipéptido de 28 kilodaltons se encuentra 
200.000 veces por cada glóbulo rojo y, por ello, es una de 
las cinco proteínas más numerosas de la célula. Mediante 
la clonación molecular fue posible identificar la secuencia 
de la proteína de la acuaporina-1 en el ADN. Entre tanto, 
se van descubriendo nuevas acuaporinas que se encuen-
tran en numerosos tipos de células diferentes y en los 
glóbulos rojos. 

A través de una cristalografía de la membrana en un 
microscopio criogénico de alta densidad se ha podido 
confirmar la estructura en tres dimensiones de la acuapo-
rina-1. Las acuaporinas „capturan“ moléculas de agua 
dipolares en la membrana de la célula y las transportan al 
interior de la célula mediante una semionda electromag-
nética de manera parecida a como actúa el principio de 
un sinfín transportador. Con el descubrimiento de la 
acuaporina se plantea una pregunta fundamental: ¿Có-
mo es posible que proteínas sin partes móviles sean capa-
ces de realizar un transporte tan rápido del agua en con-
tra de un gradiente? La respuesta es: mediante el magne-
tismo. Los momentos magnéticos a nivel molecular per-
miten que las moléculas de agua prácticamente sean ab-
sorbidas con una velocidad creciente, a través del „túnel 
de la acuaporina-1“. Así se explica un transporte sin gasto 
de energía, ya que sólo se consume energía en la fabrica-
ción de la propia proteína y no para su función. 

Ambos investigadores recibieron en 2003 el Premio 
Nobel de Química por su descubrimiento pionero sobre 
el mecanismo del transporte de agua a las células. Los 
resultados de sus investigaciones sustituyen los hasta la 
fecha válidos modelos de transporte transmembranoso 
del agua y ofrecen por primera vez una comprensión mo-

lecular para mecanismos como, por ejemplo, el de la ba-
rrera hematoencefálica.

El transporte de agua y el balance hídrico son algunas 
de las funciones más elementales del cuerpo. Es ya bien 
sabido que su mecanismo magnético es especialmente 
propenso al efecto de los gradientes de las frecuencias 
ultra bajas. La perturbación de la función de la acuapori-
na es peligrosa para el cuerpo no sólo por lo que se refiere 
al transporte de agua. A través de la acuaporina dispone-
mos de enormes conocimientos ahora acerca del manejo 
del agua a nivel celular.

La función del riñón: Cuando tenemos sed y no dis-
ponemos inmediatamente de agua, se vierte la vasopresi-
na (ADH) de la hipofisis (glándula pituitaria) y ocasiona 
en las células del riñón la expresión de los genes que son 
responsables de la fabricación de la acuaporina-2. Se pro-
duce una elevación de la densidad de acuaporina-2 en la 
membrana celular y, por tanto, la recuperación de agua 
procedente de los filtros renales. La orina se concentra y 
resistimos más tiempo sin agua. El mecanismo arriba 
descrito puede desarrollarse en pocos minutos. Esto hace 
que el comportamiento fisiológico de la permeabilidad 
del agua en las células sea muy rápidamente controlable y 
sensible a la oferta y a la carencia de agua.

Los pacientes con el síndrome de Sjögren sufren una 
falta de acuaporina-5. Padecen de sequedad de ojos y de 
un defecto en la mucosa de la boca: no son capaces de 
segregar líquidos, especialmente en las glándulas salivales 
y lacrimales. Tampoco las glándulas sudoríparas pueden 
prescindir de una presencia suficiente de acuaporina-5. 
Debido a una concentración no suficiente, se producen 
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problemas en la regulación de la humedad y del calor 
como, por ejemplo, la hiperhidrosis. Es de esperar una 
reclasificación de la hiperhidrosis. Hasta ahora, estas en-
fermedades se encuadraban en la clase de „enfermedades 
autoinmunes“.

Conclusión: El transporte de agua en el organismo se 
basa en canales de agua especiales de la membrana de la 
célula, las acuaporinas ubicuas, así como en un mecanis-
mo de transporte magnético de las moléculas de agua 
dipolares. Si este mecanismo resulta perturbado o limita-
do, un gran número de procesos bioquímicos y biofísicos 
resultan afectados. Los gradientes de los campos magné-
ticos de frecuencias ultra bajas pueden desencadenar esto 
debido a su eficacia magnética. Especialmente delicadas 
son las contaminaciones continuas de media y larga du-
ración, como las que hoy en día se encuentran intensifi-
cadas en los ambientes domésticos y laborales afectados. 
Una advertencia del enorme significado práctico del tras-
torno de las acuaporinas se puede reconocer en las gran-
des ciudades: en ellas, cada vez más médicos se quejan de 
que, aunque sus pacientes beben suficiente agua durante 
el día, están cada vez más deshidratados.
 

Los campos magnéticos reducen la producción y 

el efecto de la hormona corporal melatonina 

La melatonina es una de las hormonas muy importantes 
en múltiples aspectos para el organismo y para el cerebro. 
Controla el ritmo de sueño de la persona y es un impor-
tante receptor de radicales libres. Unas concentraciones 
de melatonina demasiado bajas provocan trastornos del 
sueño y, como consecuencia, también una reducción del 
rendimiento de la memoria. La melatonina se vierte fun-
damentalmente durante la noche a través de la glándula 
pineal – un pequeño órgano en el epitálamo (parte del 
cerebro intermedio). A lo largo de la noche, las concen-
traciones de melatonina ascienden hasta aproximada-
mente el factor diez, alcanzándose el máximo sobre las 3 
de la mañana. Varios estudios demuestran que la influen-
cia de las emisiones electromagnéticas de altas y bajas 
frecuencias, y especialmente aquí a través del componen-
te magnético, perturban considerablemente la produc-
ción de melatonina. 

La melatonina tiene un importante significado en el 
campo de la oncoterapia, de la medicina antienvejeci-
miento y de la prevención de las enfermedades cerebra-
les:
· Es de vital importancia para un sueño sano – in-

cluida la disminución de la temperatura corporal – 
y de gran ayuda para el mantenimiento de un estado 
de sueño saludable.

· Es una importante neutralizadora de radicales libres 
y, como todos los antioxidantes clásicos, tiene un 
efecto positivo en la arteriosclerosis, en la presión 
sanguínea y en la coagulación de la sangre. Una par-
ticularidad es el paso de la barrera hematoencefálica. 
Una reducción de la concentración de melatonina 
significa un aumento inmediato de radicales libres, 
con los consiguientes efectos tóxicos para las células 
que ello provoca.

- Los niveles bajos de melatonina debilitan el sistema 
inmunitario.

Conclusión: Cada vez más dormitorios, especialmen-
te en entornos urbanos, presentan fuertes gradientes de 
campos magnéticos de frecuencias ultra bajas. Se produ-
cen debido a irradiaciones externas o también a las que la 
telefonía móvil y la electrotécnica generan en la propia 
casa, sin que los aparatos eléctricos tengan que estar ne-
cesariamente al lado de la cama. La contaminación de los 
campos magnéticos reduce directa e indirectamente la 
producción y el efecto de la melatonina. Los procesos de 
reparación, que dependen de la melatonina, resultan alte-
rados o completamente impedidos. Desde aproximada-
mente los 45 años de vida, la producción de melatonina 
comienza a disminuir de manera natural. A partir de en-
tonces se acumulan considerablemente las consecuencias 
de la disminución de la concentración de melatonina 
debido a influencias externas.

La contaminación electromagnética constituye una 

apremiante cuestión de prevención – Es necesaria 

la compensación de los campos magnéticos espa-

ciales – Se encuentran disponibles medidas tera-

péuticas y técnicas

Hoy en día, los médicos tienen a su disposición todos los 
elementos necesarios para llevar a cabo un asesoramiento 
preventivo bien fundamentado y para tomar las medidas 
terapéuticas adecuadas. La contaminación electromagné-
tica es un tema que debe tomarse muy en serio. Sus con-
secuencias fisiológicas son análogas a las de todas las en-
fermedades de las civilizaciones modernas, tanto en su 
comportamiento a lo largo del tiempo como en su im-
pacto social. Sobrecargas e hiperexposiciones diarias del 
organismo, junto con los trastornos esenciales de proce-
sos bioquímicos y biofísicos en el cuerpo y en el cerebro, 
se vuelven patológicos con el paso de los años. Los niños 
y los adolescentes resultan especialmente amenazados. 
En el diagnóstico cotidiano se observan signos típicos, 
como palpitaciones en la cabeza, cansancio diario, tras-
tornos del ritmo cardiaco, problemas del sueño, falta de 
concentración, deshidratación y dolores de cabeza, que 
raramente se relacionan con la contaminación electro-
magnética.
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La prevención en el campo de la contaminación elec-
tromagnética diaria es hoy un componente obligatorio en 
todos los conceptos de prevención profesional y privada. 
En la población y en la empresa, es muy alta la demanda 
de asesoramiento y soluciones en este campo. El estado 
actual de conocimientos demuestra que los valores límite 
legales concebidos para la carga máxima puntual no son 
suficientes y que deben ser completados mediante medi-
das de prevención y una reducción técnica de los gra-
dientes de campos magnéticos de frecuencias ultra bajas, 
muy eficaces fisiológicamente. En este sentido, ya hay 
soluciones técnicas reconocidas y puestas en práctica en 
el mundo empresarial que, de manera simple y económi-
ca, pueden aplicarse tanto a aparatos de telefonía móvil e 
informáticos como en dormitorios y que reducen de ma-
nera medible los gradientes de los campos magnéticos de 
frecuencias ultra bajas.

La Sociedad para la Prevención (www.gpev.de), en 
colaboración con la Organización Central para la Con-
taminación Electromagnética Biofísica „EMV-B.net“ 

(www.emv-b.net), ofrece cursos de perfeccionamiento 
especiales para médicos. Después, el médico tendrá la 
posibilidad de completar su oferta a los pacientes en el 
campo de las prestaciones sanitarias individuales con un 
análisis individual de riesgos electromagnéticos.

Conclusión: En los últimos años, hemos cambiado 
radical y fundamentalmente nuestro entorno electro-
magnético. Esto concierne tanto a los ambientes labora-
les como a los domésticos y, por desgracia, tiene conse-
cuencias especialmente graves en los dormitorios. So-
cialmente, la demanda del uso masivo de las modernas 
tecnologías telefónicas e informáticas ha sido amplia-
mente satisfecha. Ahora, nosotros debemos procurar que 
su empleo sea lo más fisiológicamente tolerable posible. 
Los conocimientos existentes sobre el mecanismo de ac-
ción del efecto atérmico y la exhortación a su acción de la 
Agencia Europea de Medio Ambiente y de la Oficina 
Federal Alemana para la Protección Radiológica repre-
sentan una clara señal para la medicina preventiva.
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