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PE 830 tipusu lépésszamlalo
szamitogép-csatlakozassal

Rendelési szam: 840164

Rendeltetésszeri hasznalat

Az Oregon Scientific™ PE 830 tipusu 1épésszamlaldja az
egyik helytdl a masik helyig megtett 1épéseket szamlalja,
¢és ebbdl kiszamitja a teljes megtett tavolsagot, valamint a
kaldriafogyasztast. Ezeket az adatokat le lehet tdlteni a
SmartSync-szoftver segitségével egy szamitogépre is.
Fontos informaci6! A PE 830 lépésszamlalé funkcioi nem
szolgalnak professzionalis mérésekre, vagy ipari precizids
miiszerek helyettesitésére. A késziilék altal kijelzett értékek
csupan elfogadhat6 jelzésnek tekintenddk.

Nézeti képek

Elolnézet

MODE/SET (ilizemmdd/beéllitds) nyomdégomb
USB-csatlakozoéhiively

USB-csatlakozo a talpban

2 s+ gomb

. RESET (visszaallitds)/—/ B ym gomb
Hatulnézet

N

2

1. Ovcsat
2. USB-csatlakozohiively

3. %:jue gomb
4. elemtarté fedele
LC-kijelzo

1. A cél-izemmodban lathato.

2. Az idézités lizemmodban jelenik meg, és futd id6zitd
mellett villog, ha mas informéaciot jelenitiink meg.

3. Aktiv nyomogombzar esetén lathato.

4. Aktiv riasztaskor jelenik meg.

5. Az idézités lizemmodban lathato.

6. Mutatja a 1épésszam, a tavolsag, a kaloria, az ora-/
riasztasi id6, az idozités és a felhasznaldi profil
szamjegyeit.

7. A 7-napos tarolasi modnal lathato.

8. A szines oszlop mutatja a hét napjat a taroldban,
tovabba a célbaérés allapotat.

9. A pontmatrix kiilonbdz6 szimbélumokat mutat, hogy
az aktualis lizemmoddot jelezze.

Az elso 1épések

Alapbeallitas (setup)

Amikor el6szor vessziik haszndlatba a 1épésszamlalot,

visszaallitottuk, vagy kicseréltilk az elemeket, be kell

allitanunk az aldbbiak szerint, mert kiilonben nem fog
rendesen miikddni.

1. A késziilék aktivalasa céljabol hiizzuk ki a szigetel6-
csikot az elemtarto fedele alol.

2. Allitsuk be az 6rat és a felhasznaldi profilt (lasd az
,,Ora/felhasznaloi profil” c. fejezetet).

3. Rogrzitsik a 1épésszamlalot vizszintes helyzetben,
csipdnk magassagaban az 6viinkhoz vagy a tréning-
ruhankhoz. Ha a 1épésszamlalot alkalmatlan helyre
rogzitjiik, hibas adatfelvétel lehet az eredménye.

Fontos tudnival6k a pontossagrol

Az alabbi koriilmények a megtett lépések hibas

kijelzését okozhatjak:

1. Egyenetlen lépéstempo, példaul ha tomegben vagy
egyenetlen talajon gyalogolunk.

2. Gyakori felfelé és lefelé végzett mozgas, példaul
felallas vagy leiilés, futas, ugras, 1épcsdén vagy erés
emelkeddn vald felmenés vagy lejovés.

Hasznos tanacsok

A beallitasokat az alabbi médon valtoztathatjuk meg:

e Tartsuk nyomva a +/- gombot, hogy gyorsan
lapozzunk at a beallitasi helyzeteken.

e Nyomjuk meg a SET gombot, ha egy beallitast at
akarunk ugrani, vagy meg akarunk erdsiteni, és a
kovetkez0 beallitasra at akarunk 1épni.

Megjegyzés: Ha a beallitasi iizemmodban 30 méasodpercen

at nem nyomunk meg egyetlen gombot sem, felhangzik



egy csipogd hang, és a Kkijelzé visszatér az el6zo
lizemmodra.

Ora/felhasznaloi profil

A felhasznal6i profil beadllitisa elsé iizembe-
allitaskor, vagy elemcsere utian.

Ha a lépésszamlalo aktivalasa céljabol eltavolitottuk a
szigetelGcsikot, vagy kicseréltik az elemeket, akkor a
késziilék felszolit benniinket az o6ra és a felhasznaloi
profil beallitasara. Végezziik el ekkor az Gsszes alabbi
beallitast, mivel a 1épésszamlald kiilonben nem mikodik
a rendeltetésének megfelelden.

1. Villog az els6 beallitas. — h—

2. Nyomjuk meg a +/- gombot | j
az értek megvaltoztatasara, |* Lll"lP
majd a SET gombot ennek
a megerdsitésére, és ezzel a
kovetkezo beallitasra vald étlepeshez.
3. A beallitas sorrendje az alabbi:
Az éra beallitasa
= 12/24-6ras kijelzési formatum
= Ora
= perc
* ahétnapja
A felhasznaléi profil
= sulyegység
= suly
= 1épéshossz egysége
= 1épéshossz
= kor
* nem
A 1épéshossz kiszamitasa:
Az egyénenkénti 1épéshossz személyfiiggd. Adjuk be egy
atlagos 1épés megfelelé hosszat. Az atlagos lépéshossz
meghatarozasdhoz 1épjiink 10 1épést, majd osszuk el a
megtett tdvolsagot tizzel.
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Az ora vagy a felhasznaléi profil beallitisanak a

megvaltozatasa

Ha az ora/felhasznaloi profil (az el6z6 fejezet szerinti)

els6 beallitasa utan meg akarjuk valtozatni a pontos id6t,

vagy a felhasznaldi profilban egy beallitast modositani

akarunk, egyszerilien az alabbiakat kell tenniink:

1. Nyomjuk meg a MODE gombot, hogy az 6ra vagy a
felhasznaloi profil tizemmodban navigaljunk.

2. Csak a profil izemmddban: A +/- gombbal lapozzunk
a megvaltoztatni kivant beallitasok kozott.

3. Tartsuk nyomva a SET gombot a beallitasi lizemmod
felhivasa céljabol.

4. Nyomjuk meg a +/- gombot egy érték megvaltoztatasa
céljabdl, majd a SET gombbal erdsitsiik meg.

Valtas az iizemmoddok kozott

Nyomjuk meg a MODE gombot, hogy valtsunk az
alabbi 6 lizemmadd kozott:

*  napi értékek kijelzése

= célértékek kijelzése

*  1d6zitd

= 7-napos tarolas

= felhasznaléi profil

= pontos id6

Az tzemmodokat a kovetkezé fejezetek targyaljak
részletesebben.

Napi értékek Kkijelzése

A Kkovetkezd modon jelenitjiik meg a lépésszim, a

tavolsag vagy a kaloria értékét:

1. Nyomjuk meg a MODE ,— T
gombot, hogy a napi értékek | DH TL H 'I
(daily) iizemmodba lépjiink. | L |

2. Nyomjuk meg a @ gombot, S

hogy valtsunk a 3 kijelzési mod kozott.
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A célérték beprogramozésa

Az alabbi mddon allitjuk be a 1épésszam, a tavolsag

vagy a kaléria célértékét.

I. Nyomjuk meg a MODE s —— — — "
gombot, hogy  célérték ITH FEE I'.m. '|
(target) izemmodba 1épjiink. lﬂ | \ J ,"

2. Tartsuk 2  masodpercig
megnyomva a SET gombot, |
hogy felhivjuk a beallitasi BH LL !‘j |
tizemmodot. )

3. Nyomjuk meg a +/- gombot, hogy a lepesszam a
tavolsag vagy a kaloria koziil valasszunk.

4. Meger6sitésiil nyomjuk meg a SET gombot.

5. Nyomjuk meg a +/- gombot, hogy az egyes szamok
értékét megvaltoztassuk, végiil nyomjuk meg a SET
gombot megerdsitésiil, és hogy a kovetkezo beallitasra
tovabblépjiink.

igy alkalmazunk egy célt:

1. Amint Dbedllitottunk egy [ @
célértéket, inditsuk el a
lépésszamlalot. Megjelenik |
a GO! (gyeriink) kiiras, ami R —
azt jelzi, hogy a késziilék elkezdte 1épéseink figyelését.

2. Mialatt uton vagyunk, a kijelz6n rendszeresen lathato
a becsiilt végidé (EFT), ami arra hivja fel a figyelmet,
hogy meddig fog tartani a végcél elérése a pillanatnyi
temponk mellett. A kijelzé aljan lathatd céloszlop
balrél jobbra mozog (a starttdl a cél felé¢) haladasunk
jelzéseként.

3. Nyomjuk meg a & gombot, hogy az EFT érték, és a
cél eléréséig még hatralévo 1épések szama, tavolsag és
kaléria kijelzése kozott valtsunk.

4. Ha elértiik a célt, a jobbra e
lathaté kijelzés jelenik meg, }' TATL Hﬁ‘
és megszolal egy csipogd X .‘_L_”AJ___
hangjelzés. I

5. A kovetkezd edzési cél visszadllitasa celJabol tartsuk
megnyomva a RESET gombot.




Idozités

Ha mikodik az id6zités, méri a Iépések szamat, a
tavolsagot és a kaloriafogyasztast. Ezek a mérési értékek
nem kapcsoldodnak a napi mérési értékekhez, és csak a
fut6 iddzités kozben eltelt gyaloglasi idére vonatkoznak.
Az idozités beallitasa:

1. Nyomjuk meg a MODE [_ =

gombot, hogy az id6zités [Tr ﬂ[P g\
tizemmodba 1épjiink. w l

2. Tartsuk 2 masodpercig nyomva a SET gombot, hogy
felhivjuk a beallitasi izemmodot.

3. Nyomjuk meg a +/- gombot, hogy a visszaszamlalas
(countdown), vagy a felfelé szamlalas (countup)
1d6zitési modot valasszuk, majd nyomjuk meg a SET
gombot. Ha a visszaszamlalasos id6zitést valasztottuk,
be kell allitanunk az orat, a percet és a masodpercet
(hh:mm:ss) a +/- gomb nyomogatasaval, hogy az adott
értéket valtoztassuk, majd megerdsitésil a SET
gombot is nyomjuk meg.

Az idozit6é hasznalata

e Nyomjuk meg a ® gombot az idézités beinditasahoz/
leallitasahoz.

e Tartsuk nyomva a ® gombot az id6zitd kinullazasa
céljabol.

e Ismételten nyomjuk meg a § gombot, hogy a lépésszam,
a tavolsag vagy a kaloriafogyasztas kijelzésére valtsunk.

Megjegyzés! Az iddzités lizemmodban a E szimbolum

lathaté a kijelz6n. Ha egy masik izemmoddban vagyunk,

akkor villog a ® szimbolum, arra figyelmeztetve, hogy
az id6zités miikodik.

7-napos tarolo

A 1épésszamlald rendelkezik egy 7-napos tarolasi
funkcioval. Igy kijeleztethetjitk a 1épésszam, a tavolsag
vagy a kaldriafogyasztas heti vagy napi 0sszértékét.

A heti dsszértékek megjelenitése

1. Nyomjuk meg a MODE [_
gombot, hogy a tarolas [ mr FH |
tizemmodba Iépjlink. ) iLd

2. Nyomjuk meg a & gombot, hogy valtsunk a lepesszam,
a tavolsag vagy a kaldriafogyasztds heti 0sszértékének
a kijelzése kozott.

A napi osszértékek megjelenitése

1. Nyomjuk meg a MODE gombot, hogy a tarolas
iizemmodba 1épjiink.

2. Nyomjuk meg az m gombot, hogy felhivjuk egy napi
adatkészlet kijelzését.

3. Addig nyomogassuk az m gombot, amig ahhoz a
naphoz nem ériink, amelynek az adatait meg akarjuk
jeleniteni. Ha kivalasztottuk a megfelelé napot, a
kijelz6 1 mésodpercig megmutatja, hogy elértiik-e az
arra a napra kitizott célt:

e Elértiik a célt = nevetd arc
¢és magas csipog6 hang.

o~

| Il][ll]l]

e Nem értiik még el a célt = ./

szomorii arc és mély : 1 n n .:':.
csipogod hang. p— L LiLd™)

4. Nyomjuk meg a § gombot, hogy valtsunk a lepesszam,
a tavolsag vagy a kaloriafogyasztas napi 0sszértékének
a kijelzése kozott.

Fontos megjegyzés! Ejféltd] kezdédik a 7-napos osszegz6
tarolas minden adatra. Ha tehat mar tarolva vannak az
els6 hét adatai, a kovetkez6 hét elsé napjatol kezdve ezek
az adatok feliilirodnak.

Megjegyzés! A kijelz6 aljan lathato oszlop adja meg azt a
napot, amelyre a tarolt adatkészletet nézziik meg.

Az Osszes adatkészlet torlése
Tartsuk megnyomva a RESET gombot.

Riasztas

Pontos id6 lizemmoddban nyomjuk meg a § gombot, hogy
valtsunk a pontos id6 lizemmodrol a riasztds iizemmodra.
A riasztas beallitasa:

1. Nyomjuk meg a MODE gombot, hogy a pontos id6

iizemmodba 1épjiink.

2. Nyomjuk meg a § gombot,
hogy a riasztas lizemmodba E H
1épjiink at. )i L'

3. Nyomjuk meg a SET gombot hogy felhlVJuk a
beallitasi tizemmodot.

4. Nyomjuk meg a +/- gombot, hogy egy értéket
megvaltoztassunk, majd nyomjuk meg megerdsitésiil a
SET gombot, és hogy tovabblépjink a kovetkezd

beallitasra.
5. A beallitasok sorrendje:

e Ora
e perc
e  be/ki

A riasztasi hang leallitdsara nyomjuk meg barmelyik
gombot.

Edzésterv-emlékeztetod

A SmartSync szoftver segitségével maximum 7 riasztast
allithatunk be, amelyek emlékeztetnek az edzésekre, és azt
is lehet6vé teszik, hogy meghatarozzuk tevékenységiink
céljat Iépésszamban, tdvolsagban vagy kaldridban.

Egy edzésterv-emlékeztet6 beallitasa:

Az emlékeztetd riasztas sziikséges beallitasi 1épéseinek a
részletes adatait a szoftver sugofajljaban talalhatjuk meg.
Ha megszélal az edzésterv-emlékeztetd riasztas:

1. A Kkésziilék egy hangjelet [

ad le, és elkezd villogni az |F[ '
emlékeztetd a kijelzon. bl ' IJ.I

2. Nyomjuk meg a & gombot, hogy megjelemtsuk a
programozott aktivitasi célt (1épésszam, tavolsag vagy
kalériafogyasztas).

3. Nyomjuk meg még egyszer a § gombot, hogy az
aktivitasi cél értékét megjelenitsiik.

Csatlakozas egy szamitogépre

Az adatokat a Iépésszamlalorol szamitogépre lehet

atvinni vagy kozvetleniil, vagy a talprészen at.

A lépésszamlalo csatlakoztatasa szamitogépre:

1. Dugjuk fel az USB-kabelt a szamitogépre.

2. Vegylik le az USB-hiively fedelét a 1épésszamlalorol.

3. A Iépésszamlalo kozvetlen csatlakoztatdsa: dugjuk be
az USB-kabelt a Iépésszamlalé USB-hiivelyébe.

4. Csatlakoztatas a talprészen keresztiil: dugjuk be az
USB-kabelt a talprészbe. Ez utan rakjuk fel ugy a
1épésszamlalot a talprészre, hogy a talp USB-dugoja a
1épésszamlalo USB-hiivelyébe legyen bedugva.



e Ha létrehoztuk a csatlakozast, megjelenik a szamitogép
a lépésszamlalo kijelzdjén, és a jelz6-LED kigyullad.

Hattérvilagitas/nyomégombzar/visszaallitas

A hattérvilagitas 3 masodpercre kigyullad, ha megnyomjuk
a “#: gombot.

A nyomogombzar be-/kikapcsolasahoz tartsuk nyomva a
Lg gombot.

A késziilék visszaallitasahoz vegyiik ki az elemeket, majd
rakjuk vissza.

Az elem

Ha kimertilt az elem, akkor a kijelzén megjelenik a I:'
szimbdlum, ekkor ki kell cserélni az elemet.

Megjegyzés! A kimeriilt elemeket ne dobjuk a haztartasi
hulladék k6z¢, hanem vigyiik specidlis gytijtohelyre.

1. Csavarjuk ki a haz hatso fedelének a rogzitdcsavarjat, és
vegyiik le a fedelet.

2. Rakjunk be egy 1j CR 2032 tipusu gombelemet.

3. Csavarjuk vissza er6sen a hatso fedél rogzitéesavarjat.

Biztonsagi eloirasok

e Ne tegyiik ki a késziiléket nagy erébehatdsoknak,
itédéseknek, és tartsuk tavol a tul nagy portdl, h6tdl
vagy nedvességtol, mivel ezek mikodési zavarokat, az
elektronika rovidebb élettartamat, az elem karosodasat

e Ne meritsiik vizbe a késziiléket. Ha a késziilék folott
folyadék omlene ki, azonnal szaritsuk le egy puha,
szalmentes ruhaval.

e Ne tisztitsuk a késziiléket suroldé vagy mar6 hatasu
tisztitoszerrel, mert megkarcolhatjadk a miianyagbol
késziilt részeket, és tonkretehetik az elektronikat.

e Ne nylljunk a késziilék belsé alkatrészeihez, mert
ebben az esetben elveszitjilk a garanciat, és tonkre is
tehetjiik a késziiléket. A késziiléknek nincsenek a
felhasznalo altal karbantartando részei.

e Csak a specifikalt tipusu 0j elemet alkalmazzunk.

e Nyomdai okokbdl a jelen kezelési utasitasban szerepld
képek eltérhetnek az eredetitdl.

o A kezelési utasitas tartalmat a gyartd engedélye nélkiil
nem szabad sokszorositani.

e Az clhasznalodott késziiléket ne dobjuk a haztartasi
hulladék ko6z¢, hanem vigyiik ujrahasznositasra az
elektromos hulladékok gytijtéhelyére.

e Ne hasznaljunk elem helyett akkumulatort.

e Vegyiik ki az elemet a késziilékbdl, ha hosszabb ideig
nem fogjuk hasznalni.

Megjegyzés! Ennek a késziiléknek a miszaki

specifikacidja és a kezelési utasitas tartalma minden

kiilon értesités nélkiil megvaltozhat.

Miiszaki adatok
Lépésszamlalo
méretek (h x sz x m) 52 x 47 x 25 mm
suly 38 gramm
Talprész
méretek (h x sz x m) 66 x 65 x 38 mm
suly 26 gramm
Lépésszamlalas 0+99.999 1épés
Megtett tdvolsag 0+999,99 (km vagy mérfold)
Lépéshossz 28 + 152 cm
Kalériakijelzés 0,1 +9999,9 kcal
Teststlytartomany 29 + 154 kg

Uzemi hémérséklet
Tarolasi hémérséklet
Taparamellatas

-10°C + 40°C (14°F = 104°F)
-20°C + 60°C (-4°F + 140°F)
1 db CR 2032 tipust

3V-o0s gombelem



