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Uvod

Vazeni zakaznici,

dékujeme Vam za Vasi davéru a za nakup naseho krokoméru a pfejeme Vam mnoho radosti a uspéchl
pfi jeho pouzivani. Idedini a nepostradatelny pomocnik pro vSechny turisty, sportovce a pro lidi, ktefi
chtéji néco udélat pro zlepSeni své télesné kondice a svého zdravi — prosté tento pfistroj musi mit
kazdy! Tento krokomér pfedstavuje precizni pfistroj, ktery Vam jisté pfinese mnoho radosti pfi svych
vychazkach do pfirody, pfi péSich turach a pfi provadéni tréninku.

Tento navod k obsluze obsahuje dulezité informace o bezpecénosti, o obsluze pfistroje a o jeho udrzbé.
Dfive nez zacnete tento krokomér pouzivat, prectéte si prosim cely tento navod k obsluze, abyste se
seznamili se vSechny funkcemi tohoto pfistroje. Ulozte si tento navod k obsluze na takovém misté,
abyste mohli v pfipadé potfeby do ného kdykoliv nahlédnout.
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Funkce modelu krokoméru PE830

Tento specialni krokomér slouzi ke kontrole cvi¢eni a tréninkl. Pocita kroky a vypocitava celkovou uslou
vzdalenost jakoz i spotfebu energie v kilokaloriich. Tyto udaje mUlzete prevést pomoci pfilozeného
software SmartSync do svého pocitae, na kterém Ize tyto tréninkové Udaje porovnavat a archivovat
s moznosti provedeni individualnich nastaveni (nastaveni cilovych hodnot pro pocet krokl, pro uslou
vzdalenost a pro spotfebu energie v kilokaloriich). Tento krokomér firmy Oregon Scientific je dale
vybaven ¢asovacem neboli timerem s pfipoCitavanim ¢asu (funkce stopek) a s odpogitavanim casu,
zadnim podsvicenim displeje, hodinami (zobrazeni ¢asu a data) s funkci buzeni, denni a tydenni paméti
véetné alarm(, které Vas upozorni na potfebu provadéni cviceni.



Ovladaci tlac¢itka a dalSi soucasti krokoméru

Predni strana

Zadni strana

Predni strana

Tlacitko MODE / SET — pfepinani mezi 6 rGznymi rezimy zobrazeni (menu) a provedeni rdznych
nastaveni.

Konektor USB na krokoméru.

3 Konektor USB ve stojanku.

Tlagitko Q/ + — pfepindni mezi rGznymi rezimy zobrazeni v jednotlivych menu a zvy$eni hodnoty
Vv rezimu nastaveni.

Tlagitko RESET / — / E | m — zpétné nastaveni a vynulovani zaznamenanych hodnot, snizeni
hodnoty v reZimu nastaveni, spusténi a vypnuti timeru (stopek), tlacitko paméti.

Zadni strana

1 Kilips k pfipnuti krokoméru k opasku.

USB-port k pfipojeni k poc¢itadi

Tlacgitko E 3 | Y@ _ zapinani osvétleni displeje a zablokovani ovladacich tlagitek proti
nahodnému rozladéni krokoméru.

Kryt bateriového pouzdra.

Zobrazeni na displeji krokoméru

1 Tento symbol je zobrazovan v rezimu stanoveni cilt neboli limitd (TARGET).
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Symbol zapnuté funkce timeru (stopek). Zobrazite-li na displeji krokoméru pfi spusténém timeru
jiné informace, za¢ne tento symbol blikat.

Symbol zapnuti funkce zablokovani ovladacich tlacitek proti nahodnému rozladéni krokoméru.
Symbol zapnuti funkce buzeni (alarmu).
Symboly zobrazované pfi zapnuté funkci timeru (stopek).

Zobrazeni poctu krokl, uslé vzdalenosti a poctu spotiebovanych kilokalorii, dale zobrazeni ¢asu a
nastaveného ¢&asu buzeni (alarmu), ¢asu timeru (stopek) a takzvaného osobniho neboli
uZzivatelského profilu.

Symbol paméti. Tento symbol je zobrazovan na displeji krokoméru v rezimu 7-denni paméti.

8 Barevny graf, ktery zobrazuje den v tydnu (rezim paméti) a stav dosazeni cile.

9 V tomto segmentu displeje jsou zobrazovany rdzné symboly, které predstavuji aktualné zvoleny

rezim provozu krokoméru.



Zakladni nastaveni krokoméru

Dfive nez zacnete tento krokomér pouzivat, musite provést jeho zakladni nastaveni (vyménu baterie v
krokoméru, pfipadné zpétné nastaveni krokoméru).

1. Pfed prvnim pouzitim krokoméru, vytahnéte izolacni pasku z krytu bateriového pouzdra.

2. Nastavte na krokoméru pfesny Cas a zadejte svoje osobni Udaje (osobni neboli uzivatelsky profil).
Viz kapitola Nastaveni spravného ¢asu a zadani osobnich udaju.

3. Pfipnéte tento krokomér pomoci klipsu vodorovné k opasku svych kalhot (cvi¢ebniho Uboru) ve vySi
kycli. Pokud tento krokomér pfipevnite na nevhodném misté, nebudou méfeni provadéna timto
krokomérem presna.

Nékolik poznamek k presnosti méreni

Nasledujici okolnosti mohou zplsobit nepfesna méreni:

1. Nepravidelné tempo chlze. Napfiklad na nerovném, hrbolatém terénu nebo pfi vyhybani se kaluzim
a jinym prekazkam.

2. Casté vstavani a sedani (odpoé&ivani), béh, skakani (pfeskakovani pirekazek) nebo chize do a se
schodd, ¢i zastavovani se pfi chuzi.

Nékolik dulezitych poznamek k provedeni nastaveni krokoméru

Jiz provedena nastaveni muzZete zménit nasledujicim zplisobem:

e Podrzite-li tladitko + nebo — (zvySeni nebo sniZzeni hodnoty) déle stisknuté, urychlite tim pfislusna
nastaveni.

e Stisknutim tlacitka SET potvrdite pFislusné nastaveni (zadani) nebo jej pfeskolite a prejdete
k dal§imu bodu nastaveni (zadani).

Dulezité upozornéni: Pokud vrezimu nastaveni krokoméru (pfi provadéni nastaveni a zadani)
nestisknete béhem 30 sekund Zzadné ovladaci tladitko (tlacitko nastaveni), ozve se z krokoméru
akusticky signal (pipnuti) a na displeji krokoméru se objevi zobrazeni pfedchoziho rezimu nastaveni
(zobrazeni pfedchoziho bodu neboli menu nastaveni).

Nastaveni spravného €asu a zadani osobnich udajt

Po prvnim uvedeni krokoméru do provozu nebo po vyméné baterie

Jakmile vytahnete z bateriového pouzdra izolaéni pasek (folii), ktery (ktera) brani pfedéasnému vybiti do
krokoméru vioZzené knoflikové baterie, nebo jestlize provedete v krokoméru vyménu knoflikové baterie,
pozada Vas krokomér o nastaveni spravného ¢asu a o zadani osobnich Udaji (osobniho neboli
uzivatelského profilu). Jestlize toto neprovedete, nebude krokomér spravné fungovat.

“OHR-

* 12-hodinovy format = britsky a americky zplsob zobrazovani ¢asu s nasledujicimi zkratkami:

PM (post meridiem) = po poledni (¢as odpoledne), AM (ante meridiem) = pfed polednem (Cas
dopoledne). ProtoZze tento zpusob zobrazovani ¢asu v digitalni formé neni u nas ve Stfedni Evropé
obvykly, nedoporu€ujeme Vam provést nastaveni zobrazeni ¢asu v tomto formatu.

1. Po prvnim uvedeni krokoméru do provozu (po vytahnuti izolacniho
pasku z bateriového pouzdra) nebo po vyméné knoflikové baterie
zacne na displeji krokoméru blikat nasledujici zobrazeni (viz
vyobrazeni vpravo).

Zde se jednd o nastaveni 24-hodinového nebo 12-hodinového
formatu zobrazeni €asu *.

2. Postupnym tisknutim tlacitka + nebo — zmérite (zadejte) prislusnou hodnotu nebo parametr ¢i osobni
udaj (podrzite-li tato tlacitka déle stisknuta, urychlite tim pfislusna zadani, napfiklad zadani
spravného €asu v hodinach). Kazdé provedené zadani (nastaveni) potvrdte kratkym stisknutim
tlacitka SET. Na displeji krokoméru se poté zobrazi dal$i nabidka (menu) k provedeni dal§iho zadani
hodnoty nebo parametru..

3. Sled nastaveni (zadani spravného ¢asu hodin a zadani osobnich udajd):

Nastaveni spravného €asu (hodiny)

e 24-hodinovy nebo 12-hodinovy format zobrazeni ¢asu.

o Nastaveni pfesného ¢asu v hodinach.

o Nastaveni pfesného ¢asu v minutach.

e Zadani nazvu dne v tydnu (respektive volba jeho zkratky).

Zadani osobnich udajt (uzivatelského profilu)

e Jednotka télesné hmotnosti (kilogramy nebo libry).

e Télesna hmotnost (Vase vaha).

o Jednotka délky kroku (centimetry nebo stopy, pfipadné palce).
e Délka kroku.

e Stafi.

e Pohlavi (muz nebo Zena).

Vypocet praimérné délky kroku
Udélejte deset kroku. Zméfte tuto vzdalenost a vydélte ji deseti — viz nasledujici vyobrazeni:

G0cm
(24inch)

:-'-Z__TE —|

60cm
(24inch)

6m
(20 1t)



Zména ¢asu a zména zadanych osobnich udaja

1. Postupnym tisknutim tlacitka MODE piepnéte krokomér do rezimu zobrazeni osobnich udajl
(uzivatelského profilu) nebo do reZimu zobrazeni Casu (respektive pfi normalnim zobrazeni na
displeji krokoméru stisknéte toto tlacitko 5 x nebo 6 x).

Postupnym tisknutim tlacitka + nebo — nalistujte (zvolte) parametry (hodnoty), které chcete zménit.

3. Stisknéte tlacitko SET a podrzte toto tlacitko déle stisknuté (asi 2 sekundy). Tim pfepnete krokomér
do rezimu nastaveni.

4. Postupnym tisknutim tla¢itka + nebo — provedte zménu zvoleného parametru (zvolené hodnoty) a
potvrdte tuto zménu kratkym stisknutim tladitka SET.

Prepinani jednotlivych reziml provozu (zobrazeni na displeji)

Postupnym tisknutim tlacitka MODE zvolite nékteré nasledujicich 6 zobrazeni na displeji krokoméru a
provedete v pfipadé potfeby pfislusna nastaveni:

Zobrazeni hodnot naméfenych a vypoétenych v jednom dni (takzvané denni

hodnoty). H IL H

]

e Zobrazeni cilovych hodnot (jejich zadani) - )
TRRGET®
By |x1v] oLy

e Funkce timeru (odpocitavani €asu, funkce stopek) X )
TIMER ¥
I L L

| — —J

e 7-denni pamét naméfenych a vypoctenych hodnot (— R
PEMGRYm)

| me— —

e Zobrazeni a zadani osobnich udajl (osobni neboli uzivatelsky profil)
Zadani osobnich udaji musite provést vzdy po vyméné baterie.
V tomto rezimu zobrazeni muzete provést kdykoliv zménu osobnich udaju.
Viz kapitola Nastaveni spravného ¢asu a zadani osobnich udaju.

e Zobrazeni €asu v€etné zobrazeni nastaveného ¢asu buzeni (alarmu)
Zadani pfesného ¢asu musite provést vzdy po vyméné baterie.
V tomto rezimu zobrazeni mizete provést kdykoliv zménu nastaveni ¢asu.
V tomto rezimu zobrazeni zadate (nastavite) €as buzeni, ktery mizete kdykoliv zménit.
Viz kapitola Nastaveni spravného ¢asu a zadani osobnich udaju.
Viz téZ kapitola Funkce budiku (alarmu).

1.

N

Zobrazeni hodnot namérenych v jednom dni (takzvanych dennich hodnot)

Postupnym tisknutim tlacitka MODE prepnéte krokomér do rezimu
zobrazeni dennich naméfenych a vypoctenych hodnot DAILY. Y
(Respektive pfi normalnim zobrazeni na displeji krokoméru L

stisknéte toto tlacitko 1 x).

Postupnym tisknutim tlacitka 8 zvolite na displeji krokoméru nékteré z nasledujicich 3 zobrazeni:

Pocet vykonanych kroku

Vzdalenost (usla trasa v kilometrech, pfipadné v milich)

Pocet spotiebovanych kilokalorii

Zobrazeni cilovych hodnot (jejich zadani)

Postupnym tisknutim tlacitka MODE prepnéte krokomér do rezimu
zobrazeni cilovych hodnot neboli limitd TARGET.

(Respektive pfi normalnim zobrazeni na displeji krokoméru
stisknéte toto tlacitko 2 x).

Stisknéte tlacitko SET a podrzte toto tladitko stisknuté 2 sekundy.
Tim prepnete krokomér do rezimu nastaveni cilovych hodnot.

Postupnym tisknutim tlacitka + nebo — zvolte nejprve cilovou hodnotu poc¢tu vykonanych krokd, dale
vzdalenost, kterou chcete ujit a nakonec pocet kilokalorii, které hodlate spotfebovat.

4. Stisknéte jako potvrzeni tlacitko SET.

Postupnym tisknutim tlagitka + nebo — zménte (zadejte) pfislusnou cilovou hodnotu neboli cilovy limit
(podrzite-li tato tlacitka déle stisknutd, urychlite tim pfislusna zadani). Kazdé provedené zadani
(nastaveni) potvrdte kratkym stisknutim tlacitka SET. Po této akci se na displeji krokoméru zobrazi
dal$i menu k provedeni dal$iho zadani cilové hodnoty (cilového limitu).



Pouziti cilovych hodnot

1. Po zadani vy$e uvedenych cilovych hodnot neboli limitl se vydejte
na cestu. Tim zapnete funkci krokoméru (pocitani krokd) a na jeho
displeji se objevi zobrazeni GO! (jdi!, jdéte!). Timto zobrazenym
symbolem Vas krokomér upozorfiuje na to, Ze je pfipraven
provadét méfeni poctu VasSich krok( a vypocet uslé vzdalenosti
jakoz i mnozstvi spotfebovanych kilokalorii.

2. Jakmile vykrocite, zacne se na displeji krokoméru zobrazovat pravidelné odhadnuty ¢as EFT, ktery
zbyva do konce Vasi chlGze podle zadanych cilovych hodnot. Toto zobrazeni Vas ma upozornit na to,
jak dlouho bude jesté trvat, nez dosahnete svym aktualnim tempem chiize zadaného cile. Barevny,
zleva doprava pohybujici se graf v doIni &asti displeje na krokoméru zobrazuje postupné svymi
jednotlivymi segmenty, jaky jste jiz ucinili pokrok k dosazeni vytéeného cile (a to od vykro¢eni a po
dosazeni cile podle zadanych limitu).

3. Stisknutim tlagitka & pfepnete zobrazeni na displeji ze zobrazeni odhadnutého ¢asu EFT na
zobrazeni poctu krokU, které musite jesté vykonat, abyste dosahli zadaného cile. Kromé toho se na
displeji krokoméru po postupném stisknuti tohoto tlacitka zobrazuje vzdalenost, kterd zbyva do cile
nebo pocet kilokalorii, které musite jesté do vyt€eného cile spotfebovat.

4. Jakmile dosahnete zadaného cile, zobrazi se na displeji krokoméru
upozornéni FINISH a ozve se z ného akusticky signal (pipani).

5. Budete-li se chtit vydat na dalsi cestu a budete-li chtit pouZit jiné cilové hodnoty neboli limity,
provedte nejprve vymazani plvodnich cilovych hodnot z paméti krokoméru dlouhym stisknutim
tlacitka RESET. Poté zadejte nové cilové hodnoty (limity) vySe uvedenym zplGsobem.

Funkce timeru (odpocitavani ¢asu, funkce stopek)

Zvolite-li tento rezim, bude krokomér méfit pocet Vasich kroku, uslou vzdalenost a pocet spotfebovanych
kilokalorii. Tyto naméfené hodnoty nejsou svazany s hodnotami naméfenych v jednom dni (funkce
DAILY) a vztahuji se pouze k dobé, po kterou je zapnuty timer (¢asovac, stopky).

1. Postupnym tisknutim tlacitka MODE pfepnéte krokomér do rezimu
Casovace (odpocitavani ¢asu, funkce stopek) TIMER.
(Respektive pfi normalnim zobrazeni na displeji krokoméru
stisknéte toto tlacitko 3 x).

2. Stisknéte tlacitko SET a podrzte toto tlacitko stisknuté 2 sekundy. Tim pfepnete krokomér do rezimu
nastaveni timeru (Casovace).

3. Stisknutim tlacitka + nebo — zvolte funkci timeru s pfipocitavanim ¢asu (= funkce stopek Countup)
nebo jeho funkci s odpoc¢itavanim ¢asu (Countdown).
Zvolite-li funkci timeru (€asovace) s odpogitavanim €asu (Countdown), pak musite jesté nastavit
celkovy ¢as hh:min:ss postupnym tisknutim tlagitka + nebo — (podrzite-li tato tlacitka déle stisknuta,
urychlite tim pfislusna zadani). Kazdé provedené zadani (nastaveni) potvrdte kratkym stisknutim
tlacitka SET.

Pouziti timeru (stopek)
1. Timer (stopky) spustite nebo zastavite kratkym stisknutim tlagitka X

2. Podrzite-li tlagitko & déle stisknuté, vynulujte tim ¢as timeru (stopek).

3. Postupnym tisknutim tlacitka 8 zobrazite na displeji krokoméru pocet vykonanych krokd, uslou
vzdalenost a pocet spotfebovanych kilokalorii.

Dulezité upozornéni: Vrezimu timeru je na displeji krokoméru zobrazen neblikajici symbol Z
Prepnete-li pfi zapnuté timeru krokomér do jiného rezimu zobrazeni, bude na displeji krokoméru tento
symbol blikat jako upozornéni, Ze je stale zapnuta funkce timeru (stopek).

7-denni pamét’ namérenych hodnot

Tento krokomér je vybaven paméti, do které se ukladaji vSechny nameéfené a vypoctené hodnoty za cely
tyden (za poslednich 7 dni). V tomto rezimu zobrazite celkovy pocet kroku za jeden den nebo za cely
tyden. Toto se tyka i zobrazeni celkové uslé vzdalenosti a celkového poctu spotfebovanych kilokalorii.

1. Postupnym tisknutim tlac¢itka MODE prepnéte krokomér do rezimu
7-denni paméti naméfenych a vypocétenych hodnot MEMORY.
(Respektive pfi normalnim zobrazeni na displeji krokoméru
stisknéte toto tlacitko 4 x).

2. Postupnym stisknutim tlacitka 8 zobrazite na displeji krokoméru celkovy pocet kroku, celkovou
uslou vzdalenost a celkovy pocet spotfebovanych kilokalorii za cely tyden.

Zobrazeni hodnot ulozenych do paméti krokoméru za jeden den a jejich vymazani
1. Zvolte stisknutim tlacitka MODE zobrazeni paméti MEMORY.

2. Stisknutim tlacitka m zobrazite vSechny naméfené a vypocétené hodnoty za jeden den (1. den).
Dal$im postupnym (opakovanym) stisknutim tohoto tlacitka zobrazite na displeji hodnoty naméfené a
vypocétené krokomérem druhy den, tfeti den atd. (jednotlivé dny, které nebudou pro Vas zajimavé,
mUzete timto zplsobem preskodit).

3. Jakmile zvolite poZzadovany den, zobrazi se na displeji krokoméru
upozornéni, zda jste tento den dosahli zadanych cilovych hodnot
(zda jste splnili zadané limity nebo ne).

Toto poznate podle usmévavého nebo zamra¢eného obliceje.

Kromé toho se z krokoméru v pfipadé dosazeni zadanych limitd
ozve vysoky ton, v pfipadé nedosazeni zadanych limitd se ozve
z krokoméru hluboky tén.

Upozornéni: Barevny graf vdolni ¢&asti displeje zobrazuje
postupné svymi jednotlivymi segmenty, jaky jste zvolili den.

4. Postupnym stisknutim tlacitka g zobrazite na displeji krokoméru celkovy pocet krokud, celkovou
uslou vzdalenost a celkovy pocet spotfebovanych kilokalorii za cely den.

Dulezité upozornéni: Tyto hodnoty jsou ukladany do paméti krokoméru vzdy o pudlnoci. Po ulozZeni
naméfenych a vypocétenych hodnot do paméti krokoméru, které se tykaji sedmého dne, dojde k pfepsani
téchto hodnot pocinaje prvnim dnem nového tydne. Tyto hodnoty vymazete z paméti krokoméru
dlouhym stisknutim tlac¢itka RESET.
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Funkce budiku (alarmu)

1. Postupnym tisknutim tlacitka MODE piepnéte krokomér do rezimu zobrazeni ¢asu CLOCK
(respektive pfi normalnim zobrazeni na displeji krokoméru stisknéte toto tlacitko 6 x).

eO0RM

3. Stisknéte tlacitko SET a podrzte toto tlacitko déle stisknuté (asi 2 sekundy). Tim pfepnete krokomér
do rezimu nastaveni budiku (alarmu).

2. Stisknutim tlagitka a prepnéte krokomér do rezimu zobrazeni
nastaveného ¢asu buzeni (alarmu) AL.

4. Postupnym tisknutim tlagitka + nebo — nalistujte (zvolte) hodnoty, které chcete zménit. Potvrdte tuto
zménu (nastaveni ¢asu buzeni a zapnuti nebo vypnuti funkce buzeni) stisknutim tlagitka SET.
6. Poradi provadéni nastaveni funkce buzeni:
e Zadani hodiny buzeni.
e Zadani minuty buzeni.
e Zapnuti nebo vypnuti funkce buzeni. Pokud bude funkce budiku (alarmu) zapnuta, zobrazi se na
displeji krokoméru symbol zvonec¢ku 9
Jakmile se v nastaveny €as buzeni ozve z krokoméru akusticky signal, mizete znéni tohoto signalu
vypnout stisknutim libovolného ovladaciho tlacitka. V tomto pfipadé vypnete funkci budiku (znéni

akustického signalu) na dobu 24 hodin (do pfistiho dne). Druhy den ve stejny nastaveny ¢as (pokud
tento ¢as buzeni nezménite nebo nevypnete-li funkci buzeni) se Vas krokomér pokusi opét probudit.

Alarmy upozoriujici na potiebu provadéni tréninkd

Tyto alarmy muZete nastavit pomoci software SmartSync. Jedna se az o 7 alarmu, kterda Vam umozni
zvolit cilové hodnoty poétu krokd, vzdalenost nebo spotfebované kilokalorie.

Detailni popis jednotlivych krok(l nastaveni téchto alarm(i naleznete v souboru Hilfe (Napovéda) software
SmartSync.

er]
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1. Z krokoméru uslysSite akusticky signal a na jeho displeji se zobrazi
blikajici upozornéni REMIND (upominka)

2. Postupnym stisknutim tlacitka g zobrazite na displeji krokoméru typ zvolené cilové aktivity (pocet
kroku, vzdalenost nebo spotfebované kilokalorie).

3. DalSim stisknutim tlacitka a zobrazite na displeji krokoméru hodnotu zvolené cilové aktivity.

Pripojeni krokoméru k pocitaci (k notebooku)
Vypoctené a zméfené hodnoty pfevedete do pocitace nebo do notebooku z krokoméru pomoci stojanku
s USB-portem nebo pfimo z USB-portu na krokoméru.
1. Zapojte konektor USB-kabelu do nékterého z volnych USB-portd na svém pocitaci (notebooku).
2. Sundejte kryt z USB-konektoru (portu) na krokoméru.

3. Propojeni pocitace pfimo s krokomérem: Zapojte druhy konektor USB-kabelu pfimo do odkryté
zdifky (USB-portu) na krokoméru.

4. Propojeni krokoméru s poéitaéem pomoci stojanku: Zapojte druhy konektor USB-kabelu do
zdifky (USB-portu) na stojanku. VloZte (postavte) krokomér do stojanku.

2 / I

Jakmile toto propojeni provedete, zobrazi se na displeji krokoméru symbol PC a rozsviti se zelena
svitiva dioda. Béhem provadéni prfenosu dat do pocitace tato zelena kontrolka blikat.

Zapnuti osvétleni displeje a zablokovani ovladacich tlacitek

Zapnuti osvétleni displeje

Kratkym stisknutim tlacitka E zapnete zadni podsviceni displeje krokomé&ru na dobu 3 sekundy. Casté
zapinani osvétleni displeje snizuje zivotnost do krokoméru vlioZzené baterie.
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Zablokovani ovladacich tlacitek proti nahodnému rozladéni krokoméru

Zablokovani nebo opétovné odblokovani ovladacich tladitek provedete dlouhym stisknutim tlagitka =@ . ; o . ; ] . L
Budou-li ovladaci tlagitka zablokovana, zobrazi se na displeji krokoméru symbol klice =@ e Udrzujte tento krokomér v suchu. Vihky pfistroj okamzité osuste. Nikdy krokomér nenamacejte do
vody nebo do jinych kapalin.

Udrzba a gisténi krokoméru (bezpeénostni piedpisy)

o Skladujte tento pfistroj pfi pokojové teploté. Nevystavujte jej extrémnim teplotam (hrozi nebezpedi
Zpétné nastaveni krokoméru na dilenské parametry zdeformovani asti pfistroje z umélych hmot).

Nebude-li krokomér spravnym zplsobem fungovat, mizete vyndanim baterie z krokoméru a jejim * Zachazejte s krokomérem velice opatmé.

opétovnym vloZenim do krokoméru provést jeho zpétné nastaveni na dilenské parametry. Po této akci o Cistéte pravideln& krokomér pouze &istym, mirn& navlhdenym hadfikem bez chloupkd a Zmolko.
musite ovSem provést znovu vSechna potfebna nastaveni krokoméru. K ¢isténi krokoméru nepouzivejte zadné agresivni Gistici prostfedky nebo chemicka rozpoustédia.
o K napajeni krokoméru pouzivejte pouze doporucené typy baterii. Provadéjte v€as jeji vyménu.

Baterie o Neopravujte sami krokomér a neprovadéjte sami vyménu Zzadnych jeho soucastek. V téchto
pfipadech ztratite jakékoliv naroky, které by vyplyvaly ze zaruky krokoméru.

Dulezité upozornéni:
Jakmile se na displeji krokoméru zobrazi symbol vybité baterie, provedte okamzité jeji vyménu. o s o g
piel y y P ey Technické udaje
Baterie nepatfi do rukou malych déti. Tyto baterie nelze znovu nabijet.
. . o L ) . . . Méreni poctu kroku: 0 az 99.999 kroku
Baterie nezkratujte a nelikvidujte je v otevieném ohni — v obou pfipadech hrozi nebezpedi
exploze. Méfeni vzdalenosti: 0 az 999,99 km
Jiz nepouzitelné baterie jsou zvlastnim odpadem a musi byt s nimi zachazeno tak, aby Zobrazeni spotfebované energie: 0,1 az 9999,9 kcal
ned?chazellci kcposkoze.n.l'zwotlnlr?o pr.ostredlil o o » Nastaveni délky kroku: 28 a3 152 cm
K témto ucelim (k jejich likvidaci) slouzi specialni sbé&mé nadoby v prodejnach s e ] ; N
elektrospotebidi nebo ve sbérnych surovinach. Nastaveni télesné hmotnosti: 29 az 154 kg
} Timer (stopky): 0 az 99 hodin, 59 minut a 59 sekund
Setfete Zivotni prostiedi! Prispéjte k jeho ochrané! Nabaieni: 1 knoflikova lithiova baterie CR 2032 (3 V)
apajeni:
Provozni teplota: -10°Caz+40°C
Vyména baterie Skladovaci teplota: -20°Caz+60°C

Rozméry (d x$ x v )/ hmotnost:  Krokomér: 52 x 47 x 25 mm /38 g
Stojanek 66 x 65 x 38 mm /26 g

FICiechnicss (ONRAD

Tento navod k pouziti je publikace firmy Conrad Electronic.
Navod k pouziti odpovida technickému stavu prl tisku |
Zmeény vyhrazeny!
www.fkt.cz 05/2008 www.conrad.cz

1. VySroubujte na zadni stran& krokoméru vhodnym kfiZovym Sroubovakem Sroubek krytu bateriového
pouzdra.

2. Po otevieni bateriového pouzdra vlioZzte do tohoto pouzdra spravnou polaritou 1 knoflikovou baterii
typu CR 2032 a bateriové pouzdro opét opatrné uzavrete.

13 14



