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Lépésszamlalé nagyméretii kijelzdvel
Rendelési szam: 840182

Rendeltetésszerii hasznalat

Ez a nagyméretii kijelzovel elldtott 1épésszamldlé feljegyzi 1épéseink szamat (0
+ 99.999 1épés). Ezen kiviil lathatjuk rajta a pontos id6t (12-, ill. 24-6rds
rendszerben), a datumot (nap/hdénap), a megtett tavolsdgot (0 + 9.999,9 km),
és a kaldriafogyasztast (0 + 9.999,9 cal). Van tovdbbd benne egy 1/10
mésodperces stopperdra-funkci6 is. Ez a 1épés-szamlal6 tehét a sportoloknak,
didkoknak, sét a hazi-asszonyoknak is egyarant jo szolgdlatot tesz. A késziilék
nem valo ipari, kereskedelmi vagy gydgydszati célokra. Feltétleniil keriiljiik
el, hogy nedvesség keriiljon ra. Taplalasat 2 db 1,5V-os gombelem litja el. A
fentitdl eltéré haszndlat nem megengedett, és a késziilék karosoddsahoz vezet.
Feltétleniil tartsuk be a biztonsagi eldirdsokat és a miiszaki leirds adatait.

Biztonsagi eléirasok

A kezelési utasitas be nem tartasabol fakado karokra nem vonatkozik a
garancia. A kovetkezményes karokért sem villalunk semmiféle
felelosséget. A szakszeriitlen kezelésbol vagy a biztonsagi eléirasok
figyelmen kiviil hagyasabol eredé anyagi vagy személyi karokért nem
vallalunk felelgsséget. Ezekben az esetekben érvénytelenné valik a
garancia.

A Késziilék részei

A : MODE nyomégomb
Ennek a gombnak az ismételt megnyomdsa egymds utin a
1épésszamlalds, a tivolsagmérés és a kaldria-fogyasztds értékét jelzi ki.
B : TIME nyomégomb
Ennek a gombnak az ismételt megnyomdsa egymds utdn a pontos idd, a
datum és a stopperora értékeit jelzi ki.
C: CLR nyomégomb
Ennek a gombnak az ismételt megnyomdsdval bedllithatjuk a ddtumot,
kinulldzhatjuk a stopperdrat, illetve a beéllitasokat lefelé korrigalhatjuk.
D : A START nyomégomb
Ennek a gombnak az ismételt megnyomdsdval aktivvd, ill. inaktivva
teHetjiik a stopperordt, illetve a bedllitdsokat felfelé korrigdlhatjuk.
E : LIGHT (megvildgitds)
Ennek a gombnak a megnyomasaval kapcsolhatjuk be a hattérvilagitast,
amely azutdn kb. 5 mdsodperc mulva automatikusan kikapcsolédik.
Gondoljunk arra, hogy minél gyakrabban nyomjuk meg ezt a gombot,
anndl jobban n6 az elemek fogyasztisa.
F: SENSITIVITY (érzékenység)
Ezzel a toldkapcsoldval dllithatjuk be a 1épések felismerésének az
érzékenységét, hogy megnoveljiik ez altal a 1épésszamlalé pontossagat.
G: Ovcsat
H: Elemtarté
1: Elemtart6 fedele

Az elemek berakasa

Az elemek berakasa kozben figyeljiink a helyes polaritasra.

Vegyiik ki az elemeket, ha hosszabb ideig nem fogjuk hasznalni a
késziiléket. A Kkifolyt vagy sériilt elemek a boriinkkel érintkezésbe jutva
marisi sériiléseket okozhatnak, viseljiink emiatt ilyenkor védokesztyiit.
Ne nyissuk fel, ne zarjuk rovidre, ne dobjuk tiizbe, és ne probaljuk
feltolteni az elemeket. Robbanasveszély

Toljuk el a nyil irdnydba az elemtart6 fedelét (I), és rakjunk be két (2) dj
1,5V-os gombelemet (LR 44) helyes polaritdssal az elemtartéba (H). A
pozitiv (+) pdlusnak kell felfelé néznie.

Ovrogzités

A 1épésszamldlot az oviinkre csatolhatjuk a praktikus Ovcsat segitségével.
Fuggdleges helyzetben rogzitsiik a késziiléket. Vigydzzunk a j6 rogziilésre,
nehogy jards vagy futds kozben elveszitsiik a 1épésszamlalot.

Figyelem! Ha helyteleniil rogzitjiik a lépésszamlalot, leromolhat a
pontossaga.

A pontos id6 és a datum beallitasa

Nyomjuk meg, és kb. 2 mdsodpercig tartsuk megnyomva a TIME (B)
gombot. Most elészor a pontos id6 kijelzési mdédjat allithatjuk 12-6rdsra
(am/pm), vagy 24-6rdsra. A TIME (B) gomb minden tovédbbi

megnyomdsdval az 6rdt — a percet — a napot €s a hénapot (D = nap/M =
hénap) éllithatjuk be.

A START (D) és a CLR (C) gomb segitségével az egyes bedllitdsokat felfelé
vagy lefelé mddosithatjuk. Ha ezeket a gombokat 2 mdsodpercig nyomva
tartjuk, a gyorsallitds tizemmaddba jutunk, ha akarunk.

Minden egyes bedllitds befejezése utdn nyomjuk meg a TIME (B) gombot a
beadds megerdsitése céljabol.

Megjegyzés: Ha tobb mint 5 masodpercig nem nyomunk meg egyetlen
gombot sem, akkor megszakad az éra-bedllitas iizemméd, és a késziilék
automatikusan visszatér a normal iizemmédba.

Egyéb beallitasok

Nyomjuk meg, és kb. 2 mdsodpercig tartsuk megnyomva a MODE (A)
gombot. Ezzel a 1épéshossz bedllitdsdhoz jutunk — a bedllithat6 tartomdny:
30 cm-t8l 213 cm-ig. Gondoljunk a bedllitiskor arra, hogy a lépéshossz
eltéré séta, gyaloglds, futds vagy kocogds kozben, és fiigg a lib
hosszisdgatél is. Emiatt ésszerli eldobb pontosan lemérni az egyes
1épéshosszisagokat. Minél pontosabb értéket adunk be, annal pontosabb lesz
a kijelzett érték. A MODE (a) gomb minden tovdbbi megnyomdsdval sorra a
nemet (F = nd, M = férfi), majd a testsilyt (20 kg és 227 kg) kozott adhatjuk
be. A START (D) és a CLR (C) gomb segitségével az egyes bedllitdsokat
felfelé vagy lefelé modosithatjuk. Ha ezeket a gombokat 2 mdsodpercig
nyomva tartjuk, a gyorsallitds tizemmddba jutunk, ha akarunk. Minden egyes
bedllitas befejezése utin nyomjuk meg a TIME (B) gombot a beadds
megerdsitése céljabol. Megjegyzés: Ha tobb mint 5 masodpercig nem
nyomunk meg egyetlen gombot sem, akkor a beallitds iizemméd
megszakad, és a késziilék automatikusan visszatér a normal iizemmaédba.

A stopperora

Addig nyomogassuk a TIME (B) gombot, amig a stopper a 0 0 0 0 kijelzése
nem jelenik meg a kijelzén. A START (D) gombbal tessziik aktivvd, ill.
inaktivvd a stopperérat. A stoppert a CLR (C) gomb megnyomdsa 4ltal
nulldzzuk ki — ekkor azonban nem lehet aktiv. A stopperéra az 1
masodperctél indul el, és 99 perc 59 masodpercnél fejezi be az idomérést.
Ezutén djra a ,,0”-ndl indul.

A tablazat funkcio

Ez a funkci6 az elmilt 27 nap Osszes adatit (megszamlalt 1épések, megtett
tdvolsdg, kaldriafogyasztds) tarolja. Az aldbbiak szerint egyenként lehivhatjuk
ezeket az adatokat.

Nyomjuk meg a MODE (A) gombot, és vélasszuk ki a 1épésszamldlot, a
tdvolsdgot vagy a kaldriafogyasztdst.

Majd nyomjuk meg a START (D) vagy a CLR (C) gombot az elmdilt 27 nap
rogzitett adatainak a megtekintése céljab6l. A START (D) és a CLR (C) gomb
megnyomasa éltal legordithetjiik ezeket az adatokat (a régebbi adatok, vagy
a legijabb adatok irdnydba).

A MODE (A) gombnak az ismételt megnyomdsakor a kivélasztott érték
(megszamlalt 1épések, a mért tavolsag vagy a kaldria-fogyasztds) a ditummal
véltakozva jelenik meg a kijelzon. Ezen a médon ellendrizhetjiik az utolsé 27
nap feljegyzett értékeit.

Megjegyzés: Ha tobb mint 5 masodpercig nem nyomunk meg egyetlen
gombot sem, akkor a beallitas iizemmoéd megszakad, és a késziilék
automatikusan visszatér a normal iizemmédba.

Kezelés

A fenti bedllitdsok elvégzése utdn lizemkész dllapotban van a Iépésszamlalo,
és elkezdddik a lépésszam, a tdvolsdg és a kaldriafogyasztds taroldsa.

Az aznapi értékeket tgy tordlhetjiik, hogy megnyomjuk a MODE (A)
gombot, és kivdlasztjuk a ,.Step” (Iépés) dllast. Nyomjuk meg, és 2
masodpercig tartsuk nyomva a CLR (C) gombot, ezzel torlddik a 1épésszam,
a tavolsag és a kaldriafogyasztds mért értéke. Az értékek tiroldsa most ismét
nullatél kezdddik.

Tisztitas

A 1épésszamlalot egy enyhén megnedvesitett ruhdaval vagy egy antisztatikus
torlékenddvel tisztitsuk. Semmi estre se haszndljunk tisztitdszert vagy
agressziv olddszert.

Eltavolitas

Az elhaszndlédott késziiléket az érvényes torvényi rendelkezéseknek
megfelelden tavolitsuk el.

A kimeriilt elemeket ne dobjuk a haztartdsi hulladék k6z€, hanem vigyiik
specidlis hulladékok gy(ijtéhelyére, vagy barmely olyan szakiizletbe, ahol
elemeket is drulnak.

Miiszaki adatok
Tapfesziiltség: 2 db 1,5V-os gombelem, LR 44
Aramfelvétel: 20 nA

Elem-iizemélettartam:
Pontos id6 kijelzése:

kb. 200 nap
12- vagy 24-6ras kijelzési mod

Tavolsagmérés: 0 +9.999,9 méter
Lépésszamlalas: 0 +99.999 Iépés
Kaldriafogyasztds: 0 +9999,9 cal
Bedllithat6 1épéshossz: 30 +213 cm
Beidllithato teststly: 20 +227 kg

Beillithaté nem: férfi/nd
Stopperéra: 1/10 masodperc



Meéretek: 58 x 48 x 28 mm
Stly elemekkel: 35 gramm



