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Lépésszámláló nagyméretű kijelzővel 

Rendelési szám: 840182 

Rendeltetésszerű használat 
Ez a nagyméretű kijelzővel ellátott lépésszámláló feljegyzi lépéseink számát (0 
÷ 99.999 lépés). Ezen kívül láthatjuk rajta a pontos időt (12-, ill. 24-órás 
rendszerben), a dátumot (nap/hónap), a megtett távolságot (0 ÷ 9.999,9 km), 
és a kalóriafogyasztást (0 ÷ 9.999,9 cal). Van továbbá benne egy 1/10 
másodperces stopperóra-funkció is. Ez a lépés-számláló tehát a sportolóknak, 
diákoknak, sőt a házi-asszonyoknak is egyaránt jó szolgálatot tesz. A készülék 
nem való ipari, kereskedelmi vagy gyógyászati célokra. Feltétlenül kerüljük 
el, hogy nedvesség kerüljön rá. Táplálását 2 db 1,5V-os gombelem látja el. A 
fentitől eltérő használat nem megengedett, és a készülék károsodásához vezet. 
Feltétlenül tartsuk be a biztonsági előírásokat és a műszaki leírás adatait. 

Biztonsági előírások 
A kezelési utasítás be nem tartásából fakadó károkra nem vonatkozik a 
garancia. A következményes károkért sem vállalunk semmiféle 
felelősséget. A szakszerűtlen kezelésből vagy a biztonsági előírások 
figyelmen kívül hagyásából eredő anyagi vagy személyi károkért nem 
vállalunk felelősséget. Ezekben az esetekben érvénytelenné válik a 
garancia. 

A készülék részei 

 
A : MODE nyomógomb 

Ennek a gombnak az ismételt megnyomása egymás után a 
lépésszámlálás, a távolságmérés és a kalória-fogyasztás értékét jelzi ki.  

B : TIME nyomógomb 
Ennek a gombnak az ismételt megnyomása egymás után a pontos idő, a 
dátum és a stopperóra értékeit jelzi ki.  

C : CLR nyomógomb 
Ennek a gombnak az ismételt megnyomásával beállíthatjuk a dátumot, 
kinullázhatjuk a stopperórát, illetve a beállításokat lefelé korrigálhatjuk.  

D : A START nyomógomb 
Ennek a gombnak az ismételt megnyomásával aktívvá, ill. inaktívvá 
teHetjük a stopperórát, illetve a beállításokat felfelé korrigálhatjuk.  

E : LIGHT (megvilágítás) 
Ennek a gombnak a megnyomásával kapcsolhatjuk be a háttérvilágítást, 
amely azután kb. 5 másodperc múlva automatikusan kikapcsolódik. 
Gondoljunk arra, hogy minél gyakrabban nyomjuk meg ezt a gombot, 
annál jobban nő az elemek fogyasztása. 

F : SENSITIVITY (érzékenység) 
Ezzel a tolókapcsolóval állíthatjuk be a lépések felismerésének az 
érzékenységét, hogy megnöveljük ez által a lépésszámláló pontosságát. 

G : Övcsat 
H : Elemtartó 
I : Elemtartó fedele 

Az elemek berakása  
Az elemek berakása közben figyeljünk a helyes polaritásra.  
Vegyük ki az elemeket, ha hosszabb ideig nem fogjuk használni a 
készüléket.  A kifolyt vagy sérült elemek a bőrünkkel érintkezésbe jutva 
marási sérüléseket okozhatnak, viseljünk emiatt ilyenkor védőkesztyűt. 
Ne nyissuk fel, ne zárjuk rövidre, ne dobjuk tűzbe, és ne próbáljuk 
feltölteni az elemeket. Robbanásveszély  
Toljuk el a nyíl irányába az elemtartó fedelét (I), és rakjunk be két (2) új 
1,5V-os gombelemet (LR 44) helyes polaritással az elemtartóba (H). A 
pozitív (+) pólusnak kell felfelé néznie. 

Övrögzítés 
A lépésszámlálót az övünkre csatolhatjuk a praktikus övcsat segítségével. 
Függőleges helyzetben rögzítsük a készüléket. Vigyázzunk a jó rögzülésre, 
nehogy járás vagy futás közben elveszítsük a lépésszámlálót. 
Figyelem! Ha helytelenül rögzítjük a lépésszámlálót, leromolhat a 
pontossága. 

A pontos idő és a dátum beállítása 
Nyomjuk meg, és kb. 2 másodpercig tartsuk megnyomva a TIME (B) 
gombot. Most először a pontos idő kijelzési módját állíthatjuk 12-órásra 
(am/pm), vagy 24-órásra. A TIME (B) gomb minden további 

megnyomásával az órát – a percet – a napot és a hónapot (D = nap/M = 
hónap) állíthatjuk be.  
A START (D) és a CLR (C) gomb segítségével az egyes beállításokat felfelé 
vagy lefelé módosíthatjuk. Ha ezeket a gombokat 2 másodpercig nyomva 
tartjuk, a gyorsállítás üzemmódba jutunk, ha akarunk. 
Minden egyes beállítás befejezése után nyomjuk meg a TIME (B) gombot a 
beadás megerősítése céljából. 
Megjegyzés: Ha több mint 5 másodpercig nem nyomunk meg egyetlen 
gombot sem, akkor megszakad az óra-beállítás üzemmód, és a készülék 
automatikusan visszatér a normál üzemmódba. 

Egyéb beállítások 
Nyomjuk meg, és kb. 2 másodpercig tartsuk megnyomva a MODE (A) 
gombot. Ezzel a lépéshossz beállításához jutunk – a beállítható tartomány: 
30 cm-től 213 cm-ig. Gondoljunk a beállításkor arra, hogy a lépéshossz 
eltérő séta, gyaloglás, futás vagy kocogás közben, és függ a láb 
hosszúságától is. Emiatt ésszerű előbb pontosan lemérni az egyes 
lépéshosszúságokat. Minél pontosabb értéket adunk be, annál pontosabb lesz 
a kijelzett érték. A MODE (a) gomb minden további megnyomásával sorra a 
nemet (F = nő, M = férfi), majd a testsúlyt (20 kg és 227 kg) között adhatjuk 
be. A START (D) és a CLR (C) gomb segítségével az egyes beállításokat 
felfelé vagy lefelé módosíthatjuk. Ha ezeket a gombokat 2 másodpercig 
nyomva tartjuk, a gyorsállítás üzemmódba jutunk, ha akarunk. Minden egyes 
beállítás befejezése után nyomjuk meg a TIME (B) gombot a beadás 
megerősítése céljából. Megjegyzés: Ha több mint 5 másodpercig nem 
nyomunk meg egyetlen gombot sem, akkor a beállítás üzemmód 
megszakad, és a készülék automatikusan visszatér a normál üzemmódba. 

A stopperóra 
Addig nyomogassuk a TIME (B) gombot, amíg a stopper a 0 0 0 0 kijelzése 
nem jelenik meg a kijelzőn. A START (D) gombbal tesszük aktívvá, ill. 
inaktívvá a stopperórát. A stoppert a CLR (C) gomb megnyomása által 
nullázzuk ki – ekkor azonban nem lehet aktív. A stopperóra az 1 
másodperctől indul el, és 99 perc 59 másodpercnél fejezi be az időmérést. 
Ezután újra a „0”-nál indul.  

A táblázat funkció 
Ez a funkció az elmúlt 27 nap összes adatát (megszámlált lépések, megtett 
távolság, kalóriafogyasztás) tárolja. Az alábbiak szerint egyenként lehívhatjuk 
ezeket az adatokat.  
Nyomjuk meg a MODE (A) gombot, és válasszuk ki a lépésszámlálót, a 
távolságot vagy a kalóriafogyasztást. 
Majd nyomjuk meg a START (D) vagy a CLR (C) gombot az elmúlt 27 nap 
rögzített adatainak a megtekintése céljából. A START (D) és a CLR (C) gomb 
megnyomása által legördíthetjük ezeket az adatokat (a régebbi adatok, vagy 
a legújabb adatok irányába). 
A MODE (A) gombnak az ismételt megnyomásakor a kiválasztott érték 
(megszámlált lépések, a mért távolság vagy a kalória-fogyasztás) a dátummal 
váltakozva jelenik meg a kijelzőn. Ezen a módon ellenőrizhetjük az utolsó 27 
nap feljegyzett értékeit. 
Megjegyzés: Ha több mint 5 másodpercig nem nyomunk meg egyetlen 
gombot sem, akkor a beállítás üzemmód megszakad, és a készülék 
automatikusan visszatér a normál üzemmódba. 

Kezelés 
A fenti beállítások elvégzése után üzemkész állapotban van a lépésszámláló, 
és elkezdődik a lépésszám, a távolság és a kalóriafogyasztás tárolása.  
Az aznapi értékeket úgy törölhetjük, hogy megnyomjuk a MODE (A) 
gombot, és kiválasztjuk a „Step” (lépés) állást. Nyomjuk meg, és 2 
másodpercig tartsuk nyomva a CLR (C) gombot, ezzel törlődik a lépésszám, 
a távolság és a kalóriafogyasztás mért értéke. Az értékek tárolása most ismét 
nullától kezdődik.  

Tisztítás 
A lépésszámlálót egy enyhén megnedvesített ruhával vagy egy antisztatikus 
törlőkendővel tisztítsuk. Semmi estre se használjunk tisztítószert vagy 
agresszív oldószert. 

Eltávolítás 
Az elhasználódott készüléket az érvényes törvényi rendelkezéseknek 
megfelelően távolítsuk el. 
A kimerült elemeket ne dobjuk a háztartási hulladék közé, hanem vigyük 
speciális hulladékok gyűjtőhelyére, vagy bármely olyan szaküzletbe, ahol 
elemeket is árulnak. 

Műszaki adatok 
Tápfeszültség: 2 db 1,5V-os gombelem, LR 44 
Áramfelvétel: 20 µA 
Elem-üzemélettartam: kb. 200 nap 
Pontos idő kijelzése: 12- vagy 24-órás kijelzési mód 
Távolságmérés: 0 ÷ 9. 999,9 méter 
Lépésszámlálás: 0 ÷ 99.999 lépés 
Kalóriafogyasztás: 0 ÷ 9999,9 cal 
Beállítható lépéshossz: 30 ÷ 213 cm 
Beállítható testsúly: 20 ÷ 227 kg 
Beállítható nem: férfi/nő 
Stopperóra: 1/10 másodperc 



Méretek: 58 x 48 x 28 mm 
Súly elemekkel: 35 gramm 


