NAVOD K OBSLUZE
FIC ochmics INRAD

irelomer s velgm cispieemn

Obj. ¢.: 84 01 82

ELEKTRONIKA. TECHNIKA. TRADICE.

Konstrukce vyrobku odpovida evropskym a narodnim normam a smeérnicim. Vyrobek je vybaven znackou
CE a byla u ného doloZzena shoda s pfislusnymi normami. Odpovidajici prohlaSeni a doklady jsou
uloZeny u vyrobce.

Abyste oba pristroje uchovali v dobrém stavu a zajistili jejich bezpeény provoz, je tfreba abyste
tento navod k obsluze dodrzovali!

Upozornéni: Tento navod v éeském jazyce ma ponékud jiné usporadani nez originalni navod
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Tento vyrobek splfiuje pozadavky pfisluSnych Evropskych i narodnich pfedpist. Shoda byla ovéfena a
relevantni vykazy a dokumenty jsou uloZeny u vyrobce.

Funkce a pouziti vyrobku

Tento krokomér s velkym displejem udava pocet provedenych krokl (od O krok( do 99,999 kroku).
Dal$imi poskytovanymi udaji je €as (12 hodinovy nebo 24 hodinovy udaj) datum (den/mésic), vzdalenost
(od 0 do 9,999.9 kilometr(i) a spalené kalorie (od 0 do 9,999.9 Cal). Navic obsahuje zabudovanou funkci
stopek. Diky témto funkcim je krokomér idealnim pfistrojem vhodnym pro atlety, stejné jako pro studenty,
hospodyné a podobné.

Tento vyrobek se nehodi k pouziti v komerénimu, pramyslovému nebo Iékafskému sektoru. Nevystavujte
pfistroj kontaktu s vlhkosti! Jako zdroj napajeni krokoméru slouzi dva knoflikové €lanky o napéti 1,5
Voltu.

Tento vyrobek mize byt pouzivan pouze tak, jak je popsano vyse, jinak miZe zplsobit $kodu. Ridte se
peclivé navodem, bezpecnostnimi pokyny a sledujte pfitom technickou charakteristiku pfistroje.

Bezpecnostni predpisy

k obsluze. Nékteré nepodstatné véci byly vynechany (zkraceny), nékteré jsou naopak popsany Vzniknou-li $kody nedodrzenim tohoto navodu k obsluze, zanikne narok na zaruku!
podrobnéji. Neodpovidame za vécné $kody, urazy osob, které by byly zpusobeny nedodrzovanim
bezpecnostnich predpist nebo neodbornym zachazenim s obéma pfistroji nebo. V téchto

Tento navod k obsluze je soucasti vyrobku. Obsahuje dllezité pokyny k uvedeni stanice do provozu a pipadech zaniké jakykoliv narok na zéruku.

k jeji obsluze. Jestlize vyrobek pfedate nebo prodate jinym osobam, dbejte na to, abyste jim odevzdali i
tento navod k obsluze.

Ponechte si tento navod k obsluze, abyste si jej mohli znovu kdykoliv precist!



Z bezpecénostnich divodu a z divodu licence (CE) neni mozné na vyrobku provadét jakékoli Upravy a
zmény!

Zafizeni maze byt pouzivano pouze s bateriemi (2 x knoflikovy ¢lanek 1.5V). Nikdy se nesnazte napajet
pfistroj jinym napétim, jinymi bateriemi nebo jinym napajecim zdrojem!

Vyrobek nevystavujte nasledujicim vlivim:
o Vysokému mechanickému tlaku

o Vysokym teplotam

e Silnym vibracim

Nenechavejte nikde ledabyle povalovat obalovy material vyrobku! V rukach déti se mohou plastové pytle
a polystyrénové soucasti zménit v nebezpeénou hracku!

Krokomér udrzujte za vSech okolnosti v suchu. Jakmile obal vyrobku navihne, okamzité ho vysuste!

O krokomér se dobfe starejte a zachazejte s nim opatrné. Pokud vam upadne na zem, mize se poskodit
obvodova deska nebo disple;j.

Pokud vyrobek nepouzivate, ulozte ho v normalni pokojové teploté a vyjméte baterie z pfihradky pro
baterie, protoZe by mohly vytéci a znicit pfistroj!

Vyvarujte se pouziti pfistroje ve vysokych teplotach, které by mohly snizit Zivotnost jednotlivych soucasti,
poskodit baterie nebo zdeformovat umélé ¢asti!

Pravidelné krokomér Cistéte, aby stale vypadal jako novy! Nikdy ale nepouzivejte agresivni chemické
latky, Cistici prostfedky na bazi rozpoustédel nebo jiné agresivni Cistici prostredky!

Jednotlivé ¢asti pristroje

A. Tlacitko MODE

Opakovanym stiskem tohoto tlacitka se postupné za sebou objevi méd méreni krokd, méd méfeni
vzdalenosti, méd méfeni spalenych kalorii.
B. Tlagitko TIME

Opakovanym stiskem tohoto tla¢itka se postupné zobrazi ¢asovy Udaj, datum a stopky.
C. Tlagitko CLR

Opakovanym stiskem tohoto tladitka nastavite postupné datum, vynulujete stopky nebo snizite
hodnoty nastaveni.

D. Tlagitko START

Opakovanym stiskem tohoto tlacitka spustit nebo zastavit stopky nebo zvysit hodnotu nastaveni.
E. Tlacitko LIGHT (svétlo)

Stiskem tohoto tlagitka aktivujete podsviceni displeje. Zhruba po 5 sekundach se osvétleni
displeje deaktivuje. Uvédomte si, prosim, Ze pouzivani tohoto tlaCitka zvySuje spotfebu energie.
F. SENSITIVITY (CITLIVOST)

Pomoci tohoto posuvného prepinace se nastavuje citlivost pro detekci jednotlivych krokd. Timto
nastavenim zvySujete pfesnost méfeni pristroje.
G: Klip pro zastréeni za pasek
H. Pfihradka pro baterie
I. Kryt pfihradky pro baterie

Manipulace s bateriemi (akumulatory)

Nenechdvejte baterie volné leZet. Hrozi nebezpeci, Ze by je mohly spolknout déti nebo
domadci zvirata! V pripadé spolknuti baterii vyhledejte okamZzité Iékare! Baterie nepatri
do détskych rukou!

Vyteklé nebo jinak poskozené baterie (akumulatory) mohou zpUsobit poleptani pokozky.
V takovémto pfipadé pouzijte vhodné ochranné rukavice! Vytekly elektrolyt mize navic
poskodit pfistroje.

Dejte pozor nato, Zze baterie nesméji byt zkratovany, odhazovany do ohné nebo nabijeny!
V takovychto pfipadech hrozi nebezpedi exploze!

Vybité baterie jsou zvla§tnim odpadem a nepatii do domovniho odpadu a musi byt s nimi
zachazeno tak, aby nedochizelo k poskozeni Zivotniho prostfedi! K témto ucelim (k jejich
likvidaci) slouZi specialni sbérné nadoby v prodejnich s elektrospotiebi¢i nebo ve sbérnych
surovinach!
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@ Setfete Zivotni prostiedi! Prispéjte k jeho ochrané!

Otevrete pfihradku pro baterie (1) tak, jak naznacuje Sipka a vlozte do pfihradky 2 nové knoflikové ¢lanky
1.5 Voltu (LR44). Dodrzujte spravnou polaritu. Polarita: Kladny pdl = ,+“, zaporny pol = ,-,. Pfihradku pro
baterie uzavrete opacnym smérem!

Klip na pasek

Praktickym klipem na pasek (G) mUzete pfipevnit krokomér k jakémukoli opasku. Krokomér pfipevnéte
pomoci paskového klipu na pasek vertikalné! Ujistéte se, Ze je krokomér dobfe zajistén a ze ho v chizi
nebo v béhu neztratite.

Poznamka: pokud nebudete mit krokomér pfipevnén spravné, maze to ovlivnit pfesnost jeho
méfeni.

Nastaveni data a €asu

Pod dobu zhruba 2 sekund stisknéte tlacitko TIME (B). Nejprve miZete nastavit hodiny bud' na dvanacti-
nebo ¢&tyfiadvacetihodinovy mod. DalSim stiskem tlacitka TIME (B) mlzete nastavit hodiny, minuty, rok,
den a mésic (D=den/M=mésic).

Stiskem tlacitka START (D) muGzete zvysit hodnotu nastaveni a stiskem tlacitka CLR (C) mGzete zvysit
hodnotu nastaveni. Pokud tato tladitka drzite stisknutd po dobu dvou sekund a déle, vstoupite do modu
rychlého nastaveni.

Poté, co provedete nastaveni kazdé hodnoty, stisknéte tlacitko TIME (B), jimz nastaveni potvrdite.

Jestlize nestisknete zadnou z vySe zminénych klaves po dobu delSi nez 5 sekund, opusti pristroj
automaticky méd nastaveni ¢asu.
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Mod nastaveni

Stisknéte tlacitko MODE (A) a podrzte ho zhruba po dobu 2 sekund! Vstoupite tak do modu nastaveni
délky kroku. Jakmile se do tohoto modu dostanete, nastavte délku kroku od 30 cm do 213 centimetr(. Je
také nutné si uvédomit, Ze délka kroku je rGzna pfi klidné chizi, pfi stoupani do prud$iho kopce, pfi béhu
a podobné&. Proto ma smysl naméfit si predem délku kroku v riznych situacich. Cim presnéji délku kroku
naméfite, tim presné&jsi pak budou vysledné udaje méreni.

Dal§im stiskem tlacitka MODE (A) muzZete zadat nejprve pohlavi (F=Zzena, M = muZ) a nasledné
hmotnost (vloZte vasi t€lesnou hmotnost, v rozmezi 20 kg az 227 kg).

Stiskem tlac¢itka START (D) mGzete zvysit hodnotu nastaveni a stiskem tlacitka CLR (C) mUzete zvysit
hodnotu nastaveni. Pokud tato tlacitka drzite stisknuta po dobu dvou sekund a déle, vstoupite do modu
rychlého nastaveni.

Poté, co provedete nastaveni kazdé hodnoty, stisknéte tlacitko TIME (B), jimz nastaveni potvrdite a
ulozite.

Jestlize nestisknete zadnou z vySe zminénych klaves po dobu delSi nez 5 sekund, opusti pristroj
automaticky méd nastaveni.

Stopky

Stisknéte opakované tlacitko TIME (B), dokud se na displeji neobjevi stopky (0 0 0 0). Pro spusténi a
zastaveni stopek stisknéte tlacitko START (D). Pro vynulovani stopek stisknéte tlacitko CLR (C).
K tomuto vynulovani dojde jenom tehdy, kdyz stopky nebézi. Stopkami naméfena hodnota zacina na 1
sekundé a kon¢&i na 99 minutach a 99 sekundach. Poté za¢nou stopky méfit €as opét od nuly.

Funkce tabulek

Tato funkce umozriuje uloZeni dat (hodnota pocet krokU, vzdalenost a spalené kalorie) za poslednich 27
dni. Pro postupné vyvolani téchto dat postupujte nasledujicim zplsobem:

Stisknéte tlacitko MODE (A) a vyberte bud pocet krokU, vzdalenost nebo spalené kalorie.

Nasledné stisknéte tlacitko START (D) nebo CLR ©, jejichz prostfednictvim muzete shlédnout zminéné
zaznamy za poslednich 27 dni. Stiskem tlacitka START (D) a stiskem tlacitka CLR (C) muzete prochazet
po jednotlivych dnech (od nejstarSich zaznamud po nejnovéjsi).

Opakovanym stiskem tlacitka MODE (A), v zavislosti na pFislusném vybéru (pocet krokl, vzdalenost
nebo spalené kalorie) zobrazite stfidavé datum a k nému pfidruzenou hodnotu. Timto zpdsobem mizete
zkontrolovat pfislusné Udaje za poslednich 27 dni

Jestlize nestisknete zadnou z vySe zminénych klaves po dobu delSi nez 5 sekund, opusti pfistroj
automaticky méd nastaveni.

Provoz pristroje

Poté, co jste provedli vySe popsana nastaveni, krokomér je pfipraven k pouziti a k zaznamu krokd,
vzdalenosti a spalenych kalorii.

Pokud chcete vymazat dosud namérfené hodnoty, stisknéte tlacitko MODE (A) a vyberte ,Step”! Stisknéte
a podrzte po dobu dvou sekund tlacitko CLR (C) a naméfené hodnoty krokdl, vzdalenosti a spalenych
kalorii budou vymazany. Pogitani téchto hodnot pak zaéne zase od nuly.

Likvidace vyrobku
Po skongeni Zivotnosti vyrobku ho zlikvidujte v souladu s pfislusnymi pfedpisy!

Naplnite tak svou zakonnou povinnost a pfispéjete k ochranné Zivotniho prostfedi.

Technické udaje
Provozni napéti:
Spotfeba proudu:

2x 1.5 Voltu, knoflikové €lanky typu LR 44

20 pA

Zivotnost baterii:

Zhruba 200 dni.

Format ¢asovych udaji:

12 hodin nebo 24 hodin

Pocitadlo ujitych kilometr(:

0az9,999.9 km

Krokomér:

0 az 99,999 kroku

Nastaveni délky kroku:

30 cmaz 213 cm

Nastaveni osobni hmotnosti:

20 kg az 227 kg

Spotieba kalorii:

0az9,999.9 cal.

Moznost vybéru pohlavi: Muz/zena
Stopky: 1/10 sekundy
Hmotnost: 35¢

Rozmeéry: 58 x 48 x 28 mm

Cisténi a udrzba

o K cisténi displeje a pouzder pfistroju pouzivejte jen mékky, lehce navihéeny hadfik. Nepouzivejte
zadné prostfedky na drhnuti nebo rozpoustédla, nebot by tyto prostfedky mohly poskodit displej a

pouzdra pfistroju.

Opravy nechte provadét jen odbornikiim. Pfistroje pfineste k prodejci a nechte je odborné prezkous$et.

Otevieni pouzder pfistroju nebo neodborné zachazeni s nimi vedou k zaniku zaruky.

o Pristroje nevystavujte extrémnim vykyvim teplot, nebot toto vede k velmi rychlym zménam pfi
zobrazovani na displeji a muze to ovlivnit pfesnost naméfenych hodnot.

Dulezita upozornéni (ruceni)
e Technické Udaje tohoto pfistroje mohou byt bez pfedchoziho oznameni zménény.

¢ Tento pfistroj neni Zzadnou détskou hrackou. Skladujte jej mimo dosah déti.

e Tento navod (nebo jeho ¢asti) nelze bez predchoziho souhlasu vyrobce rozmnoZovat.

| 7 [{telchnlicsy

Gnrap

Tento navod k pouZiti je publikace firmy Conrad Electronic.
Navod k pouziti odpovida technickému stavu pfi tisku !

Zmény vyhrazeny!
01/2007




