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INSTRUKCJA OBSŁUGI         Wersja 05/07 

Krokomierz z dużym wyświetlaczem      

Nr produktu 840182 

Ten produkt spełnia wymagania obecnych krajowych i Europejskich  wytycznych. Zgodność została 

potwierdzona a odpowiednie oświadczenia i dokumenty złożone u producenta. 

Przeznaczenie 

Ten Krokomierz z dużym wyświetlaczem liczy twoje kroki (od 0 do 99,999 kroków). Dodatkowo 

wyświetla czas (tryb 12 lub 24 godzinny), datę (dzień/miesiąc), odległość (od 0 do 9,999.9 km) i 

spalone kalorie (od 0 do 9,999.9 kcal). Ponadto posiada stoper (1/10). Powyższe funkcje sprawiają że 

ten Krokomierz jest idealny nie tylko dla sportowców lecz również dla studentów, kobiet pracujących 

w domu etc. 

Ten produkt nie nadaje się do użytku komercyjnego/przemysłowego lub medycznego. Nie narażaj 

tego urządzenia na wilgotność! Do zasilania potrzebne będą dwie baterie guzikowe (1.5 V każda). 

Użytkowanie niezgodne z opisanym poniżej jest niedozwolone i może uszkodzić ten produkt. Środki 

bezpieczeństwa i specyfikacje techniczne muszą być cały czas przestrzegane! 

Środki  bezpieczeństwa 

 Gwarancja zostaje unieważniona gdy szkoda powstanie w wyniku nieprzestrzegania 

instrukcji obsługi. Nie ponosimy żadnej odpowiedzialności za szkody następcze. Nie 

ponosimy odpowiedzialności za uszkodzenia mienia lub uszkodzenia ciała na skutek 

nieprawidłowego użytkowania lub nieprzestrzegania instrukcji bezpieczeństwa ! Wszelkie roszczenia 

gwarancyjne wygasają w takich przypadkach! 

Dla bezpieczeństwa i ze względów licencyjnych (CE), nieupoważnione przetwarzanie i/lub zmiany 

dokonane na produkcie są niedozwolone.  

Urządzenie to działa wyłącznie na baterie ( 2 x 1.5 V baterie guzikowe). Nigdy nie próbuj podłączać 

urządzenia do innego napięcia, innego typu baterii lub innego źródła energii.  

Trzymaj urządzenie z dala od dzieci! To nie jest zabawka! 

Unikaj ekspozycji na poniższe: 

• wysokie obciążenie mechaniczne 

• skrajne temperatury 

• silne wibracje 
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Nie pozostawiaj nierozważnie opakowania po urządzeniu.  Folia plastikowa i części wykonane z 

poliestru mogą stać się niebezpiecznymi zabawkami dla dzieci i zwierząt! 

Krokomierz nie powinien ulec zawilgoceniu! Jeśli zmoczy się  przez przypadek, wytrzyj go 

natychmiast! 

Obchodź się z urządzeniem w sposób delikatny, zarówno przy noszeniu jak i ściąganiu. Upuszczenie 

go na ziemię może spowodować uszkodzenie obwodu lub wyświetlacza a w wyniku tego uszkodzenie 

krokomierza. 

Gdy produkt jest nieużywany wyjmij z niego baterie, gdyż mogą wyciec i spowodować uszkodzenie 

Krokomierza! Przechowuj Krokomierz w temperaturze pokojowej. 

Unikaj skrajnych temperatur, ponieważ mogą zmniejszyć żywotność baterii, uszkodzić baterie i/lub 

spowodować odkształcenie plastikowych części.  

Zaleca się regularne czyszczenie Krokomierza aby zawsze wyglądał jak nowy! W tym celu jednak nie 

wolno używać mocnych chemikaliów, rozpuszczalników lub środków czyszczących! 

Komponenty 

 

A: Przycisk MODE 

Wielokrotnie naciskaj ten przycisk aby wyświetlić w kolejności: licznik kroków, odległość oraz spalone 

kalorie. 

B: Przycisk TIME 

 Wielokrotnie naciskaj ten przycisk aby wyświetlić w kolejności: czas, datę oraz stoper. 

C: Przycisk CLR 

Wielokrotnie naciskaj ten przycisk aby ustawić datę, zresetować stoper lub zmniejszyć wartości 

ustawień. 

D: Przycisk START 
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Wielokrotnie naciskaj ten przycisk aby włączyć/wyłączyć stoper lub zwiększyć wartości ustawień.  

E: PODŚWIETLENIE 

Naciśnięcie tego przycisku włącza podświetlenie. Wyłączy się automatycznie po ok. 5 sekundach. 

Zwróć uwagę, że częste używanie tej funkcji zwiększa zużycie energii. 

F: CZUŁOŚĆ 

Ten przełącznik ustawia czułość wykrywania kroków. Dzięki niemu można zwiększyć dokładność 

Krokomierza. 

G: Zaczep na pasek 

H: Komora baterii 

I: Osłona komory baterii 

Wkładanie baterii 

 Trzymaj baterie z dala od zasięgu dzieci! Upewnij się, że podczas wkładania baterii 

biegunowość jest poprawna. Wyjmij baterie z komory, gdy urządzenie jest nieużywane 

przez dłuższy okres czasu. W momencie kontaktu ze skórą wyciekające lub uszkodzone 

baterie mogą spowodować poparzenia. W takich sytuacjach zaleca się użycie odpowiednich 

ochronnych rękawiczek.  

Baterie nie powinny być poddawane zwarciu lub wrzucane do ognia! Ponadto, nie wolno  

ponownie ładować tych baterii. Istnieje ryzyko wybuchu!  

Przesuń pokrywę komory baterii (I) w kierunku wskazanym przez strzałkę, i włóż dwie nowe  1.5V 

baterie guzikowe (LR 44) do komory baterii, należy przestrzegać poprawnej biegunowości. 

Polaryzacja: biegun dodatni "+" skierowany w górę! 

Zamknij komorę baterii w odwrotnej kolejności! 

Zaczep na pasek  

Dzięki praktycznemu zaczepowi na pasek (G) możesz zaczepić Krokomierz do każdego paska. Przy 

pomocy zaczepu, przypnij Krokomierz pionowo do paska! Upewni się, że jest bezpiecznie 

przyczepiony aby go nie zgubić podczas chodzenia lub biegania!. 

Wskazówka: Nieprawidłowe noszenie Krokomierza może wpłynąć na dokładność pomiaru! 
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Ustawianie czasu i daty 

Naciśnij i przytrzymaj Przycisk TIME (B) przez ok. 2 sekundy! W pierwszej kolejności możesz ustawić 

tryb 12 (am/pm) lub 24 godzinny. Poprzez ponowne naciśnięcie Przycisku TIME (B) możesz ustawić 

godzinę, minuty, rok, dzień i miesiąc (D = dzień / M = miesiąc). 

Naciskanie Przycisków START (D) / CLR (C) zwiększa / zmniejsza wartość ustawienia.  Jeśli 

przytrzymasz te przyciski wciśnięte przez 2 sekundy, wejdziesz w tryb szybkiego zwiększania / 

zmniejszania wartości. 

Po ustawieniu każdej wartości naciśnij Przycisk TIME (B) aby je potwierdzić (zapisać)! 

Wskazówka:  Nieprzyciśnięcie żadnego przycisku przez więcej niż 5 sekund spowoduje anulację i 

automatyczne wyjście z trybu ustawiania czasu! 

Tryb ustawień 

Naciśnij i przytrzymaj Przycisk MODE (A) przez ok. 2 sekundy! Wejdziesz w tryb ustawiania długości 

kroków – zakres od 30 cm do 213 cm. Zwróć uwagę, że długości kroków są różne dla wędrówek, 

chodzenia, biegania, etc. i zależą także od długości nóg. Zaleca się wcześniejsze zmierzenie różnych 

długości kroków.  Im precyzyjniej określisz długość kroku, tym bardziej precyzyjny będzie pomiar 

Krokomierza.  

Poprzez ponowne naciśnięcie Przycisku MODE (A) możesz ustawić w kolejności płeć (F = kobieta / M 

= mężczyzna) i wagę (wprowadź wagę swojego ciała od 20 kg do 227 kg). 

 Naciskanie Przycisków START (D) / CLR (C) zwiększa / zmniejsza wartość ustawienia.  Jeśli 

przytrzymasz te przyciski wciśnięte przez 2 sekundy, wejdziesz w tryb szybkiego zwiększania / 

zmniejszania wartości. 

Po ustawieniu każdej wartości naciśnij Przycisk TIME (B) aby je potwierdzić (zapisać)! 

Wskazówka:  Nieprzyciśnięcie żadnego przycisku przez więcej niż 5 sekund spowoduje anulację i 

automatyczne wyjście z trybu ustawień! 

Stoper 

Przyciśnij wielokrotnie Przycisk TIME (B) do momentu ukazania się na wyświetlaczu stopera (0 0 0 0). 

Aby włączyć/ wyłączyć stoper, przyciśnij Przycisk START (D). Aby zresetować stoper przyciśnij Przycisk 

CLR (C) – stoper musi być zatrzymany. Stoper rozpoczyna odmierzanie od 1 sekundy i kończy na 99 

minutach i 59 sekundach. Po zakończeniu, rozpoczyna ponownie od „0”. 

Funkcja Listy 

Funkcja ta przechowuje wszystkie dane (licznik kroków, odległości i spalonych kalorii) z ostatnich 27 

dni. Aby przywołać zapisane dane jeden po drugim, postępuj zgodnie z poniższymi krokami: 
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Przyciśnij Przycisk MODE (A) i wybierz licznik kroków, odległość lub spalone kalorie. 

Następnie przyciśnij Przycisk START (D) lub CLR (C) aby zobaczyć zapisy z ostatnich 27 dni. Poprzez 

naciskanie Przycisków START (D) i CLR (C) możesz przewijać do wybranego dnia (od najstarszych 

zapisów / do najnowszych zapisów). 

Wielokrotne przyciskanie Przycisku MODE (A) wyświetl naprzemiennie datę i wartość, w zależności 

od wcześniejszego wyboru (licznik kroków, odległość lub spalone kalorie). W ten sposób możesz 

sprawdzić zapisane przez ostatnie 27 dni wartości licznika kroków, odległości oraz spalonych kalorii. 

Wskazówka:  Nieprzyciśnięcie żadnego przycisku przez więcej niż 5 sekund spowoduje anulację i 

automatyczne wyjście z trybu listy! 

Użytkowanie 

Po zakończeniu powyższych czynności, Krokomierz jest gotowy do użycia i zapisywania kroków, 

odległości oraz spalonych kalorii. 

Aby usunąć wartości bieżącego dnia, przyciśnij Przycisk MODE (A) i wybierz „Step”! Przyciśnij i 

przytrzymaj przez ok. 2 sekundy Przycisk CLR (C) aby usunąć wartości dla licznika kroków, odległości 

oraz spalonych kalorii. Liczenie wartości rozpocznie się ponownie od zera.  

Czyszczenie 

Krokomierz należy czyścić lekko wilgotną ściereczką lub ściereczką antystatyczną! Nie wolno używać 

środków czystości lub silnych rozpuszczalników. 

Usuwanie  

Należy usunąć niezdatne do użytku części zgodnie z odpowiednimi ustawowymi 

wymaganiami! 

Usuwanie zużytych baterii/ baterii nadających się do ponownego ładowania!  

Baterie/ baterie nadające się do ponownego ładowania zawierające szkodliwe substancje 

są oznaczone następującymi symbolami, co oznacza iż nie mogą być wyrzucane do 

domowych śmietników. Oznaczenia dla odpowiednich metali ciężkich są następujące: Cd 

= kadm, Hg = rtęć, Pb = ołów. Możesz dostarczyć zużyte baterie / baterie nadające się do 

ponownego ładowania bezpłatnie do swojego lokalnego punktu przyjmowania baterii, 

naszych sklepów lub gdziekolwiek gdzie sprzedawane są baterie.  

Stosując się do prawnych obowiązków przyczyniasz się do ochrony środowiska naturalnego! 
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Dane techniczne 

Źródło zasilania:  2 x 1.5 V bateria guzikowa, typ LR44 

Zużycie prądu:   20 μA 

Długość życia baterii:  około 200 dni 

Wyświetlanie czasu  tryb 12 lub 24 godzinny 

Licznik odległości:  od 0 do 9,999.9 km 

Licznik kroków:   od 0 do 99,999 kroków 

Licznik spalonych kalorii: od 0 do 9,999.9 kalorii 

Regulacja długości kroku: od 30 cm do 213 cm 

Regulowana masa ciała: od 20 kg do 227 kg 

Wybór płci:   kobieta / mężczyzna 

Stoper:    1/10 sekundy 

Wymiary:   58 x 48 x 28 mm 

Waga (wraz z bateriami): 35 kg    

 


