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INSTRUKCJA OBStUGI Wersja 05/07

Krokomierz z duzym wyswietlaczem C €

Nr produktu 840182

Ten produkt spetnia wymagania obecnych krajowych i Europejskich wytycznych. Zgodnos$¢ zostata
potwierdzona a odpowiednie o$wiadczenia i dokumenty ztozone u producenta.

Przeznaczenie

Ten Krokomierz z duzym wyswietlaczem liczy twoje kroki (od 0 do 99,999 krokéw). Dodatkowo
wyswietla czas (tryb 12 lub 24 godzinny), date (dzieri/miesigc), odlegtosé¢ (od O do 9,999.9 km) i
spalone kalorie (od 0 do 9,999.9 kcal). Ponadto posiada stoper (1/10). Powyzsze funkcje sprawiaja ze
ten Krokomierz jest idealny nie tylko dla sportowcéw lecz réwniez dla studentéw, kobiet pracujgcych
w domu etc.

Ten produkt nie nadaje sie do uzytku komercyjnego/przemystowego lub medycznego. Nie narazaj
tego urzadzenia na wilgotnos$¢! Do zasilania potrzebne beda dwie baterie guzikowe (1.5 V kazda).

Uzytkowanie niezgodne z opisanym ponizej jest niedozwolone i moze uszkodzi¢ ten produkt. Srodki
bezpieczenstwa i specyfikacje techniczne muszg by¢ caty czas przestrzegane!

Srodki bezpieczenstwa

Gwarancja zostaje uniewazniona gdy szkoda powstanie w wyniku nieprzestrzegania
instrukcji obstugi. Nie ponosimy zadnej odpowiedzialnosci za szkody nastepcze. Nie

ponosimy odpowiedzialnosci za uszkodzenia mienia lub uszkodzenia ciata na skutek
nieprawidtowego uzytkowania lub nieprzestrzegania instrukcji bezpieczenistwa ! Wszelkie roszczenia
gwarancyjne wygasajg w takich przypadkach!

Dla bezpieczenstwa i ze wzgleddow licencyjnych (CE), nieupowaznione przetwarzanie i/lub zmiany
dokonane na produkcie sg niedozwolone.

Urzadzenie to dziata wytgcznie na baterie ( 2 x 1.5 V baterie guzikowe). Nigdy nie prébuj podtgczaé
urzadzenia do innego napiecia, innego typu baterii lub innego zrédta energii.

Trzymaj urzadzenie z dala od dzieci! To nie jest zabawka!
Unikaj ekspozycji na ponizsze:

e wysokie obcigzenie mechaniczne
* skrajne temperatury
e silne wibracje
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Nie pozostawiaj nierozwaznie opakowania po urzadzeniu. Folia plastikowa i czesci wykonane z
poliestru mogg stac sie niebezpiecznymi zabawkami dla dzieci i zwierzat!

Krokomierz nie powinien ulec zawilgoceniu! Jesli zmoczy sie przez przypadek, wytrzyj go
natychmiast!

Obchodz sie z urzadzeniem w sposéb delikatny, zaréwno przy noszeniu jak i $cigganiu. Upuszczenie
go na ziemie moze spowodowac uszkodzenie obwodu lub wyswietlacza a w wyniku tego uszkodzenie
krokomierza.

Gdy produkt jest nieuzywany wyjmij z niego baterie, gdyz moga wyciec i spowodowaé uszkodzenie
Krokomierza! Przechowuj Krokomierz w temperaturze pokojowej.

Unikaj skrajnych temperatur, poniewaz mogg zmniejszy¢ zywotnos$¢ baterii, uszkodzi¢ baterie i/lub
spowodowac¢ odksztatcenie plastikowych czesci.

Zaleca sie regularne czyszczenie Krokomierza aby zawsze wygladat jak nowy! W tym celu jednak nie
wolno uzywaé mocnych chemikaliow, rozpuszczalnikéw lub srodkéw czyszczacych!

Komponenty

A: Przycisk MODE

Wielokrotnie naciskaj ten przycisk aby wyswietli¢ w kolejnosci: licznik krokdw, odlegtos¢ oraz spalone
kalorie.

B: Przycisk TIME
Wielokrotnie naciskaj ten przycisk aby wyswietli¢ w kolejnosci: czas, date oraz stoper.
C: Przycisk CLR

Wielokrotnie naciskaj ten przycisk aby ustawi¢ date, zresetowac stoper lub zmniejszy¢ wartosci
ustawien.

D: Przycisk START
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Wielokrotnie naciskaj ten przycisk aby wigczyé/wytaczy¢ stoper lub zwiekszy¢ wartosci ustawien.
E: PODSWIETLENIE

Nacisniecie tego przycisku wtgcza podswietlenie. Wytgczy sie automatycznie po ok. 5 sekundach.
Zwrdc¢ uwage, ze czeste uzywanie tej funkcji zwieksza zuzycie energii.

F: CZUt0SC

Ten przetacznik ustawia czutosé wykrywania krokéw. Dzieki niemu mozna zwiekszy¢ doktadnosé
Krokomierza.

G: Zaczep na pasek
H: Komora baterii

I: Ostona komory baterii

Wktadanie baterii

Trzymaj baterie z dala od zasiegu dzieci! Upewnij sie, ze podczas wktadania baterii

A biegunowos¢ jest poprawna. Wyjmij baterie z komory, gdy urzadzenie jest nieuzywane
przez dtuiszy okres czasu. W momencie kontaktu ze skorg wyciekajace lub uszkodzone

baterie mogg spowodowaé poparzenia. W takich sytuacjach zaleca sie uzycie odpowiednich

ochronnych rekawiczek.

Baterie nie powinny by¢ poddawane zwarciu lub wrzucane do ognia! Ponadto, nie wolno
ponownie fadowac tych baterii. Istnieje ryzyko wybuchu!

Przesun pokrywe komory baterii (1) w kierunku wskazanym przez strzatke, i wtéz dwie nowe 1.5V
baterie guzikowe (LR 44) do komory baterii, nalezy przestrzegaé poprawnej biegunowosci.

Polaryzacja: biegun dodatni "+ skierowany w gore!l

Zamknij komore baterii w odwrotnej kolejnosci!

Zaczep na pasek

Dzieki praktycznemu zaczepowi na pasek (G) mozesz zaczepi¢ Krokomierz do kazdego paska. Przy
pomocy zaczepu, przypnij Krokomierz pionowo do paska! Upewni sie, ze jest bezpiecznie
przyczepiony aby go nie zgubic¢ podczas chodzenia lub bieganial.

Wskazdéwka: Nieprawidtowe noszenie Krokomierza moze wptynaé na doktadnos¢ pomiaru!
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Ustawianie czasu i daty

Nacisnij i przytrzymaj Przycisk TIME (B) przez ok. 2 sekundy! W pierwszej kolejnosci mozesz ustawié
tryb 12 (am/pm) lub 24 godzinny. Poprzez ponowne nacis$niecie Przycisku TIME (B) mozesz ustawié
godzine, minuty, rok, dzien i miesigc (D = dzieri / M = miesigc).

Naciskanie Przyciskow START (D) / CLR (C) zwieksza / zmniejsza warto$¢ ustawienia. Jesli
przytrzymasz te przyciski wcisniete przez 2 sekundy, wejdziesz w tryb szybkiego zwiekszania /
zmniejszania wartosci.

Po ustawieniu kazdej wartosci nacisnij Przycisk TIME (B) aby je potwierdzi¢ (zapisac)!

Wskazéwka: Nieprzycisniecie zadnego przycisku przez wiecej niz 5 sekund spowoduje anulacje i
automatyczne wyijscie z trybu ustawiania czasu!

Tryb ustawien

Nacisnij i przytrzymaj Przycisk MODE (A) przez ok. 2 sekundy! Wejdziesz w tryb ustawiania dtugosci
krokéw — zakres od 30 cm do 213 cm. Zwrd¢ uwage, ze dtugosci krokéw sg rézne dla wedréwek,
chodzenia, biegania, etc. i zalezg takze od dtugosci ndg. Zaleca sie wczesniejsze zmierzenie réznych
dtugosci krokéw. Im precyzyjniej okreslisz dtugos¢ kroku, tym bardziej precyzyjny bedzie pomiar
Krokomierza.

Poprzez ponowne nacisniecie Przycisku MODE (A) mozesz ustawi¢ w kolejnosci pte¢ (F = kobieta / M
= mezczyzna) i wage (wprowadz wage swojego ciata od 20 kg do 227 kg).

Naciskanie Przyciskow START (D) / CLR (C) zwieksza / zmniejsza warto$¢ ustawienia. Jesli
przytrzymasz te przyciski wcisniete przez 2 sekundy, wejdziesz w tryb szybkiego zwiekszania /
zmniejszania wartosci.

Po ustawieniu kazdej wartosci nacisnij Przycisk TIME (B) aby je potwierdzi¢ (zapisac)!

Wskazéwka: Nieprzycisniecie zadnego przycisku przez wiecej niz 5 sekund spowoduje anulacje i
automatyczne wyjscie z trybu ustawien!

Stoper

Przycisnij wielokrotnie Przycisk TIME (B) do momentu ukazania sie na wyswietlaczu stopera (0 0 0 0).
Aby wigczy¢/ wytaczyé stoper, przycisnij Przycisk START (D). Aby zresetowac stoper przycisnij Przycisk
CLR (C) — stoper musi by¢ zatrzymany. Stoper rozpoczyna odmierzanie od 1 sekundy i koriczy na 99
minutach i 59 sekundach. Po zakoriczeniu, rozpoczyna ponownie od ,0".

Funkcja Listy

Funkcja ta przechowuje wszystkie dane (licznik krokéw, odlegtosci i spalonych kalorii) z ostatnich 27
dni. Aby przywotac¢ zapisane dane jeden po drugim, postepuj zgodnie z ponizszymi krokami:
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Przycisnij Przycisk MODE (A) i wybierz licznik krokdw, odlegtos¢ lub spalone kalorie.

Nastepnie przycisnij Przycisk START (D) lub CLR (C) aby zobaczy¢ zapisy z ostatnich 27 dni. Poprzez
naciskanie Przyciskdw START (D) i CLR (C) mozesz przewija¢ do wybranego dnia (od najstarszych
zapiséw / do najnowszych zapisow).

Wielokrotne przyciskanie Przycisku MODE (A) wyswietl naprzemiennie date i wartos¢, w zaleznosci
od weczesniejszego wyboru (licznik krokéw, odlegtos¢ lub spalone kalorie). W ten sposéb mozesz
sprawdzi¢ zapisane przez ostatnie 27 dni wartosci licznika krokéw, odlegtosci oraz spalonych kalorii.

Wskazéwka: Nieprzycisniecie zadnego przycisku przez wiecej niz 5 sekund spowoduje anulacje i
automatyczne wyjscie z trybu listy!

Uzytkowanie

Po zakoriczeniu powyzszych czynnosci, Krokomierz jest gotowy do uzycia i zapisywania krokow,
odlegtosci oraz spalonych kalorii.

Aby usung¢ wartosci biezgcego dnia, przycisnij Przycisk MODE (A) i wybierz ,Step”! Przycisnij i
przytrzymaj przez ok. 2 sekundy Przycisk CLR (C) aby usung¢ wartosci dla licznika krokéw, odlegtosci
oraz spalonych kalorii. Liczenie wartosci rozpocznie sie ponownie od zera.

Czyszczenie

Krokomierz nalezy czysci¢ lekko wilgotng Sciereczka lub sciereczkg antystatyczng! Nie wolno uzywad
srodkow czystosci lub silnych rozpuszczalnikow.

Usuwanie

= Nalezy usungc¢ niezdatne do uzytku czesci zgodnie z odpowiednimi ustawowymi
wymaganiami!

—
Usuwanie zuzytych baterii/ baterii nadajacych sie do ponownego tadowania!

-5 Baterie/ baterie nadajgce sie do ponownego tadowania zawierajgce szkodliwe substancje
I sg oznaczone nastepujgcymi symbolami, co oznacza iz nie mogg by¢ wyrzucane do
domowych $mietnikéw. Oznaczenia dla odpowiednich metali ciezkich sg nastepujace: Cd
K = kadm, Hg = rte¢, Pb = otéw. Mozesz dostarczy¢ zuzyte baterie / baterie nadajace sie do
ponownego tadowania bezptatnie do swojego lokalnego punktu przyjmowania baterii,

naszych sklepdw lub gdziekolwiek gdzie sprzedawane sg baterie.

Stosujac sie do prawnych obowigzkdw przyczyniasz sie do ochrony srodowiska naturalnego!
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Dane techniczne
Zrédto zasilania:
Zuzycie pradu:
Dtugos¢ zycia baterii:
Wyswietlanie czasu
Licznik odlegtosci:
Licznik krokéw:

Licznik spalonych kalorii:

Regulacja dtugosci kroku:

Regulowana masa ciata:
Wybor pfci:
Stoper:

Wymiary:

Waga (wraz z bateriami):

2 x 1.5 V bateria guzikowa, typ LR44

20 A

okoto 200 dni

tryb 12 lub 24 godzinny
od 0do 9,999.9 km

od 0 do 99,999 krokow
od 0 do 9,999.9 kalorii
od 30 cm do 213 cm
od 20 kg do 227 kg
kobieta / mezczyzna
1/10 sekundy

58 x 48 x 28 mm

35 kg
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