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Stegriknare med stor display
Artikelnummer: 84 01 82 c €

Den hiir produkten uppfyller gillande europeiska och nationella riktlinjer. Overensstimmelse
har upprittats och relevanta yttranden och dokument har deponerats hos tillverkaren.

Avsedd anvindning

Den hir stegrdknaren med stor display réknar dina steg (O till 99 999 steg). Displayen visar
dven tid (12- eller 24-timmarsformat), datum (dag/manad), tillryggalagd distans (O till 9 999,9
km) och forbrukade kalorier (0 till 9 999,9 cal). Dessutom finns ett 1/10 stoppur i enheten.
Detta gor att den hir stegriaknaren passar perfekt for sa vil idrottare som studenter och
hemarbetande etc.

Den hir produkten idr inte avsedd for att anviandas 1 kommersiellt, industriellt eller medicinskt
syfte. Utsitt inte enheten for fukt! Som stromforsorjning kriavs tva stycken knappcellsbatterier
pa vardera 1,5 V.

Andra anvéindningssitt dn de som beskrivs hir ovan ér inte tillatna och kommer att skada
produkten. Sikerhetsforeskrifterna och de tekniska specifikationerna maste alltid uppfyllas!

Siakerhetsforeskrifter

Skador som uppstar pa grund av felaktig anvindning omfattas inte av
A garantin! Vi tar inget ansvar for efterfoljande skador!

Vi ir inte heller ansvariga for skador pa egendom eller personskador som
orsakats pa grund av felaktig anvindning eller pa grund av att
sikerhetsforeskrifterna inte foljts. Alla ansprak pa garanti blir ogiltiga i sadana
fall!

Av sikerhets- och licensskil (CE) ér det inte tillatet att utfora oauktoriserade fordandringar
och/eller modifieringar av produkten.

Enheten far bara anvindas med batterier (2 x 1,5 V knappcellsbatterier)! Forsok aldrig
anvinda produkten med den annan spinning, andra typer av batterier eller en annan
stromkilla!

Hall enheten utom réckhall for barn! Det dr ingen leksak!

Undvik att utsitta stegriknaren for foljande:
e hog mekanisk stress
e extrema temperaturer
e starka vibrationer



Lamna inte packmaterial liggande! Plast och/eller plastpasar och polystyrendelar etc kan
utgora fara for barn och husdjur!

Hall alltid stegriiknaren torr! Om den skulle bli vat, torka omedelbart!

Hantera stegriknaren varsamt och ldgg ner den pa samma sétt! Att tappa den i marken kan
skada kretskortet eller displayen och dédrigenom hela enheten.

Nir du inte anvinder produkten bor du forvara den i normal rumstemperatur och ta ur
batterierna eftersom de kan lidcka och forstora stegriknaren!

Undvik extrema temperaturer eftersom de forkortar livslingden pa batterier, skadar batterier
och/eller deformerar plastdelar!

Var vinlig rengor stegriknaren regelbundet sa att den alltid ser ut som ny! Anvind dock
aldrig starka kemikalier, 16sningsmedel eller starka rengdringsmedel!

Komponenter

A: MODE-knapp
Tryck upprepade ganger pa den hir knappen sa visas stegrikningen, distansen och forbrukade
kalorier i foljd.

B: TIME-knapp
Tryck upprepade ganger pa den hir knappen sa visas tid, datum och stoppuret i foljd.

C: CLR-knapp
Genom att trycka upprepade ganger pa den hir knappen kan du stélla in datumet, nollstélla
stoppuret eller minska vérdet pa instéllningarna.

D: START-knapp
Genom att trycka upprepade ganger pa den hir knappen kan du starta/stoppa stoppuret eller
oka virdet pa instéllningarna.

E: LIGHT

Om du trycker pa den hir knappen aktiveras bakgrundsbelysningen. Den sldcks automatiskt
efter ca 5 sekunder. Var viénlig notera att frekvent anvindande av den hér knappen okar
stromforbrukningen.



F: SENSITIVITY
Den hir knappen stiller in rorelsekénslighet for stegmitningen. Med den dkar du
stegridknarens noggrannhet

G: Biltesklimma
H: Batterifack

I: Batterilucka

Installera batterier

Forvara batterier utom rickhall for barn!

A Nir du sitter i batterierna, kontrollera att polariteten ir rétt!
Ta ur batterierna om enheten inte ska anviindas pa léinge!
Liackande eller skadade batterier kan orsaka brinnskador om de kommer i
kontakt med huden. Du bor darfor anvinda limpliga skyddshandskar!
Batterierna far inte Kostslutas eller kastas in i eld! Dessutom far du inte heller
ladda de hiir batterierna! Det finns en explosionsrisk!

Skjut batteriluckan (I) i pilens riktning och sitt i tva stycken nya 1,5 V knappcellsbatterier
(LR 44) 1 batterifacket. Kontrollera att polariteten &r korrekt. Polaritet: positiv pol ”+” pekar
uppat!

Sting batteriluckan i omvénd ordning!

Biltesklimma

Med den praktiska biltesklimman (G) kan du fésta stegriknaren pa alla typer av bilten. Fast
stegraknaren lodritt pa biltet med béltesklimman! Kontrollera att stegriiknaren sitter fast
ordentligt sa att du inte tappar den nér du gar eller springer!

OBS: Stegriknarens noggrannhet kan paverkas om du bér den pa ett felaktigt
satt!

Stilla in tid och datum

Tryck in och hall nere TIME-knappen (B) i ca 2 sekunder! Forst kan du stélla in om tiden ska
visas i 12-timmars- (am/pm) eller 24-timmarsformat. Genom att trycka pa TIME-knappen (B)
igen kan du stilla in timmar, minuter, ar, dag och manad (D= dag / M= manad).

Tryck pa START-knappen (D) / CLR-knappen (C) for att 6ka/minska virdet. Om du haller de
hir knapparna nedtryckta i 2 sekunder sa kommer du in i det snabba 6knings/minskningsliget

Nir du har stéllt in ett vérde, tryck pa TIME-knappen (B) for att bekrifta och spara det!

OBS: Om du inte har tryckt pa nagon knapp pa mer in 5 sekunder sa avbryts
och avslutas tidsinstilllningsléiget automatiskt!



Stilla in MODE

Tryck in och hall nere MODE-knappen (A) i ca 2 sekunder! Da kommer du till instéllning av
steglingden - instillningsintervall: 30 cm till 213 cm. Nir det géller den hir instéllningen, var
vinlig tank pa att steglingden varierar beroende pa dels om man vandrar, promenerar,
springer etc och dels pa benens lingd. Det dr dérfor bra att méta de olika steglingderna i
forviag. Ju noggrannare du stiller in steglingden, desto precisare blir avldsningen.

Genom att trycka pa MODE-knappen (A) igen kan du i en f6ljd stélla in kon (F = kvinna / M
= man) och vikt (stdll in din kroppsvikt fran 20 kg till 227 kg).

Tryck pa START-knappen (D) / CLR-knappen (C) for att 6ka/minska vérdet. Om du haller de
hir knapparna nedtryckta i 2 sekunder sa kommer du in i det snabba 6knings/minskningsliget

Nir du har stillt in virdena, tryck pa TIME-knappen (B) for att bekrifta och spara dem!

OBS: Om du inte har tryckt pa nagon knapp pa mer in 5 sekunder sa avbryts
och avslutas installningsliget automatiskt!

Stoppur

Tryck upprepade ganger pa TIME-knappen (B) tills stoppuret (0 0 0 0) visas pa displayen!
For att starta/stoppa stoppuret, tryck pa START-knappen (D). For att nollstilla stoppuret tryck
pa CLR-knappen (C) — stoppuret kan inte vara igang niar du gor det. Stoppuret startar pa 1
sekund och slutar pa 99 minuter och 59 sekunder. Direfter borjar det om fran 0 igen.

Diagramfunktion
Den hir funktionen lagrar alla data (antal steg, tillryggalagd distans och forbrukade kalorier)
for de senaste 27 dagarna. For att atersoka enskilda data, gor pa foljande sitt:

Tryck pa MODE-knappen (A) och vilj antal steg, tillryggalagd distans eller forbrukade
kalorier.

Tryck sedan pa START-knappen (D) eller CLR-knappen (C) for att fa se de senaste 27
dagarnas viarden. Genom att trycka pa START- (D) och CLR- (C) knapparna kan du skrolla
fram till varje enskild dag (fran de dldsta virdena / till de senaste virdena).

Genom att trycka upprepade ganger pA MODE-knappen (A) visas, beroende pa vad du valt
(antal steg, tillryggalagd distans eller forbrukade kalorier), omvixlande datumet och dess
motsvarande virde. Pa det hir sittet kan du kontrollera de lagrade viardena for antal steg,
tillryggalagd distans eller forbrukade kalorier under de senaste 27 dagarna.

OBS: Om du inte har tryckt pa nagon knapp pa mer in 5 sekunder sa avbryts
och avslutas diagramléiget automatiskt!



Anvindning

Nir ovanstdaende instédllningar &r slutforda dr stegriknaren klar att anviandas och métningen av
antal steg, tillryggalagd distans och forbrukade kalorier startar.

For att radera den aktuella dagens virden, tryck pa MODE-knappen (A) och vilj ”Step”!
Tryck ner och hall inne CLR-knappen (C) i 2 sekunder for att radera de uppmitta vérdena for
antal steg, tillryggalagd distans och forbrukade kalorier. Métningen kommer da att borja om
fran noll igen.

Rengoring
Rengor stegriknaren med en litt fuktad trasa eller med en antistatisk trasa. Anvind aldrig
rengoringsmedel eller starka 16sningsmedel.

Avfallshantering

Ji’ Var vinlig kassera den uttjdnta produkten i enlighet med gillande regler!

—

Hantering av forbrukade batterier/uppladdningsbara batterier!
Du som slutanvindare dr enligt lag skyldig att atervinna forbrukade batterier. Det ér
forbjudet att kasta dem i hushallssoporna.

Batterier/uppladdningsbara batterier som innehaller skadliga &mnen dr mérkta med
N foljande symboler som indikerar att det inte ar tillatet att kasta dem bland det
\ vanliga avfallet. Beteckningarna for de relevanta tungmetallerna &r foljande: Cd =
— Kadmium, Hg = Kvicksilver, Pb = Bly. Du kan utan kostnad lémna in dina
X forbrukade batterier/uppladdningsbara batterier till din lokala atervinningsstation,
till vara butiker eller andra platser dér batterier eller uppladdningsbara batterier
sdljs!

Pa detta sitt efterfoljs lagarna och du gor en insats for att skydda var miljo!

Tekniska data

Stromforsorjning: 2 x 1,5 V knappcell, typ LR 44
Stromf{orbrukning: 20 pA

Batterilivslingd: ca 200 dagar

Visning av tid: 12- eller 24-timmarsformat
Vigmiitare: 0 till 9 999,9 km
Stegriknare: 0 till 99 999 steg
Forbrukade kalorier: 0 till 9 999,9 cal

Instéllbar steglédngd: 30 cm till 213 cm
Instéllbar vikt: 20 kg till 227 kg

Valbart kon: man/kvinna

Stoppur: 1/10 sekund

Mitt: 58 x 48x 28 mm

Vikt inkl batterier: 35¢g
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Den hir bruksanvisningen &r publicerad av Conrad Electronic SE, Klaus-Conrad-Strasse 1, D-
92240 Hirschau/Tyskland

Bruksanvisningen speglar de radande tekniska specifikationerna vid trycktillfillet. Vi
forbehaller oss ritten att dndra de tekniska eller fysiska specifikationerna.
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