Osobni vaha pro vazeni (OnRrao
a uréeni télesného tuku Bettina

Obj. &.: 84 04 91

(c2) NAVOD K OBSLUZE

Vazeni zékaznici,
dékujeme Vam za Vasi divéru a za nakup osobni vahy Bettina
Tento navod k obsluze je soucasti vyrobku. Obsahuje duleZité pokyny k uvedeni pfistroje

do provozu a k jeho obsluze. Jestlize vyrobek pfedate jinym osobam, dbejte na to, abyste
jim odevzdali i tento navod.

Ponechejte si tento navod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv precist!
Uéel pouziti

Vaha na méreni télesného tuku slouzi ke zjiSténi a zobrazeni télesné hmotnosti a podilu télesného
tuku v téle. PFistroj je uréen pouze pro domaci vyuZiti.

Vaha neni vhodna pro léka Fské €iterapeutické U €ely. PFistroj neodpovida pozadavk am
tykajicich se léka Fskych vyrobku dle sm érnice 93/45/EWG.

Jiny Ucel pouZiti, nez ten, ktery je popsan vyse, neni povolen a mize vést k poskozeni pfistroje.
Zadna &ast vyrobku nesmi byt modifikovana &i konvertovana. Neotvirejte kryt pFistroje!

Bezpecnostni pokyny musi byt dodrzovany za kazdych okolnosti!
Bezpe&nostni pokyny

Pred pouzitim p Fistroje si pe €livé pro ététe cely navod k obsluze, obsahuje d  GleZité informace
tykajici se spravné ¢innostis p Fistrojem. Zaruka se nevztahuje na Skody zp  Gisobené €innostmi,
které byly v rozporu s timto ndvodem k pouzitiaje  ho bezpe €énostnimi pokyny! Vyrobce nenese
zodpov édnost za takto vzniklé Skody!. Vyrobce dale nenese zodpov édnost za materialni Skody
a zranéni osob zp Gsobené nevhodnou manipulaci s p  Fistrojem, kter& nebyla v souladu

s uvedenymi bezpe €nostnimi pokyny. Zaruka vt é&chto p Fipadech zanika!

Tento vyrobek byl vyroben v perfektnim stavu z hlediska bezpecénostni techniky. K zachovéani tohoto
stavu a k zajiSténi bezpe¢né ¢innosti je nutné postupovat dle bezpe¢nostnich pokynud a varovani
uvedenych v tomto navodu k obsluze. Sledujte nasledujici symboly:

VykFiénik uprost Fed trojuhelniku zna &i dulezitou informaci v tomto navodu k pouZziti.
Tato informace musi byt vzdy dodrzovana.

c € Tento vyrobek byl CE — testovan a spl  fiuje nezbytné pozadavky Evropské sm érnice.

Ujist éte se, Ze p Fistroj je nastaven spravn é. Postupuijte dle pokyn @ v tomto navodu.

PFistroj nevystavujte p fimému, intenzivnimu slune  énimu svitu, vysokym teplotam,
silnym vibracim, vysoké vihkosti a silné mechanické zatézi. Pfistroj chra fite pred
nepFiznivymi okolnimi podminkami (p  F. vysoké teploty >50C  €i nizké teploty >-10C)

* Pouze 9 V baterie je mozna jako zdroj napéti. Nikdy se nepokouSejte pfistroj napajet jinym zdroje
napéti nebo pouzivat jiny typ baterii.

« Pristroj neumistujte pfimo nebo do blizkosti elektrickych ¢i magnetickych poli, muze dojit
k ovlivnéni vysledk( méfeni. Tyto oblasti jsou v blizkosti bezdratovych telefonli apod.

« Pristroj neni vhodny pro komer¢éni €i profesionalni vyuZziti, napf. ve fithess centrech, nemocnicich
nebo ordinacich.

« Vaha neni vhodna pro Iékafské &i terapeutické tcely.

 Pokud jste diabetici, vyuziti vahy konzultujte se svym oSettujicim Iékafem.

« Tento pfistroj nepouzivejte, pokud méate srde¢ni stimulator, Iékafskou pumpu nebo jiné implantaty.

« Pristroj neumistujte na kluzké, mokré ¢i vihké povrchy. Hrozi nebezpeci uklouznuti.

» Nestoupejte na okraj vahy, na vahu neskékejte, hrozi nebezpeci padu.

« Na vahu nestoupeite, pokud jsou vaSe nohy ¢i vase télo mokré. Hrozi nebezpeci padu a zranéni.

« Pred pouzitim vahy se peclivé otfete.

« VVyrobce ¢i dodavatel nenese odpovédnost za nespravné zobrazeni Gdaju ¢i za nasledky
z tohoto vyplyvajici.

« Postizené osoby a déti by nemély pfistroj pouzivat bez asistence. Hrozi nebezpec¢i zranéni.

« Vahu nepretéZujte. Osoby vaZzici vice nez 150 kg by nemély pfistroj pouzivat.

« Pristroj je uréen pouze k uréeni vahy a télesného tuku ¢lovéka. Vahu proto nevyuzivejte pro jiné
vazeni pf. domécich zvifat apod.

» Nestoupejte na displej, mohlo by dojit k jeho poSkozeni.

« Pristroj pouZzivejte pouze ve vnitfnich prostorach.

« Pristroj neni povazovan za détskou hracku, drzte jej tedy mimo dosah déti.

« Vyhnéte se kontaktu s vodou, na pfistroj neumistujte pf. vadzy apod. Pokud se voda dostane dovnitf
pristroje, okamZité odstrarite baterie a kontaktujte odborny personal.

« Obalovy material nenechavejte lezet bez dozoru. Mlze se stat velmi nebezpe¢nou hrac¢kou pro déti.

VloZeni/vyména baterii
Baterie udrZujte mimo dosah d  éti. Baterie nenechéavejte lezet bez dozoru. Hrozi
nebezpe €i spolknuti bu d’ détmi nebo domacimi zvi Ffaty. Pokud k tomu dojde, okamzit &
kontaktujte Iéka Fe. Ujist éte se, Ze baterie nejsou zkratovany, poSkozeny  €i nebyly
vhozeny do ohn é. Hrozi nebezpe &i vybuchu. P Fi vkladani baterii dbejte spravné polarity
(+/-). Pozor na poni éené baterie, které mohou téci a tim poSkodit p  Fistroj. Proto baterie
odstra nte, pokud bude p Fistroj delSi dobu mimo provoz (m ésic a déle). PoSkozené
baterie mohou zp Usobit podrazd éni pokozky, p i manipulaci s nimi proto noste
ochranné rukavice. Pouzivejte baterie p  ouze ur €éeného typu a velikosti.

. Schranka na baterie je umisténa na spodni strané vyrobku. K otevieni krytu pfistroj otocte
smérem vzhUru. S pfistrojem manipulujte opatrné, aby nedosSlo k poskrabani povrchu.

. Otevrete kryt. Novou baterii (9V) pfipevnéte na bateriovy klip a to se spravnou polaritou.

. Nyni baterii pfipevnéte baterii ke svorkdm bateriového krytu (viz obrazek).

. Kryt zaviete.



Pokud se na displeji zobrazi symbol ,LO*
nebo jiz neni dale mozné pfistroj zapnout,
je nutné baterii vyménit.

Pouzivejte pouze dany typ baterii.

Nastaveni Fistroje

Nastaveni vasSich osobnich Gdaju

K tomu, aby mohla byt provedena analyza vaSeho télesného tuku, je nutné nejprve nastavit vasSe

osobni data. PFistroj je schopen uloZeni osobnich dat az 12 osob.

Stisknéte klavesu 'h Na displeji se zobrazi symbol ,SET* a za¢nou blikat
jednotky ,kg“ nebo ,Ib“.

Vyberte pozadovanou jednotku hmotnosti a to za pouZziti klaves DoV .
Vas vybér hmotnostni jednotky bude vzdy platny pro vSechna ulozena data.

Stisknéte klavesu 'b Zacne blikat sou¢asné misto uloZeni. Vyberte
pozadovany slot paméti a to opét tlacitky A v. K nastaveni osobnich

dat, znovu stisknéte tlacitko 'b

Na displeji zacne blikat pohlavi. Pfislusné pohlavi vyberte klavesami

AV

K potvrzeni vyuZijte klavesu ‘b .

Nyni zaéne blikat symbol pro zadani vysky (v cm nebo ft). PfisluSnou vysku

zadejte pomoci tlacitek A v. Pokud jednu klavesu nechéte stisknutou
po del$i dobu, zahdjite rychlej$i méd. K uloZeni a potvrzeni vybéru stisknéte

tlacitko ‘h .

Nyni pomoci tlacitek AV zadejte vas vék. Pokud jednu klavesu nechéate
stisknutou po delSi dobu, zahdjite rychlejSi mdd. K uloZeni a potvrzeni

vybéru stisknéte tlacitko ‘b .

Klavesy nyni pfestanou blikat. Po 3 vtefinach se pfistroj automaticky vypne.
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Pokud jste v médu zadavani osobnich dat a po dobu 30 vtefin nedojde ke stisknuti zadné

B:E klavesy, pfistroj se automaticky vypne.

Pokud je zvolena jednotka hmotnosti v kg, jednotka vySky se automaticky prepne na cm.

M éFeni hmotnosti a €lesného tuku

A Tento p Fistroj nepouzivejte, pokud mate kardiostimulator ne

Vaha neni vhodna pro léka Fské &i terapeutické U cely.

Na zéaklad é zjist énych vysledk @ si sami nesestavujte zadnou dietu

Vysledky vzdy konzultujte s vasim oSe  tfujicim Iéka fem.

BZ%} Vysledek m éfeni mze byt ovlivn én mnoha faktory. K ziskani p

bo jiné implantaty.

€i cvi éebni program.

fesnych vysledk G

méfeni postupuijte dle pokyn @ uvedenych v tomto navodu k obsluze.

Vysledek méfeni maze ovlivnit i tfeba vice vrstev obleceni.

PFi vaZeni nenoste ponoZzky. Na vahu stoupejte pouze bosi. Vase Slapky by mély byt ¢isté, suché.

Stoupnéte si pfimo na znazornéné elektrody (kulaté kovové stopy uvedené na platformé vahy).

Slapky nohou a stehna by se nemély dotykat.

Vysledky méfeni jsou také silné ovlivnény napf. fyzickym vykonem, nemoci, dehydrataci (pf. po
naro¢né alkoholové noci), po jidle/piti (vyckejte alespori 2 hodiny), po koupeli, v dobé menstruace,

v dobé téhotenstvi, kratce po vstavani apod.

Pokud je to tedy mozné, méfeni provadéjte vzdy ve stejnou denni dobu a vzdy za stejnych podminek.

Stisknéte tlacitka A v. Véha se zapne. Cislo mista paméti se

rozblika.Tlagitky AV si vyberte vaSe pamétové misto.
Na displeji se zobrazi ,0,0 kg“ (3). Poté je pfistroj pfipraven k vazeni.

Stoupnéte si na vahu a zustarite stat, dokud neni vazeni a méfeni

kompletni. Méfenf je dokonéeno, jakmile se ustali hodnoty na displeji.

Nyni se displej automaticky zméni na zméfeni hodnot télesného tuku.

Méreni je dokonéeno, jakmile symbol na displeji "| 8888 |" zmizi.

Vysledek méfeni na displeji blika po dobu asi 10 vtefin. Poté se vaha
automaticky vypne. Nyni miZete vahu opustit.
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V nésledujici tabulce si mizete porovnat jednotlivé hodnoty:

Zena Mui
Vek [Stihla |Normal |Silna  |[Velmi |$tihly (Normal [Silny  |Velmi
silna silny

10-16 |<18% |18- |29- |>35% |<10% [10- |19- |>23%
28% |35% 18%  |23%

17-39 |<20% |20-  |33- |>38% |<12% [12- |21- [|>25%
32%  |38% 20%  |25%

4055 |<23% |23- (36~ [>41% |<13% [13-  (22-  |>26%
35% |41% 21%  |26%

£6- 85 | <24% |24-  |37-  |>42% |<14% [14- |23- |>27%
36%  [42% 2% |27%

Prosim, pfectéte si pozorné nasledujici informace, budete Iépe srozuméni s hodnotami
uvedenymi v tabulce.

Jelikoz vahou ziskané percentualni hodnoty télesného tuku jsou ovlivnéné mnoha faktory, je tfeba je
vnimat jako pouze jako orienta¢ni, ne absolutni hodnoty. Podle télesné konstrukce osoby se neda
bezpodminec¢né predpokladat, Ze se télesny tuk nachazi ve vhodné oblasti. Osoby stejného véku,
pohlavi a télesné stavby nemusi mit stejné hodnoty tuku. O zjisténém vysledku se tedy nejprve
poradte s vaSim oSetfujicim Iékafem. Vaha Vam pak pomoci naméfenych hodnot pom(ze sledovat
tendenci zmén v del$im ¢asovém Gseku.

Pro néasledné uvedené osoby nemaji Gidaje v tabulce vypovidajici hodnotu:

. Déti do 10 let a osoby starsi 85 let

. Osoby postizené horeckou, otoky, osteopor6zou

. Osoby uzivajici Iéky na srdce

. Pacienti dochazejici na dialyzu

. Téhotné Zeny

. Profesionalni sportovci, ktefi trénuji i vice nez 10 hodin tydné

Pouziti ptistroje jako osobni vahy

Kratce stisknéte tlacitko Q} Véaha se zapne. Na displeji se na priblizné dobu -l
2 vtefin zobrazi ,8888"

Jakmile se na displeji zobrazi ,0,0 kg“ nebo ,0,0 Ib“, pfistroj je pfipraven na
vazeni. Stoupnéte si na platformu vahy a vyckejte, dokud vazeni neni

(v tuto dobu na vahu nestoupejte).
T
LIL

dokonéeno.

Vazeni je ukongeno, jakmile se hodnoty na displeji ustali a poté 3x zablikaji. - ‘1 '
Nyni mlzete vahu opustit. Naméfena vaha na displeji zustane pro dobu 5 9
vtefin. Poté se vaha automaticky vypne. '.

Manipulace s pristrojem

PFistroj nezapinejte ihned po jeho pfemisténi z chladnéj$i mistnosti. Vznikla kondenzace by mohla
pfistroj poskodit.

Vyékejte, dokud p Fistroj nedosahne pokojové teploty a vznikla kondenz ovana voda se
nevypa fi.

PFistroj nevystavujte pfimému, intenzivnimu slune¢nimu svitu, vysokym teplotam, silnym vibracim,
vysoké vihkosti a silné mechanické zatézi. Pristroj chrarite pfed nepfiznivymi okolnimi podminkami

. vysoké teploty >50C ¢i nizké teploty >-10C)
. nadmérné vihkosti (>90% relativni vihkosti), prachu, vybusnych plynt, vypart
a rozpoustédel

Udrzba pristroje
Pred provadénim Udrzby pfistroje dbejte nasledujicich bezpeénostnich pokynu:

Pouze odborny personal, ktery je srozumén s funkci a stavem tohoto pfistroje a pfipadnymi
riziky, mGze provadét opravy pfistroje.

Udrzba pfistroje neni nutna. Z tohoto divodu neni divod k otevirani krytu pfistroje. Pokud kryt
pfistroje oteviete, muze dojit k omezeni platnosti zaruky.

Pouze povrch pfistroje ocistéte jemnym, lehce navlhéenym hadfikem nebo suchym kartackem.
Nepouzivejte chemicka €inidla, kter& mohou pfistroj poSkodit .

Recyklace

Elektronické a elektrické produkty nesméji byt vhazovany do domovnich odpadu.
Likviduje odpad na konci doby Zivotnosti pfistroje pfiméfené podle platnych zakonnych ustanoveni.

Setfete Zivotni prost Fedi! PFisp éjte k jeho ochran &!

Manipulace s bateriemi a akumulatory

Nenechavejte baterie (akumulatory) volné leZet. Hrozi nebezpedi, Ze by je mohly
spolknout déti nebo doméci zvifata! V pfipadé spolknuti baterii vyhledejte okamzité
lékare! Baterie (akumulatory) nepatfi do rukou malych déti! Vyteklé nebo jinak
poskozené baterie mohou zpUsobit poleptani pokozky. V takovémto pfipadé pouzijte
vhodné ochranné rukavice! Dejte pozor nato, Ze baterie nesméji byt zkratovany,
odhazovany do ohné nebo nabijeny! V takovychto pfipadech hrozi nebezpeci exploze!
Nabijet mUZete pouze akumulatory.

Vybité baterie (jiz nepouzitelné akumulatory) jsou zvlaStnim odpadem a nepatii do
domovniho odpadu a musi byt s nimi zachazeno tak, aby nedochézelo k poskozeni
Zivotniho prostiedi!

K témto Gcelum (k jejich likvidaci) slouzi specialni shérné nadoby v prodejnach

s elektrospotfebici nebo ve sbérnych surovinach!

Setrete Zivotni prost Fedi!



Pripadné potize

Koupi tohoto méficiho pfistroje jste ziskali vyrobek, ktery je navrzen dle Grovné své doby a je
provozné spolehlivy. Nicméné pripadné problémy ¢i poruchy se mohou vyskytnout. V nasledujici

sekci jsme se pokusili o popis téchto moznych problému a jejich feSenti:

é VZzdy postupujte dle bezpe €nostnich pokyn a!

Problém PFicina

Reseni

Na displeji je zobrazeno ,FFFF* Doslo k prekroceni méfici rozsahu (nad 150 kg)

Neni mozné

méfeni
vykonat
Na displeji je zobrazeno ,Err* P¥ili§ nizké napéti baterie (pfi méfeni jste Vymeérte
meéli ponozky ¢i pantofle) baterii
Na displeji je zobrazené ,LO“  Naméfena hmotnost a podil tuku se neshoduji Zvolili jste
s hodnotami zadanym do pamétového mista. spravné
pamétové
misto?

A Jiné, nez uvedené opravy m Uze vykonavat pouze autorizovany pracovnik.

Rozsah dodavky

. Vaha na méreni té€lesného tuku
. Baterie 9 V

Technické Udaje

Baterie 9V

Pfikon 6 mA

Rozsah méfeni —hmotnost/rozliSeni 2 kg (min) az 150kg (max /0,1 kg
Rozsah méfeni — télesny tuk / rozliSeni 3% az 75% / 0,1%

Rozsah nastaveni — vySka 100 az 220 cm

Rozsah nastaveni — vék 5az85

Preklad tohoto navodu zajistila spole ~ énost Conrad Electronic ~ Ceska republika, s. r. 0.

VSechna prava vyhrazena. Jakékoliv druhy kopii tohoto navodu, jako napf. ie, jsou pf é souhlasu sp:
Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0. Navod k pouziti odpovida technickému stavu pfi tisku! Zmény vyhrazeny!
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