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Drogi kliencie,
Dziekujemy za zakup wagi tkanki ttuszczowej ciata Bettina.

Niniejszy produkt spetnia kryteria Europejskie i panstwowe. Weryfikacja i dokumenty potwierdzajace
ten fakt posiada producent. W razie watpliwosci prosze sie z nim skontaktowac.

Aby zachowa¢ aktualny stan produktu oraz bezpieczehstwo uzycia, nalezy przestrzega¢ ponizszej
instrukcji i wymogoéw bezpieczenstwa.

1.Uzytkowanie

Waga tkanki ttuszczowej ciata Bettina stuzy ocenianiu i wyswietlaniu wagi ciata oraz zawartosci tkanki
ttuszczowej w organizmie. Urzadzenie zostato zbudowane z myslg o uzytku domowym.

Waga jest nieodpowiednia do celéw medyczno- terapeutycznych.

Jakikolwiek inny uzytek niz opisany powyzej moze prowadzi¢ do uszkodzenia produktu, oraz
dodatkowo, wprowadza ryzyko. Zadna czes¢ urzadzenia nie moze zosta¢ modyfikowana ani
przerabiana w zaden sposoéb. Nie otwieraj obudowy!

Wymogi bezpieczenstwa muszg by¢ przestrzegane pod kazdym wzgledem.
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3.Instrukcja bezpieczenstwa i ostrzezenia:

AWykrzyknik w trdjkacie wskazuje, ze informacje zawarte obok niego sg waznymi informacjami
waznymi przy obstudze urzadzenia. Przeczytaj catg instrukcje zanim przystgpisz do ustawiania
urzadzenia. Zawiera ona informacje niezbedne do poprawnej obstugi wagi.

AGwarancja zostanie uniewazniona w przypadku gdy szkoda powstanie na skutek
niezrozumienia/ nie przeczytania/ niezastosowania sie do instrukcji. Nie bedziemy odpowiedzialni za
uszkodzenia 0s6b lub mienia spowodowane niewtasciwym uzyciem, ztym utrzymaniem lub
nieprzestrzeganiem wymogéw bezpieczenstwa. Jakiekolwiek prawo do gwarancji w takim przypadku
zanika.




Z przyczyn bezpieczenstwa i licencji zabrania sie jakiekolwiek przerabianie, modyfikowanie

urzadzenia przez osoby do tego nieuprawnione.

Upewnij sie ze urzadzenie jest ustawione poprawnie. Dokonaj tego zgodnie z instrukcja.
Waga nie moze by¢ wystawiana na dziatanie bezposrednich, intensywnych

promieni stonecznych, ekstremalne temperatury, silne wstrzasy, duzg wilgotnosgé,
wode lub silny nacisk mechaniczny. Chron jg przed niekorzystnymi warunkami

v b otoczenia takimi jak np. kurz, nadmierne temperatury otoczenia (> 50 °C) niskie
(<10°C)

Urzadzenie moze by¢ zasilane tylko i wytacznie baterig 9-V. Nigdy nie prébuj zasila¢ urzadzenia
innym zrédiem energii lub innymi bateriami.

Nie kladz urzadzenia na, ani w poblizu silnych pdl elektrycznych lub magnetycznych. Mogg one mie¢
wptyw na wynik pomiaru. Pola takie wystepujg np. w poblizu telefonéw komérkowych.

Waga nie jest odpowiednia do uzytku komercyjnego lub profesjonalnego np. w klubach fitness,
szpitalach, gabinetach lekarskich, etc.

Jesli chorujesz na cukrzyce, uzywaj wagi tylko po konsultacji z lekarzem.

Nie uzywaj urzadzenia jesli masz stymulator serca, pompe medyczng lub inne medyczne implanty na,
lub w swoim ciele.

Nie kladz urzadzenia na sliskiej, wilgotnej lub mokrej powierzchni. Istnieje ryzyko odsuniecia sie wagi,
lub poslizgniecia sie w trakcie stawania na niej.

Nie stawaj zbyt blisko krawedzi wagi, nie skacz na nig, ani z niej.

Nie stawaj na wage jesli masz wilgotne lub sliskie stopy. Nie stawaj na nig gdy jestes mokry/a. Istnieje
ryzyko ze sie poslizgniesz i zranisz. Wysusz sie zanim uzyjesz wagi.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za nieprawidtowe wyswietlanie, pomiar i konsekwencje tym
spowodowane.

Osoby uposledzone i dzieci powinny uzywac¢ wagi tylko przy pomocy odpowiednich oséb. Istnieje
ryzyko urazu.

Nie przetaduj wagi. Osoba wazaca wiecej niz 150kg lub 330Ibs nie moze jej uzywac.

Waga moze by¢ uzyta tylko w celu obliczenia wagi i objetosci tkanki ttuszczowej u ludzi. Waga nie jest
przystosowana do jakichkolwiek innych pomiaréw wagi, np. zwierzat.

Nadepniecie na wyswietlacz moze go uszkodzic.

@ Waga jest przystosowana tylko do uzytku wewnetrznego.

h Waga nie jest zabawka, tym samym nie moze znalez¢ sie w rekach dzieci.

Nie stawiaj na wadze zadnych pojemnikéw (np. doniczek). Nigdy na urzadzenie nie wylewaj
ptynéw. W przypadku przedostania sie cieczy do srodka wagi, natychmiast wyciggnij baterie i
skontaktuj sie z ekspertem.

Nie zostawiaj opakowan bez nadzoru. W rekach dziecka plastikowa folia i/lub torba, czesci
polistyrenowe itp. mogg zamieni¢ sie w niebezpieczng zabawke.

Jeéli nie jestes przekonany jak uzywac wagi poprawnie lub jesli masz pytania na ktére nie ma
odpowiedzi w tej instrukcji, skontaktuj sie z obstugg techniczng lub innym ekspertem. Prosze
skonsultowa¢ sie ze specjalistg w razie jakichkolwiek watpliwosci co do poprawnego dziatania lub
bezpieczenstwa produktu



4 Wkladanie i wymiana baterii:

& Przy wktadaniu baterii, odpowiednio dopasuj bieguny (zwré¢ uwage na plus i minus!)

Baterie nie moga sie znalez¢ w rekach dziecka. Nie pozwdl by lezaty w przypadkowym miejscu;
istnieje ryzyko potkniecia przez dzieci lub zwierzeta domowe. Jesli taka sytuacja nastgpi niezwtocznie
skontaktuj sie z lekarzem- zagrozone jest zycie!

Baterie nie mogg by¢ skracane, otwierane ani wrzucane do ognia.

Baterie nie mogg by¢ tadowane ponownie. Istnieje ryzyko eksplozji!

Uzywaj tylko baterii o poprawnej wielkosci i zalecanym typie.

Ciecze chemiczne moga wyciec ze starych lub uzywanych baterii i uszkodzi¢ urzadzenie. Z tego
powodu, usun baterie z urzadzenia jesli nie bedziesz go uzywat przez dtuzszy czas (> 1 miesigc)
Woyciekajace lub uszkodzone baterie mogg prowadzi¢ do poparzen skéry. Nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne jesli dojdzie do wycieku/uszkodzenia.

e Schowek na baterie znajduje sie na spodzie wagi. Odwrd¢é wage aby go otworzy¢. Aby nie
porysowaé gornej powierzchni, waga powinna by¢ utozona na miekkiej powierzchni.

e Otworz schowek na baterie. Zaczep zacisk od baterii (bateria 9-V) po uprzednim dopasowaniu
biegunow.

e Teraz, zaczep baterie 9-V w klamry znajdujgce sie na pokrywce schowka.

e  Zamknij schowek.

Niezbedne jest, aby wymieni¢ baterie kiedy ,LO” pojawi sie na wyswietlaczu wagi. Jesli nie dokonasz
wymiany, dalsze uzycie wagi bedzie niemozliwe.
Kiedy wymieniasz baterie, wymieniaj je tylko na nowe i tego samego typu.

5.Ustawianie wagi:

Ustaw wage w pozycji horyzontalnej na poziomym, twardym podtozu (np. podtodze
kafelkowej). Stawianie wagi na miekkim podtozu, np. dywanie, lub w niewtasciwej pozycji
moze sfatszowa¢ wynik pomiaru. Ustaw wage w taki sposob aby stata bezpiecznie.
Nie stawiaj wagi na sliskim, wilgotnym lub mokrym podtozu. Waga moze sie odsuna¢ kiedy bedziesz
na nig wchodzit/a.

6.Ustawianie danych osobistych:

Aby waga dokonata analizy tkanki ttuszczowej, najpierw musisz zapisa¢ w niej swoje dane osobiste.
Waga pozwala na przechowywanie informaciji dotyczacych maksymalnie 12 oséb.

Wcisnij przycisk'h. Oznaczenie ,SET” pojawi sie ha wyswietlaczu. Oznaczenie ,kg” lub ,Ib” miga.
Wybierz pozadang jednostke pomiaru (kilogramy(kg) albo funty(Ib)),
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L '. ia| uzywajac przyciskow £\ i V
-' l- Wyb6ér jednostki pomiaru zawsze dotyczy wszystkich danych w pamieci

wagi.
Wcisnij 'h Na ' -l wyswietlaczu wyswietlona zostata aktualna
pozycja z pamieci. - ' L = Wybierz interesujacy Cie zbior danych
przyciskami gora/ dot I ‘ ' AV,
W celu wprowadzenia - lub zmiany Twoich danych, musisz ponownie

wcisnaé przycisk '@
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Wskaznik pici zacznie mruga¢ na wyswietlaczu. Wybierz swojg pte¢ przyciskami géra/dot AV,

Kobieta ™ Mezczyzna
Kkobieta ¥
= .| Nastepnie wcisnij ‘@ aby zachowa¢ warto$¢ w pamieci.
' l.' ' ' Wysokos¢ ciata (w cm lub stopach (ft)) zacznie swieci¢. Teraz mozesz
l' l ustawi¢ odpowiednig wysokosé przyciskamiZ\ V. Wcisnij jeden z
i ' -' -' przyciskéw i przytrzymaj go jesli chcesz aktywowacé tryb szybkiego
przeskakiwania. Wcisnij aby zapamieta¢ dane.
— Teraz miga wiek. Mozesz ustawi¢ odpowiednig warto$¢ przyciskami
. .‘ n AV, Wocisnij jeden z przyciskOw i przytrzymaj go jesli chcesz
~ ' l ' aktywowac tryb szybkiego przeskakiwania. Wcisnij aby zachowaé
Y -’ - dane.
" Ikony przestaty miga¢. Waga wytaczy sie automatycznie po okoto 3
Age ' sekundach.
L
L
L

I]g\leéli przy wprowadzaniu danych nie zostang nacisniete przyciski
przez okoto 30 sekund, waga sama sie wytaczy.

Jesli wybrane zostang kilogramy (kg), waga automatycznie ustawi wysokosé w centymetrach
(cm).

7.Pomiar wagi i tkanki ttuszczowej:

&Nie uzywaj tego urzadzenia jesli masz stymulator serca lub inne medyczne wszczepy w swoim
ciele.

Waga jest nieodpowiednia do uzytku medycznego lub terapeutycznego.

Nie ustalaj diety ani ¢wiczen w oparciu o wyniki pomiaréw. W tym celu, zawsze konsultuj sie z
lekarzem lub inng wykwalifikowang osoba.

= Wynik pomiaru tkanki ttuszczowej moze podlega¢ wielu wplywom. Zawsze zwracaj uwage na
instrukcje w celu osiggniecia doktadnego wyniku.

Kazde ubranie ktore nosisz, falszuje wynik pomiaru Twojego ciata i tkanki ttuszczowe;j.

Nie no$ skarpetek w trakcie pomiaru. Stan na wadze bosymi stopami. Podeszwy Twoich stép powinny
by¢ czyste, ale nie mokre.

A

Wy

Podeszwy stop muszg sta¢ doktadnie na elektrodach (okragte metalowe miejsca na
powierzchni wazacej). Stopy i uda nie moga sie dotykac.

Wynik pomiaru jest pod silnym wptywem po wysitku fizycznym, podczas choroby, przy
duzej stracie wody (np. po konsumpciji duzej ilosci alkoholu), po jedzeniu i piciu (w tym
wypadku odczekaj ok. 2 godzin), po kapieli, u kobiet w trakcie menstruacji lub cigzy, krétko po
wstaniu.

Jesli to mozliwe, zawsze dokonuj pomiaru o tej samej porze dnia i w tych samych warunkach.

I - Wciénij przycisk. Waga zamieni A na v. Numer pozycji z pamieci zacznie $wiecic.
L Wybierz interesujgcq Cie pozycje przy pomocy AV,

i .| Wyswietlacz zmieni sig na 0.0 kg” (3). Zaraz po tym, waga jest gotowa do pomiaru.
v X Stan na wadze i stoj spokojnie do konca pomiaru. Pomiar wagi zostanie zakonczony
— gdy wyswietlana wartos$¢ przestanie sie zmieniaé.
'l,' ﬂl,l «| Waga automatycznie przetaczy sie w tryb mierzenia tkanki ttuszczowej. Mierzenie
v = L1 zostanie zakonczone jak tylko pojawi sie ,,| §B8E

Wynik wyswietli sie na okoto 10 sekund. Waga wytgcza sie automatycznie. Mozesz
teraz zejs¢ z wagi.
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Teraz mozesz poréwnac¢ wyniki z tabelg tkanki ttuszczowe;j.

Kobieta Mezczyzna

Wiek |Niedowagal Normalna | Nadwaga nc?dfsgu Niedowaga| Normalna | Nadwaga m?dlﬁggﬂ

10-16 | <18% |18- 29— =>35% |<10% |10~ 19- >23%
28% 35% 18% 23%

17-39 | <20% |20- 33~ >38% |<12% |12- 21- > 25%
32% 38% 20% 25%

40-55 | <23% |23- 36— >41% |<13% |13~ 22— > 26%
35% 41% 21% 26%

56- 85 | <24% |24~ 37— >42% |<14% |14 23— > 27%
36% 42% 22% 27%

A Prosze przeczyta¢ w catosci ponizsze informacje w celu poprawnego zrozumienia

danych w tabeli.

Poniewaz wartos¢ ttuszczu i wody okreslana w procentach, jest zalezna od wielu czynnikéw,
wartosci wyswietlane majg tylko charakter czysto informacyjny i nie moga by¢ brane jako warto$ci
absolutne. Nie mozesz mie¢ pewnos$ci ze pomiar Twojego ciata nalezy konkretnie do podanego
przedziatu. Osoby w tym samym wieku, o tej samej ptci i budowie ciata nie muszg mie¢ wcale
takich samych wynikéw. Aby pobraé¢ odpowiednig wartos¢ tkanki ttuszczowej, skontaktuj sie z
lekarzem. Na podstawie pomiardéw waga moze Ci poméc oceni¢ zmiany na diuzszej przestrzeni
czasowej.

Wartosci w tabeli nie majg wartosci informacyjnej dla nastepujacych osob:
dzieci ponizej 10-ego i 0s6b powyzej 85-ego roku zycia

0s6b majgcych goraczke, obrzek lub osteoporoze

0s6b bioragcych lekarstwa na serce

pacjentéw dializy

kobiet w cigzy

profesjonalnych atletéw trenujacych wiecej niz 10 godzin w tygodniu.

8.Uzytkowanie jako waga osobista:

Wagi mierzacej tkanke ttuszczowg mozesz réwnie dobrze uzywac jako zwyktej wagi.

Wcisnij na chwile b, Waga zostanie wtgczona. Pojawi sie wskaznik

F"HHI’:: "8888" na okolo 2 sekundy (nie wchodz jeszcze na wage).

Jak tylko pojawi sie ,0.0 kg” lub ,,0.0 Ib” waga jest gotowa do pomiaru. Wejdz
l'll'l k| nanig i stéj w miejscu do momentu zakonczenia pomiaru.

L(Lf
-, -
Pomiar wagi zostanie zakoriczony jak tylko wyswietlony wynik przestanie sie
— zmieniac i zamryga trzykrotnie. Mozesz teraz zej$¢ z wagi. Pomiar wagi
l. -I].l | Zostaje wyswietlony przez ok. 10 sekund. Po uptywie tego czasu, waga
X “t wytgcza sie sama. (llustracja 6)

9.Dbanie o produkt:



Nigdy nie wtgczaj urzadzenia zaraz po przeniesieniu go z zimnego do cieptego pomieszczenia.
Skondensowana woda ktéra dostata sie do urzadzenia moze uszkodzi¢ produkt.

Pozwdl urzadzeniu dojs$é do temperatury pokojowej zanim je wlgczysz. Skondensowana woda
musi wyparowag.

Unikaj uzywania urzadzenia przy niekorzystnych warunkach otoczenia. Ponizej zostaty wymienione
przyktadowe sytuacje:
e nadmierna wilgotnos¢ powietrza(> 90% wilgotnosci), wilgo¢, pyt, gazy tatwopalne, opary,
rozpuszczalnik
e nadmierne temperatury otoczenia (> +40°C), temperatura otoczenia zbyt niska (< +5°C)

10.Serwisowanie i Utrzymanie:

Zapoznaj sie z ponizszymi instrukcjami zanim wyczyscisz urzadzenie lub przystapisz do jego
konserwacji.

A Tylko specjalista swiadomy ryzyka i przepiséw bezpieczenstwa moze dokonywac
napraw lub otwiera¢ urzgdzenie.
Tego urzadzenia nie trzeba konserwowacé. Z tego powodu nigdy nie powinienes go otwierac. Jesli je
otworzysz, gwarancja zostanie uniewazniona.

Czy$¢ je tylko na zewnatrz miekka, lekko zamoczong szmatka lub suchg szczoteczka. Nie uzywaj
silnych detergentéw ani srodkéw chemicznych poniewaz moga one uszkodzi¢ urzadzenie i obnizyé
jego funkcjonalno$c.

11.Pozbywanie sie...:

Pozbadz sie zuzytej wagi tkanki ttuszczowej w sposéb zgodny z regulacjami prawnymi. Zanim to
zrobisz, usun z niej baterie.

Dowiedz sie jakie sg normy dotyczace pozbywania sie baterii i akumulatoréw. Wez pod uwage ze sg
one ekstremalnie szkodliwe dla srodowiska.

12.Problemy:

Kupujac to urzadzenie, otrzymates produkt w stanie idealnym, w petni gotowym do uzytku.
Niezaleznie od tego, moga wystgpi¢ awarie.
Z tego powodu ponizej opisujemy kilka sposobéw w ktére mozesz sie ich pozbyé:

Zawsze stosuj sie do instrukcji bezpieczenstwa!

Problem Przyczyna Rozwiazanie

Wskaznik ,FFFF" na Zasieg pomiaru zostat Pomiar jest w takim przypadku

wyswietlaczu przekroczony (powyzej 150kg niemozliwy
lub 330Ib)

Wskaznik ,LO” pojawia sie na Poziom baterii jest za niski. Wymien baterie

wyswietlaczu

Wskaznik ,En” pojawia sie ha Skarpetki lub buty byly zatozone | Mierz zawartos¢ tkanki

wyswietlaczu w trakcie pomiaru. ttuszczowej boso.
Waga i zawarto$¢ ttuszczu nie Sprawdz wprowadzone do
moga sie dopasowaé do pamieci dane. Czy wybrana
warto$ci wprowadzonych do zostata odpowiednia pozycja?
pamieci.

A Naprawy inne opisanych powinny by¢ dokonywane tylko przez autoryzowanych specjalistow.

13.Dane techniczne:

Baterie: blok 9-V (6AM6)
Zuzycie mocy: 6mA
Zasieg pomiaru wagi/podziatka: 2kg(min) do 150kg(max.)/0.1 kg

4.41b (min) do 330Ib (max.)/0.2lb




Zasieg pomiaru — tkanka ttuszczowa/ podziatka:

Zasieg ustawien —wzrost:
Zasieg ustawien — wiek:

14.Zawartos$¢é dostawy:
Waga tkanki ttuszczowej

Blok baterii 9-V
Instrukcja obstugi

3% -75% /0.1 %
100cm — 250cm
5-85



