100 % returpapper.
Blekt utan klor.

Tryck

Denna manual &r utgiven av Conrad Electronic.

Detta material (inklusive dversittningen) far inte mangfaldigas, vare sig i sin
helhet eller delvis, t.ex. fotokopieras, mikrofilmas eller forvaras elektroniskt pa
annat sitt, utan upphovsrittsinnehavarens skriftliga medgivande.
Anvindarmanualen aterger gillande tekniska specifikationer vid tiden for
tryckning. Vi forbehaller oss riitten att dndra savil tekniska eller fysiska
specifikationer.

© Upphovsritt 2004 Conrad. Tryckt i Tyskland.

Kroppsfettsvag Bettina

Art.nr.: 84 04 91
Denna manual hor till denna produkt. Den innehaller viktig information
rorande installation och anvindning. Du bor noga ldsa igenom denna

manual dven om du kopt denna produkt till nagon annan.

Spara déarfor denna anviandarmanual for framtida bruk!



Inledning

Kira kund

Tack for att du kopt denna produkt.
Med detta kop har du fatt en forstaklassig produkt, utformad med den frimsta
teknologin.

Denna produkt uppfyller gillande europeiska och nationella riktlinjer.
Overensstimmelse ir bekriftad och relevanta dokument och intyg kan
erhallas fran tillverkaren.

Vi ber vinligast anvindaren att folja anvindarmanualen sa att produkten kan
bibehalla hog niva och for att garantera siker anvéindning!

Lis noga igenom hela anvindarmanualen innan du bérjar anvinda denna
produkt!

For att snabbt fa svar pa tekniska fragor, viinligen kontakta oss pa
nedanstaende e-postadress:

Avsedd anvindning

Kroppsfettsvagen Bettina anvinds for att bestimma och visa kroppsvikten och
kroppens andel av fett hos en person. Enheten &r utformad for anvindning i
hemmet.

Vagen ir inte lamplig for medicinsk eller terapeutisk anvindning.
Denna vag uppfyller inte kraven for medicinska produkter och riktlinjerna
for dessa i 93/42/EWG.

Alla former av annan anvédndning utover vad som finns beskrivet i denna
manual kan leda till att produkten tar skada och medfor dessutom risker. Ingen
del av denna produkt far modifieras eller byggas om pa nagot sitt. Oppna inte
holjet!

Sékerhetsforeskrifterna och —instruktionerna maste f6ljas utan undantag!

Innehallsforteckning
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Sikerhetsinstruktioner och varningar

A

Utropstecknet i en triangel betyder att informationen bredvid symbolen ér
viktig. Lis noga igenom hela anvindarmanualen innan du stéller i ordning
produkten. Manualen innehaller viktig information kring hur du anvinder
produkten pa ett korrekt sitt.

A

Garantin upphor at gilla vid skada som uppstar till foljd av att
anvindarmanualen inte har foljts! Vi tar inget ansvar for forlust som
uppstar pa grund av detta.

Vi tar inget ansvar for skada pa person eller egendom till foljd av felaktig
hantering eller pa grund av att siikerhetsforeskrifterna inte foljs! Alla
ansprak pa garanti ir ogiltiga i sadana fall.

C€E

Med anledning av sékerhet och licensiering (CE) dr oauktoriserad ombyggnad
och/eller modifiering av denna produkt inte tillaten.

£ E'
O

Var noga med att installera produkten pa ett korrekt sétt. Folj instruktionerna i
denna manual nér du gor detta.

Denna vag ska inte utsittas for direkt, intensivt solljus, extrema temperaturer,
starka vibrationer, hoga halter av fuktighet, vita eller tung mekanisk stress.
Skydda vagen fran ogynnsamma miljoer, sdsom t.ex. damm eller extrema
temperaturer > +500C eller < -100C.



Som stromkélla ska enbart ett 9V-blockbatteri anvindas. Forsok aldrig driva
denna produkt med nagon annan form av stromkilla, annan voltspdnning eller
nagon annan typ av batteri.

Placera inte enheten direkt eller i ndrheten av starka elektriska eller magnetiska
falt, vilka kan paverka métresultaten. Sadana félt forekommer bl.a. i niarheten av
tradlosa telefoner.

Vagen ér inte lamplig for kommersiell eller professionell anviandning, dvs. t.ex. i
fitnessstudio, sjukhus, likarmottagningar etc.

Denna vag ir inte lamplig for medicinska eller terapeutiska syften.

Om du ir diabetiker ska du enbart anvinda vagen forst efter att du har
konsulterat din ldkare.

Anvind inte denna produkt om du har en pacemaker, medicinpump eller annat
medicinskt implantat i eller pa dig.

Placera inte vagen pa hala, fuktiga eller blota golv. Det finns risk att vagen
glider ivig eller att du halkar nér du stiger pa den.

Sta inte for nidra kanten pa vagen. Hoppa inte pa eller av den, da detta kan
medfora att savil du som vagen skadas.

Stig inte pa vagen med fuktiga eller blota fotter. Stig inte pa vagen da du dr blot.
Det finns risk att du halkar och slar dig. Torka av dig innan du anvidnder vagen.

Tillverkaren eller aterforsiljaren tar inget ansvar for felaktiga mitresultat,
matningar eller eventuella konsekvenser av felaktiga métresultat.

Handikappade personer och barn ska inte anvianda denna vag utan korrekt
assistans. Skaderisk!

Overbelasta inte vigen. Personer som viger mer én 150 kg ska inte anviinda
denna vag.

Denna vag ska enbart anvindas for att bestimma en persons vikt och kroppsfett.
Denna vag dr inte lampad for att viga andra sakers vikt eller kroppsfett, t.ex.
djur.

Sta inte pa skdrmen da detta kan medfora att skdrmen gar sonder.

Denna vag dr enbart avsedd att anviandas inomhus.

Denna vag dr ingen leksak och ska dirfor inte anvéndas av barn.
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Placera inte nagra formar av behallare (t.ex. blomkrukor) pa utrustningen. Hall

aldrig vitskor pa enheten. Om vitska kommer in inuti vagen ska du genast ta ut
batterierna och kontakta en expert.

Lat inte forpackningsmaterial ligga framme och skrépa. I barns hiander kan
plastmaterial och/eller —pasar etc. bli livsfarliga leksaker.

?

Om du inte ér siiker pa hur du ska anvinda denna vag pa ett korrekt siitt
eller om du har nagra fragor som inte besvaras i denna anvindarmanual,
vinligen kontakta var tekniska support eller annan expert. Vinligen
konsultera en specialist om det rader nagra som helst tvivel rorande
korrekt anviindning eller produktsiikerhet.

Sétta i och byta batteri

A\

Var noga med att koppla polariteten ritt néir du sétter i batterier
(observera plus och minus!).

Hall alla batterier utom barns rickhall. Lat inte batterier ligga framme
oppet. Det finns risk att de sviljs av barn eller husdjur. Livsfara! Om
nagon rakar sviilja ett batteri — kontakta omedelbart likare!

Batterier ska inte skiiras i, 6ppnas eller komma i kontakt med eld.

Icke uppladdningsbara batterier ska inte laddas upp. Risk for explosion!
Anvénd enbart nya batterier av ritt storlek och rekommenderad typ.
Gamla eller begagnade batterier kan léicka kemiska vitskor som kan skada
utrustningen. Ta dérfor alltid ur batterier ur enheten om du planerar att
inte anviinda den under en lingre tidsperiod (> 1 manad).

Lickande eller skadade batterier kan leda till brinnskador pa huden.
Anvind dirfor skyddshandskar vid behov.

e Batterifacket ér placerat pa vagens undersida. Vind pa vagen for att 6ppna
det. For att undvika att vagen far repor bor den da placeras pa en mjuk yta.



¢ Oppna batterifacket. Fist batterikopplingen pa batteriet (9V-blockbatteri)
med korrekt polaritet.

e Placera ddrefter 9V-blockbatteriet i batterifacket (se illustration nedan).

e Stidng batteriluckan.

Nir ”LO” visas pa vagens skiarm eller om du inte ldngre kan starta vagen &r det
dags att byta batterierna.
Nir du byter ut batterierna, byt endast ut dem mot nya och batterier av samma

typ.

Stilla i ordning vagen

A\

Placera kroppsfettsvagen horisontellt pa en jamn, hard yta (t.ex. kakelgolv). Om
du placerar vagen pa ett mjuk golv, t.ex. en matta, eller i en felaktig position kan
detta ge felaktiga mitresultat. Placera vagen pa ett sadant sitt att den star sékert.
Placera inte vagen pa ett halt, fuktigt eller blott golv. Vagen kan glida ivdg nér
du stiger pa den.

Stilla in personliga data

For att utféra en kroppsfettanalys maste du forst spara dina personliga data. Du kan
spara data pa upp till 12 personer pa vagen.

Tryck pa knappen ” ) “SET” visas pa skiarmen. ”Kg” eller ”Ib” blinkar pa

skdrmen. Anvind knapparna I\ och V for att vilja onskad viktenhet, kilogram
(kg) eller pund (Ib). Vald enhet, t.ex. kg, géller dérefter for alla minnesplatser.

SEE

Tryck pa knappen ” . Aktuell minnesplats blinkar pa skarmen. Anvind
knapparna 2 och WV for att vilja 6nskad minnesplats.




For att ange eller fordndra dina personliga data, trycker du pa ” - igen.

-
Val av kon borjar blinka. Anvind knapparna A och WV fér att vilja kon.

X kvinna i man
Tryck direfter pi knappen ¥ igen for att spara dina virden.

, 0

Instillning av kroppslidngd (cm eller ft) borjar blinka. Anvind knapparna FAN

och  for att stilla in korrekt kroppslangd. Tryck och hall ned nagon av
knapparna for att sndra virdet snabbare. Tryck direfter pa knappen ¥ igen for
att spara din instillning.

I—-—..

Instédllningen for alder borjar blinka pa skdrmen. Anvind knapparna I\ ooch vV
for att stélla in korrekt alder. Tryck och hall ned nagon av knapparna for att
dndra virdet snabbare. Tryck direfter pi knappen ¥ igen for att spara din
instillning.

;30

Knapparna slutar blinka. Vagen stdnger automatiskt av sig efter ca. 3 sekunder.

;I
=

Om ingen knapp trycks ned under 30 sekunder under tiden som du é&r i fird med
att stilla in dina personliga instdllningar kommer vagen att stinga av sig sjilv
automatiskt.




Om du viljer viktenheten kilogram (kg) stills automatiskt lingdenheten in pa
cm.

Maiita vikt och kroppsfett

A\

Anvind inte denna produkt om du har en pacemaker eller annat
medicinskt implantat i eller pa dig.

Vagen ir inte limpad for medicinsk eller terapeutisk anvindning.
Forbered ingen form av diet eller trining utifran de mitresultaten du far
med denna vag. For dylika syften ska du alltid konsultera din likare eller
annan kvalificerad person.

Mitresultaten for kroppsfett och kroppsvatten beror pa manga saker. Foljande
bor observeras for att fa ett sa korrekt miitresultat som mdojligt.

Alla former av kldder paverkar ditt métresultat felaktigt, beroende pa vikt och
kroppsfett.

Ha inte nagra strumpor pa dig under mitning. Sta pa vagen barfota. Dina
fotters trampdynor ska vara rena men inte vata.

Trampdynorna maste placeras korrekt pa elektroderna (runda
metallomraden pa vagplattan). Varken fotterna eller laren ska
vidrora varandra.

Mitresultatet paverkas kraftigt efter intensiv fysisk aktivitet,
sjukdom, stora vattenforluster (t.ex. efter kraftig
alkoholkonsumtion) efter att du har 4tit och druckit (vénta ca. 2
timmar efter att du har itit), efter ett bad, for kvinnor vid
menstruation eller graviditet samt kort tid efter forlossning.

Om mojligt bor mitningarna utforas vid samma tid pa dagen och
under samma forhallanden.

Tryck pa knappen. Vagen vixlar Mooch V. Minnesplatsens nummer borjar
blinka. Nédr minnesplatsens nummer borjar blinka kan du anvinda knapparna VAN
och WV for att vélja din personliga minnesplats.



[TABELL]

T
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Skdrmen véxlar till 70,0 kg” (3). Direfter dr vagen redo att mita vikt.

it
g L

Stig pa vagen och sta stilla tills mitningen dr slutférd. Viktmitningen ar slutford
da talet pa skidrmen inte foréndras ldangre.

B

Vigen Overgar automatiskt dédrefter till att méta kroppsfett. Midtningen &r
fullstindig da skdrmen ” 4868 | slcks.

¢ il

Resultatet blinkar pa skdrmen i ca. 10 sekunder. Vagen stinger automatiskt av
sig sjdlv. Du kan nu stiga av vagen.
Du kan nu jamfora virdena du fatt med kroppsfettstabellen.

bt

Kvinna Man
Alder Smal Normal Fet Mycket fet
Smal Normal Fet Mycket fet

10-16 <18% 18- 29— >35% <10% 10- 19— > 23%
28% 35% 18% 23%

17-39 <20% 20— 33— >38% <12% 12— 21- > 25%
32% 38% 20% 25%

40-55 <23% 23— 36— >41% <13% 13- 22— > 26%
35% 41% 21% 26%

56-85 <24% 24— 37— >42% <14% 14— 23— > 27%

36% 42% 22% 27%



[SLUT TABELL]

A

Lis noga igenom foljande information for att forsta ovanstaende tabell och
informationen i den fullstindigt.

I och med att fett- och vattenvirdena som vagen anger i procent beror och
bestams av manga olika saker och faktorer har de visade virdena endast ett
informativt virde och ska inte betraktas som absoluta viarden. Det gar inte att
sikert avgora huruvida ett visst fett- och vattenvérde &r lampligt for en enskild
specifik person. Personer i samma alder, 16n och fysik behover inte ha samma
fett- och vattensammansittning eller -véirden. Vénligen kontakta din ldkare for
att faststélla och kontrollera de bista fettvardena for dig. Utifran faststéllda
virden kan dock vagen hjélpa dig att kontrollera tendenser till fordndringar ver
lingre tidsperioder.

Siffrorna i tabellen har inget informativt virde for foljande personer:

Barn under 10 ar eller personer dver 85 ar

Personer som har feber, 6dem och benskorhet

Personer som anvinder hjidrtmediciner.

Dialyspatienter

Gravida kvinnor

Professionella idrottsmén som trinar mer dn 10 timmar per vecka

O O O 0O 0 O

Anviind som professionell vag
Du kan dven anvénda kroppsfettsvagen som normal vag.

Tryck kort pa knappen O, Vagen startar. Siffrorna ”8888” visas i ca. 2 sekunder
(stig inte upp pa vagen &n).

i

Sa fort 70,0 kg” eller 0.0 Ib” visas pa skdrmen dr vagen redo att mata vikt. Stig
upp pa vagen och sta stilla tills viktmétningen &r klar.

l'l I-l kg
LILI




Viktmiétningen ar klar da virdet pa skdrmen inte langre fordndras och dérefter
blinkar 3 ganger. Du kan nu stiga av vagen. Viktvirdet som visas stannar kvar
pa skidrmen i ca. Vagen stinger ddrefter av sig sjdlv automatiskt. (Illustration 6)

Bt

Hantering

Starta aldrig enheten genast efter att den tagits fran ett kallt till ett varmt rum.
Vattenkondensationen som skapas kan skada produkten.

Lat enheten na rumstemperatur innan du slar pa den. Vinta tills
kondensationen avdunstat.

Undpvik att anvéinda enheten under oldmpliga forhallanden. Foljande dr

oldmpliga forhallanden:

o Kraftig fuktighet (> 90 % relativ fuktighet), vita, damm, léttanténdliga gaser,
angor eller 16sningar.

e Temperaturer 6ver +40°C eller under +5°C.

Skotsel och underhall

Observera foljande sikerhetsforeskrifter innan enheten rengors eller underhalls:

A

Endast en specialist som &r bekant med riskerna och relevanta regleringar far
utfora reparationer eller oppna enhetens holje.

Denna utrustning &r helt underhallsfri. Med anledning av detta ska du darfor
aldrig 6ppna den. Oppnar du den upphér garantin att gilla.

Rengor enbart vagens utsida med en mjuk, litt fuktad trasa eller torr borste.
Anvind inga starka rengdringsmedel eller kemiska 16sningar. Dylika medel kan
skada enheten och forsdmra dess funktioner.

Sliinga forbrukad vara

Nir vagen dr forbrukad ska den sléngas i enlighet med regler och
rekommendationer. Avlidgsna batterierna innan du slinger vagen.

example
[ exempel ]



X

Pb
Slidnga forbrukade batterier / ackumulatorer

Du, som den slutgiltiga anvéndaren, ér skyldig att atervinna att alla forbrukade
batterier och ackumulatorer. Det ér inte tillatet att sliinga dessa med 6vrigt
hushallsavfall.

Batterier / ackumulatorer som innehaller farliga &mnen dr mirkta med
symbolerna hir till vinster. Dessa symboler betyder att det inte &r tillatet att
slinga dessa batterier tillsammans med 6vrigt hushallsavfall. Beteckningarna for
de farliga tungmetallerna dr: Cd = kadmium, Hg = kvicksilver, Pb = bly. Du
kan ldmna in dina forbrukade batterier/ackumulatorer gratis vid
atervinningsstationer i din hemkommun eller varhelst batterier/ackumulatorer
sdljs.

Du uppfyller da din plikt och gor dessutom en insats for var gemensamma
miljo!

Felsokning
Genom att kdpa denna utrustning har du fatt en produkt som dr utvecklad av den
framsta teknologin och fungerar palitligt.
Trots detta kan det dock uppsta problem och fel.

Med anledning av detta vill vi hidr nedan beskriva hur du kan eliminera nagra
eventuella problem pa egen hand.

A Folj alltid sikerhetsinstruktionerna!

[TABELL]
Problem Orsak Losning
”FFFF” visas pa skdrmen
Mitomfanget har overskridits (6ver 150 kg eller 330 1b)
Det gar inte att méta sa tunga personer.
”LO” visas pa skdrmen

Batteristyrkan &r for lag.



Byt ut batteriet
”En” visas pa skdrmen
Strumpor eller skor anvéndes under méitningen
Kroppsfett kan enbart mitas barfota

Vikt- och fettvirdet som uppmaitts kan inte dverensstimma
med vérdena som dr angivna i minnesplatsen.

Kontrollera de personliga virdena pa

minnesplatsen.
Angavs ritt virden?

[SLUT TABELL]

A\

Reparationer utéver vad som just beskrivits ovan ska enbart utforas av
auktoriserad specialist.

Tekniska data
Batterier: 9V-blockbatteri (6AM6)
Stromforbrukning: 6mA
Mitomfang vikt / upplosning: 2 kg (min) till 150 kg (max.) /0,1 kg

4,4 1b (min) till 330 Ib (max.) /0,2 1b
Mitomfang — kroppsfett / upplosning: 3%-75% / 0,1 %
Instéllbart omfang — kroppslangd: 100 — 250 cm
Instillbar alder: 5-85

Forpackningsinnehall
Kroppsfettsvag

9-B blockbatteri
Anvindarmanual



