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Vaha na meranie telesného tuku ..Bettina“

Uvod

Vazeni zakaznici,

d’akujeme za Vasu doveru a za nakup nasho digitalneho vnitorného a vonkajsicho teplomeru. Tento vyrobok bol
skonstruovany podla sucasného stavu techniky.

Tento vyrobok zodpoveda platnym eurdpskym a ndrodnym normam a smerniciam. U vyrobku bola dolozena zhoda s
prislusnymi normami (CE). Zodpovedajuce prehlasenia a doklady su ulozené u vyrobcu.

Aby ste pristroj uchovali v dobrom stave a zaistili jeho bezpe¢nu prevadzku, dodrzujte tento navod!

Utel pouzitia

Vaha na meranie telesného tuku ,,Bettina“ sluzi na zistenie a zobrazenie telesnej hmotnosti a podielu telesného tuku.
Pristroj je uréeny na domace pouzitie. Vaha nie je vhodna na lekarske alebo terapeutické tcely. Pristroj nezodpoveda
poziadavkam smernice pre lekarske produkty 93/42/EWG.

Iné nez uvedené pouzitie vedie k poskodeniu pristroja a je spojené s nebezpecenstvom, ako je elektricky skrat,
poziar, elektricky tder a pod. Celkovy produkt nesmie byt pozmenovany resp. prestavovany a kryt sa nesmie
otvarat’! Bezpodmienecne treba dodrziavat’ bezpecnostné pokyny!

Bezpecnostné pokyny
Za $kody, ktoré vzniknu nedodrZanim tohto navodu nepreberame Ziadnu zodpovednost’ a zanika
A narok na zaruku! U vecnych $kod alebo $kéd na zdravi osob, ktoré boli sposobené neodbornym
zaobchadzanim alebo nedodrZanim bezpecnostnych pokynov nepreberame Ziadnu zodpovednost’!
V takych pripadoch zanika narok na zaruku.
Z bezpecnostnych a registratnych dovodov (CE) nie je povolené svojvolné prestavovanie a/alebo pozmenovanie
pristroja.
Dbajte na spravne pouzivanie pristroja. Sledujte preto pokyny v navode na pouzitie.
Osobnu vahu nevystavujte priamemu intenzivnemu slneénému Ziareniu, extrémnym teplotam (< -10 °C; > +50 °C),
silnym vibraciam, vysokej vlhkosti alebo silnému mechanickému zatazeniu. Pristroj chrante pred nepriaznivymi
okolitymi podmienkami, ako je napr. prach.
Ako zdroj prudu pouzivajte iba 9 V blokovu batériu. Nikdy sa nepokusajte napajat’ pristroj inym zdrojom napétia
alebo inym typom batérii.
Pristroj nikdy nedavajte priamo na alebo vedla silnych elektrickych alebo magnetickych poli. M6zu ovplyvnit’
vysledky merania. Takéto polia sa vyskytuju napr. v blizkosti bezdrdtovych telefonov.
Vaha nie je hodna na profesionalne pouzitie, napr. vo fitness stidiach, nemocniciach, lekarskych ambulanciach atd’.
Ak ste diabetik, vahu pouZivajte len po porade s Vasim lekdrom. Produkt nepouzivajte, ak nosite kardiostimulator,
pumpu na liec¢iva alebo iné lekarske implantaty.
Vahu nestavajte na hladkut, vlhka alebo mokra podlahu. Hrozi nebezpecenstvo, Ze sa Vam vaha vySmykne spod noh.
Nestavajte sa na hrany vahy, mohla by sa prevratit. Hrozi nebezpecenstvo urazu. Na vahu sa nestavajte s mokrymi
alebo vlhkymi nohami. Hrozi nebezpeéenstvo $myku a urazu. Pred pouzitim vahy sa osuste.
Vyrobca resp. dodavatel' neprebera ziadnu zodpovednost' za nespravne zobrazenia, merania alebo za ztoho
vyplyvajice konzekvencie.
Postihnuti a deti by vahu nemali pouzivat’ bez cudzej pomoci, nebezpecenstvo trazu.
Vaha sa nesmie pretazit. Osoby vaziace viac nez 150 kg vahu nesmu pouzivat’. Vaha sluzi len na zistenie hmotnosti
a telesného tuku 0sob. Nie je vhodna na iné meranie hmotnosti a telesného tuku, napr. u zvierat.
Nestavajte sa na displej, poskodil by sa. Vaha sa smie pouzivat’ len v uzavretych miestnostiach.
Vaha nie je hracka, nepatri do detskych rik. Baliaci material nenechavajte volne lezat, plastové folie, vrecka atd’.
predstavuju nebezpecenstvo pre deti.
Na pristroj nestavajte ziadne nadoby, napr. ¢repniky. Nikdy nad pristrojom neprelievajte tekutiny. Ak sa predsa do
vnutra pristroja dostane tekutina, okamzite odstraite batériu a obrat'te sa na odbornika.

? Ak mate pochybnosti o spravnom pouziti, fungovani alebo bezpecnosti produktu, alebo sa vyskytnu
otazky, ktoré v navode nie su zodpovedané, obrat’te sa prosim na nase technické poradenstvo alebo
iného odbornika.




VloZenie/vymena batérie
Pri vkladani batérie dbajte na spravnu polaritu. Batérie nepatria do detskych ruk. Nenechavajte
A batérie vol'ne lezat’, hrozi nebezpecenstvo, Ze ich deti alebo domace zvierata prehltni. V takom
pripade okamzite vyhPadajte lekiara. Dbajte na to, aby nedoSlo ku skratu. Batérie nevhadzujte do
ohiia a nenabijajte! Hrozi nebezpecenstvo explozie!
Pouzivajte len batérie spravnej vel’kosti a odportucaného typu. Zo starych alebo vyminutych batérii mézu
vytiect’ chemické tekutiny, ktoré poskodia pristroj. Preto batériu odstraite, ak pristroj dlhsiu dobu (1 mesiac
a viac) nepouZivate. VyteCené alebo inak poskodené batérie m6zu pri kontakte s koZou sposobit’ poleptanie.
Pouzivajte vhodné ochranné rukavice.
e  Prichradka na batérie na nachadza na spodnej strane vahy. Aby ste ju
mohli otvorit, vahu obratte. Aby ste zabranili poSkrabaniu displeja
a vrchnej strany vahy, polozte ju na mékkd podlozku.
e Otvorte prichradku na batérie. Batériovu klipsu upevnit’ v spravnej
polarite na batériu (9 V blokova batéria).
e  Upevnite batériu na svorky krytu prichradky na batérie (vid’ obr.).
e Opét uzavrite prichradku na batérie.
Batériu treba vymenit, ak sa na displeji zobrazi "LO" alebo sa vaha uz
neda zapnut'. Stara batériu nahrad’te vzdy novou batériou rovnakého typu.

Postavenie vahy
Vahu postavte vodorovne na rovnu pevnu podloZzku. AK ju poloZite na mikka podloZku, napr. na
A koberec, moze to skreslit’ vysledok merania. Vihu nestavajte na hladkid, vlhka alebo mokria
podlahu. Hrozi nebezpecenstvo, Ze sa Vam vaha vySmykne spod ndh.

Nastavenie osobnych udajov
Na vykonanie analyzy podielu telesného tuku musite najprv ulozit’ do pamite Vase osobné tdaje. Do paméte vahy
mozno ulozit’ idaje az 12 osdb.

e  Stlacte tla¢idlo 'b . Na displeji je zobrazenie ,,SET*. Blika , kg alebo ,,Ib“. Tlac¢idlami SE E

A alebo V zvol'te Zelant jednotku hmotnosti kg alebo libry (Ib). Zvolena jednotka plati
pre vSetky polozky v pamati.

e Stlacte tlacidlo B . Na displeji blika aktudlne pamitové miesto. Tlacidlami A alebo

-
V' zvolte zelané pamitové miesto. Na zadanie resp. zmenu VaSich osobnych udajov = ll l' Ll =
musite tlagidlo ¥ stladit este raz. - =

om
e Zalne blikat zobrazenie pohlavia. Tla¢idlami A alebo V zvolte pohlavie: :8
i e i T2 Na potvrdenie stlaéte b . ¥

e  Zacne blikat’ zobrazenie vys$ky (cm alebo ft in). Tlac¢idlami A alebo V nastavte vysku. ' ]
Stlacte a podrzte jedno =z tlacidiel, ak chcete zacat' rychle vyhladavanie. Opétovnym l'

stlac¢enim tlacidla B vyber potvrd’te.

e  Zacne blikat’ zobrazenie veku. Tla¢idlami A alebo V nastavte vek. Stlaéte a podrzte gﬁ

jedno z tlacidiel, ak chcete zacat’ rychle vyhl'adavanie. Opdtovnym stlacenim tlacidla B Ll -

vyber potvrd’te. n
Ap

Zobrazenie prestane blikat’. Vaha sa po cca. 3 sekundach automaticky vypne. v LI

= Ak pocas zadavania osobnych udajov po dobu cca. 30 sekund nestlacite Ziadne
tlacidlo, vaha sa automaticky vypne.
Ak zvolite jednotku hmotnosti kg, vyska sa automaticky nastavi v cm.



Meranie hmotnosti a telesného tuku

Nepouzivajte tento produkt, ak nosite kardiostimulator alebo iny medicinsky implantat.
Nevytvarajte Ziadne diétne alebo tréningové programy na ziklade vysledkov merania. VZidy sa
porad’te s lekarom alebo inou kvalifikovanou osobou.

[ Na vysledok merania telesného tuku vplyva mnoho faktorov. Venujte pozornost’ nasledujicim pokynom, aby
ste dosiahli ¢o najpresnejsie vysledky. ——
Kazdy kus odevu, ktory mate na sebe, skresl'uje vysledky merania. Po¢as merania nenoste pancuchy. | \,hl\_l/'
Na vahu sa stavajte bosy. Chodidla musia byt Cisté, ale nie vlhké alebo mokré. Musite stat’ spravne Ift‘*. fr‘g"%
na elektrodach (okrtihle kovové plosky). Chodidla a stehna sa pritom nesmt navzajom dotykat’. Ll [y
Vysledok merania je silne ovplyvneny po intenzivnej fyzickej ¢innosti, pocas choroby, velkou |1 % | | ¥
stratou vody (napr. po konzumacii vaésiecho mnozstva alkoholu), po jedle alebo piti (pockajte cca. 2
hodiny), po kupeli, u Zien pocas menstruacie alebo tehotenstva, kratko po vstani.

Meranie vykonavajte podl'a moznosti vzdy v rovnaky Cas a za rovnakych podmienok.

. FIS .
e Stlacte tla¢idlo A alebo V. Viaha sa zapne. Zacne blikat’ ¢islo pamétového miesta. Kym Ll

pamitové miesto blika, zvol'te pomocou tlacidiel A a V' Vase osobné pamétové miesto. i -

e Displej prepne na zobrazenie ,,0.0 kg*. Vaha je pripravena na meranie hmotnosti. W U'u
. T

e Postavte sa na vahu, zostante pokojne stat’, kym sa vykond meranie hmotnosti. Meranie h l'_.{

hmotnosti je ukoncené, akonahle sa zobrazenie ustali a prestane sa menit. i

e  Vaha automaticky prejde k meraniu telesného tuku. Meranie je ukoncené, akonahle sa

| asg

z displeja strati zobrazenie

e Vysledky sa budu striedavo na cca. 10 sekund zobrazovat' na displeji. Vaha sa
automaticky vypne. Teraz mozete z vahy zostpit. Vysledky mdzete porovnat’ s tabulkou
telesného tuku.

Zena Muz
Vek Chudé | Normélna | Tuénd | Velmi tuéna | Chudy | Normalny | Tuény | Velmi tucny
10-16 <18% |18-25% |29-35% |>35% <10% [10-18% [19-23% |>23%
17-39 <20% |20-32% | 33-38% |>38% <12% [12-20% [21-25% |>25%
40-55 <23% [23-35% |36-41% |>41% <13% [13-21% [22-26% |>26%
56- 85 <24% [24-36% | 37-42% |>42% <14% [14-22% |23-27% |>27%

A Prosim precitajte si nasledujice poznamky, aby ste spravne porozumeli pouzitiu a vypovednej hodnote
tabul’ky.

Kedze vahou zistené percentudlne hodnoty telesného tuku st ovplyvnené mnohymi faktormi, treba ich vnimat’ len
ako orientacné, nie absolutne hodnoty. Podl’a telesnej konStrukcie osoby sa ned4 bezpodmienecne predpokladat’, ze
telesny tuk sa nachadza vo vhodnej oblasti. Osoby rovnakého veku, pohlavia a telesnej stavby nemusia mat’ rovnaké
hodnoty tuku. Prosim porad’te sa s lekarom, aby ste zistili pre Vas najvhodnejsi Gdaj o telesnom tuku. Vaha Vam
pomocou nameranych hodndt pomdze sledovat’ tendenciu zmien v dlh§om ¢asovom useku.

Pre nasledujice osoby nemaju tidaje v tabul’ke vypovednu hodnotu:

e Deti do 10 rokov a osoby starSie nez 85 rokov

Osoby s horac¢kou, edémami, osteoporézou

Osoby, ktoré uzivaju lieky na srdce

Pacienti na dialyzu

Tehotné Zeny

Profesionalni $portovci, ktori trénuju viac nez 10 hodin tyzdenne



PouZzitie ako osobna viha

Vahu na meranie telesného tuku mézete pouzivat’ aj ako obyc¢ajnu osobnu vahu. E S HE
Krétko stlacte tlacidlo . Vaha sa zapne. Na displeji sa na cca. 2 sekundy objavi zobrazenie
"8888" (eSte sa na vahu nestavajte). n .
Akonahle sa na displeji objavi zobrazenie ,,0.0 kg* alebo ,,0.0 1b“, vaha je pripravend na LlU ’
vazenie. Postavte sa na vahu, zostarte pokojne stat, kym sa vazenie neskonci.

Véazenie je ukonéené, akonahle sa zobrazenie ustali , uZ sa nemeni a potom 2 x zablika.
Mozete z vahy zostlpit. Zobrazenie hmotnosti sa uchova este na cca. 5 sekund. Vaha sa -“.Il iy
potom automaticky vypne. [

Pouzitie

Pristroj nikdy neuvadzajte do prevadzky hned’ po tom, ako ste ho preniesli zchladnej do teplej miestnosti.
Kondenzat, ktory pri tom vznika, moZze pristroj poSkodit. Nechajte pristroj vypnuty, kym sa nezohreje na izbovi
teplotu.

Vyhnite sa prevadzke za nepriaznivych okolitych podmienok. Nepriaznivé podmienky su:

e  Prili§ vysoka vlhkost’ vzduchu (> 90 % rel. vlhkosti), prach a horl’avé plyny, pary a rozptstadla

e  Prili§ vysoka okolita teplota (> +40 °C), prili§ nizka okolita teplota (< +5 °C)

Udriba a starostlivost’

Predtym, nez pristroj za¢nete Cistit’, bezpodmiene¢ne venujte pozornost’ nasledujiicim bezpe¢nostnym pokynom:
Opravovat’ a otvarat’ pristroj smie len odborny personal, ktory je oboznameny s nebezpecenstvom,

A ktoré je s tym spojené resp. s prisluSnymi predpismi.

Okrem vymeny batérie pristroj nevyzaduje ziadnu udrzbu, preto ho nikdy neotvarajte. Otvorenim pristroja zanika
narok na zaruku.

Na vonkajSie Cistenie pouzivajte len mikkd, mierne navlhéent utierku alebo suchy Stetec. V ziadnom pripade
nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky alebo chemické roztoky, pretoze by mohli pristroj poskodit alebo
obmedzit’ jeho funkénost'.

Likvidacia

Nepouzitel'ny pristroj likvidujte podl'a platnych zakonnych predpisov. Najprv z pristroja vyberte batériu.

Likvidacia pouZitej batérie

Ako pouzivatel ste povinny vratit vSetky pouzité batérie a akumulatory; likvidacia
prostrednictvom domového odpadu je zakdzana!

Batérie/akumulatory obsahujuce skodliviny st oznacené symbolmi (vid vlavo), ktoré
poukazuju na zékaz likvidacie prostrednictvom domového odpadu. Oznacenia rozhodujicich
tazkych kovov st: Cd = kadmium, Hg = ortut, Pb = olovo (oznacenie sa nachddza na
batérii/akumulatore, napr. pod vlavo zobrazenymi symbolmi). Pouzité batérie/akumulatory
mozete odovzdat’ v zberni, v nasej filidlke a vSade tam, kde sa batérie/akumulatory predavaji!

Pb

Odstranenie porich

S tymto pristrojom ste ziskali produkt, ktory bol skonstruovany podla siasného stavu techniky a je prevadzkovo
bezpecny.

Napriek tomu moze dojst’ k problémom alebo k porucham.

Problém Pri¢ina Riesenie
Na displejije  Prekro¢enie meracieho rozsahu (nad 150 kg
zobrazené "FFFF" alebo 330 Ib).
Na displeji je
zobrazené "Err"

V tomto pripade nie je mozné vykonat’ meranie.

Prilis nizke batériové napiitie. Vymerite batériu.

Pocas merania ste mali ponozky alebo topanky. Meranie vykonavajte bosy.
Prekontrolujte tidaje zadané v osobnom
pamdtovom mieste.

Zvolili ste spravne pamétové miesto?

Na displeii .
a disp ,e{l ) » Namerana hmotnost’ a podiel tuku sa nehodi k
zobrazené "LO

hodnotam zadanym do pamétovych miest.



A Iné nezZ uvedené opravy méze vykonavat’ vyhradne autorizovany odbornik.

Technické idaje

Batéria: .......coceeevveeiieeiieiens 9 V blokova batéria (6AM6)

Prikon: .cocoooeiininiiiee 6 mA

Rozsah merania - hmotnost/rozlisenie: ............... 2kg (min.) az 150kg (max.) / 0,1kg
4,41b (min.) az 3301b (max.) / 0,21b

Rozsah merania - telesny tuk/rozliSenie: ............. 3%-75%1/0,1%

Rozsah nastavenia — vyska: ........cccocooeninininnnne 100 — 220 cm

Rozsah nastavenia — vek: ........cccooceieienenencnnne 5-85

Obsah dodavky

Véha na meranie telesného tuku

9 V blokova batéria

Navod na pouzitie

Tento navod na pouzitie je publikacia firmy Conrad Electronic, s.r.o., prev. Karpatska 5, 811 05 Bratislava
Tento navod na pouzitie zodpoveda technickému stavu pri tlaci. Zmeny v technickom stave vyhradené.
Majetok firmy Conrad Electronic, s.r.o. Verzia 12/04
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