+ Az elem berakasa utan, vagy ha 3 masodpercig nyomva tartja a SET/TMP-gombot, az alapbeallitasi Gzemmadba jut.

(—JNMD « Akijelzén a °C Kiiras villog.
+ Nyomja meg a MODE/V¥  gombot, hogy valtson a °C és a °F hdmérsékletegység kozott. A tébbi mértékegység ennek

Tele otlettel megfelelGen fog valtozni.
Conrad Szakiizlet 1067 Budapest, Teréz krt. 23. Tel: (061) 302-3588 « Erdsitse meg ezta SET/TMP gombbal.

Conrad Vevt’iszolg‘é}lat 1124 Blld‘dPC%t, Jd'gell'é l;lt'?}(’). Tel: (061) 319-0250 oA kijelZén 00:00 jelenik meg, és V|"Og az ora kijelzeﬁ SZémjegye.
Hitrax Step 3D Iepfesszamlalo oraval + Nyomja meg a REC/A gombot (+ 1 6ra) vagy a MODE/W gombot (- 1 ¢ra) az 6ra szamjegyének a bedllitasara.
Rend. sz.: 86 00 13 + Erdsitse meg ezt a SET/TMP gombbal.

1. Funkciok

* A 3D érzékelével - barhol hordhato (dv,
taska...)

+ beallithatd [épéshossz (cm - inch)

+ Oraidd (12/24-6ras kijelzés)

« kaloriafogyasztas, zsirégetés (kcal és g/oz (gramm/uncia))
« tavolsag (km - mile(mérfold))

+ sebesség (km/éra - mérfold/ora)

+ hémérséklet (°C/°F)

* 7 napi adat tarolasa

+ elemmel (CR2032), csatos nejlontaskaval
2. A késziilék részei ( 1+2 abra)

A: kijelzd

B: REC/A gomb

C: SET/TMP gomb

D: MODE/¥Y gomb

E: ON/ OFF gomb

F: elemtarté

G: Reset gomb

H: szem zsinor szamara

3. Uzembehelyezés

« Vegye le a védofoliat a kijelz6rdl.

+ Nyissa ki az elemtartot gy, hogy a fedelét egy pénzérmével az 6ramutatd jarasaval ellentétes iranyba elforgatja, és vegye

ki az elemszigeteld csikot.

+ Gondosan zarja vissza az elemtarto rekeszt.

* A kijelzd dsszes szegmense rovid idére felvillan.
* A késziilék most lizemkész.

4. Alapbeallitas

+ Most a perc szamjegye villog, és a fentiekhez hasonld mddon éllitsa be a percet.

* Erbsitse meg ezt a SET/TMP gombbal.

+ A Iépéshossz beallitasa (alapbeallitas: 60 cm/ 23,5 in) villog.

+ Nyomja meg a REC/A gombot (+ 1 cm) vagy a MODE/¥  gombot (- 1 cm), hogy beéllitsa a |épéshosszt.

* Erbsitse meg ezt a SET/TMP gombbal.

+ A stlybedllitas (alapbeallitas: 50 kg/110 Ib (font)) villog.

+ Nyomja meg a REC/A gombot (+ 1 kg) vagy a MODE/¥  gombot (- 1 kg), hogy beallitsa a testsulyt.

+ Ersitse meg ezt a SET/TMP gombbal.

* A készillék ezzel hasznélatra kész.

* Ha az adott beallitasi médban nyomva tartja a MODE/V vagy a REC/A  gombot, a gyorsbeallitas izemmodba jut.
5. Lépésszamlalas

+ Ha akarja, nyomja meg a MODE/V¥ gombot (3 masodpercre), hogy visszaallitsa a nap adatait.

+ 0 lépés jelenik meg a kijelz6n .

Figyelem: Gondoljon arra, hogy az elsd lépések nem azonnal jelennek meg a kijelz6n. A lépésszamlalo 10 folyamatos
|épésnél kezd el szamlalni, és

az elso lépéseket kdzvetleniil ehhez adja hozza.

6. Homérséklet kijelzé

» Nyomja meg a SET/TMP gombot, és az aktualis hémérséklet megjelenik a kijelzén (5 masodpercre).

7. Kijelzé:

+ Nyomja meg a MODE/V gombot, és valaszthat az alabbiak kozill:

m a kaldriafogyasztas kilokalériaban (KCAL) és a zsirfogyasztas grammban (GM) vagy unciaban (OZ) torténd kijelzése
m a mért tavolsag kilométerben (KM) vagy mérfoldben (M) , és az eltelt idd éraban és percben torténd kijelzése

m az atlagos sebesség kilométer/éraban (KM/H) vagy mérfold/éraban (M/H) torténd kijelzése

+ Nyomja meg a MODE/V¥ gombot még egyszer, hogy visszatérjen a normal izemmodba (Iépés (STEP) és pontos idé
kijelzése).

8. 7-nap tarolasa

+ Nyomja meg a REC/A gombot.

+ A kijelz6ben a DAYS AGO 1 (1 nappal ezelétt) szoveg jelenik meg.

+ AREC/A gomb ujbdli megnyomasaval lekérdezheti a 7-napos tarolét (DAYS AGO 2 - 7/2 - 7 nappal ezel6tt)).

» Nyomja meg a MODE/V gombot, ha a megfelel6 napnal van, és most egymas utan a kdvetkezdket kérdezheti le:

m kaloriafogyasztas és zsirégetés (a kijelz6ben KCAL és GM vagy OZ jelenik meg).

m tavolsag és eltelt id (a kijelz6ben KM vagy M és az id§ oraban és percben jelenik meg )

m atlagsebesség (a kijelzben KM/H vagy M/H jelenik meg)

« Ejfél utan az aktualis adatok automatikusan a memériaban tarolodnak.

+ A pontos id6 és 0 1épés jelenik meg ekkor a kijelzon.

+ Az alapbeallitas megmarad.

9. ON/OFF (be/ki) gomb

+ Tartsa 3 masodpercig megnyomva a o gombot, és a készulék kikapcsolodik.
+ Az alapbeadllitas és a tarolt adatok megmaradnak.

+ Nyomja meg ismét a o gombot, és a készilék bekapcsolddik.

10. Energiatakarékos lizemmod
+ Ha nem hasznélja a késziléket (kb. 10 percig), aktivizalodik az energiatakarékos lizemmad.
+ A kijelz6n mar csak a pontos id6 lathato.

+ Az energiatakarékos lizemmod inaktivva tételéhez mozgassa meg egy kicsit a készliléket, és a kijelz6n ismét megjelenik a

pontos idé mellett a 1épés (STEP) is.
11. Reset (visszaallitas)
+ Nyomja meg egy hegyes targgyal a készulék hatoldalan talalhato Reset gombot, és ezzel inditsa Ujra a késziléket.



* Akijelzén a °C kiiras jelenik meg.

* Az 6sszes beallitas torlddik, és Ujra el kell végezni az alapbeallitasokat.

12. Elhelyezés:

+ A 3 D érzékeldnek kdszonhetéen a lépésszamlalo barhol hordhaté (az 6von, a zsebben, a nyak koril stb.).

+ Az 6vOn: Rogzitse a taskajaban lévé lépesszamlalét a taska csatjaval a nadrag Gvrészére vagy a nadragszijra.
* A nyak korll: Huzzon at egy zsinort a készuléken 1évé szemen, és kdsson ra csomot.

13. Elemcsere

+ Cserélje ki az elemet, ha a kijelz6n megjelenik az elemszimbélum.

+ Gy6z6djon meg arrdl, hogy az elem helyes polaritassal (a "+" pélusnak felfelé kell néznie) van-e berakva. A kimeriilt elemet
lehetdleg minél hamarabb cserélje ki, hogy megelézze a kifolyasat. Az elemek az egészségre karos savakat tartalmaznak.
Kifutott elemekkel valo érintkezésnél vegyen fel védékesztyiit és védészemiiveget!

Figyelem: A tonkrement készlilékeket és kimeriilt elemeket ne dobja a haztartasi hulladékba! A kdrmyezetkiméld selejtezés
érdekében adja le az elemeket a kereskedelemben, vagy a megfelel gydjtéallomason a helyi rendelkezéseknek
megfelelden.

14. Karbantartas:

+ A készilléket mindig tiszta, szaraz helyen tartsa.

+ Ne tegye ki a készliléket szélséséges hémérsékletnek, erds rezgésnek és razkodasnak.

+ A késziléket puha, enyhén megnedvesitett kendével tisztitsa. Ne hasznaljon suroldszert vagy olddszert.

* Ha a készulék nem mikodik kifogastalanul, végezzen el egy Ujrainditast (lasd 11. pont), vagy cserélje ki az elemet.
15. Rendeltetésszerii hasznalat, kizaras a garanciabol

Biztonsagi eldirasok

+ A készilék nem jaték. Az elemeket/akkukat Ugy térolja, hogy gyerekek ne férhessenek hozzajuk.

+ A készillek nem alkalmas gydgyaszati célokra vagy a nyilvanossag informalasara, csak privat hasznalatra lett tervezve.
+ A készillék miiszaki adatai elézetes értesités nélkili megvaltozhatnak!

+ Ezt a hasznélati Utmutot vagy részleteit csak a TFA Dostmann hozzajarulasaval szabad kozzétenni.

+ A szakszer(itlen kezelés vagy a késziilék énkényes felnyitasa a garancia elveszitéséhez vezet.

16. Miiszaki adatok

* Max. Lépésszam: 0 ~ 99,999

+ Max. Tavolsag: 0 ~ 999.99 km (0~ 624.99 Mile (mérfold))

» Max. Sebesség: 0 ~ 10 km/h (0~ 6.25 Mile/Hr (mérfold/ora))
+ Max. Kaloriakijelzés: 0 ~ 99,999 kcal

+ Max. Zsirégetés: 0 ~999.9 g (0 ~ 35.9 0z)

+ Homérséklet: -10°C...+50°C (14°F...122°F)

+ Lekapcsolasi funkcio: automatikus 10 perc utan
* A lépésszam pontossaga: 50 lépés 1000 Iépésenként

Tartozék
CR 2032 gombelem
taska csiptetdvel



