INRAD (C2) NAVOD K OBSLUZE

Plny napadi

Krokom &r Hitrax 3D STEP s hodinami TFA

Obj. €.: 86 00 13

Vazeny zakazniku,
dékujeme Vam za VaSsi davéru a za nakup krokoméru Hitrax 3D STEP s hodinkami.
Tento navod k obsluze je soucasti vyrobku. Obsahuje dulezité pokyny k uvedeni vyrobku do provozu a k jeho

obsluze. Jestlize vyrobek predate jinym osobam, dbejte na to, abyste jim odevzdali i tento navod.

Ponechejte si tento navod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv precist!

Vybaveni a funkce

* S 3D senzorem — Ize nosit kdekoliv (na pasku, v kapse)
« Nastavitelna délka kroku (cm — inch)

«  Cas (12/24hodinovy format)

*  Spotieba kalorii / spalovani tukt (kcal — gloz)

¢ Vzdalenost (km — mile)

¢ Teplota (C/F)

e Pamétna 7 dni

* V¢etné baterie (CR2032) a nylonového pouzdra s klipem

Ovladaci prvky (obrazek 1 a 2)

Tlagitko ,ON/OFF*
Prihradka na baterie

Displej

Tlacitko ,REC/A*
Tlagitko ,SET/TMP*
Tlagitko ,MODE/ ¥ *“

Knoflik pro reset

oo w>
rTemm

Ocko na provléknuti provazku

Uvedeni do provozu

« Sejméte ochrannou félii z displeje. Oteviete pfihradku na baterie (vicko oteviete pomoci mince proti sméru
hodinovych rugic¢ek) a vyjméte preruSovaci prouzek. Pfihradku na baterie znovu uzaviete.

« Naokamzik se rozsviti vSechny segmenty. Nyni je pfistroj pfipraveny fungovat.

Zakladni nastaveni

« Do rezimu zakladniho nastaveni se dostanete po vloZeni baterie nebo poté, co jste na 3 sekundy podrzeli
stisknuté tlacitko ,SET/TMP*.

* Na displeji blika ,C*.

e Stisknéte tlacitko ,MODE/V¥*“ a muZete prepinat jednotku teploty ze € na F. Podobnym zp Usobem se méni
i ostatni mérné jednotky.

* Potvrdte tlacitkem ,SET/TMP“.

« Na displeji se zobrazuje ,0:00“ a zobrazeni ¢asu.

e Stisknéte tlacitko ,REC/A*“ (+ 1 hodina) nebo ,MODE/¥* (- 1 hodina) a nastavte hodiny.

« Potvrdte tla¢itkem ,SET/TMP*.

«  Nyni blikaji minuty a Vy mGzete stejnym zpdsobem nastavit minuty.

« Potvrdte tla¢itkem ,SET/TMP".

« Nastaveni délky kroku (zékladni nastaveni: 60 cm / 23,5 in) blika.

e Stisknéte tlacitko ,REC/A*“ (+ 1 hodina) nebo ,MODE/¥* (- 1 hodina) a nastavte délku kroku.

* Potvrdte tla¢itkem ,SET/TMP*.

* Nastaveni hmotnosti (zakladni nastaveni: 50 kg / 110 Ib) bliké.

e Stisknéte tlacitko ,REC/A“ (+ 1 kg) nebo ,MODE/V¥*“ (- 1 kg) a nastavte hmotnost.

* Potvrdte tla¢itkem ,SET/TMP*.

«  P¥istroj je nyni pfipraveny k pouziti.

e Podrzite-li v daném reZimu stisknuté tlacitko ,MODE/ V¥ “ nebo ,REC/A“, mUzete hodnoty pfenastavit rychleji.

2



Pogitani krok @

* Chcete-li vymazat data za pfislusny den, stisknéte tlacitko ,MODE/V¥“ na 3 sekundy.
* Nadispleji se zobrazi ,0 Step“.

Uvédomte si, Ze prvni kroky se na displeji nezobrazuji hned. Krokomér za¢ina pocitat po 10 konstantnich krocich
a tyto kroky potom pficte.

Zobrazeni teploty

e Stisknéte tlacitko ,SET/TMP* (5 sekund) a na displeji se zobrazi aktualni teplota.

Zobrazeni na displeji

»  Stisknéte tla¢itko ,MODE/V¥* a mlZzete volit mezi:
0 spotiebou kalorii a spalovanim tukt v KCAL a GM nebo OZ,
0 zjisténou vzdalenosti v KM nebo milich (M) a uplynulym ¢asem v hodinach a minutéach,
O pramérnou rychlosti v KM/H nebo M/H.
«  Stisknéte tlacitko ,MODE/ ¥ *“ jeté jednou a vréatite se zpatky do normalniho rezimu (STEP a ¢as).

Ukladani dat za 7 dni

«  Stisknéte tlacitko ,REC/A*“.

* Nadispleji se zobrazi ,DAYS AGO 1.

« DalSim stisknutim tla¢itka ,REC/A“ muZete vyvolat uloZzena data za 7 dni (DAYS AGO 2-7).

»  Stisknéte tlacitko ,MODE/¥*“, nachazite-li se v odpovidajicim dni a nasledné mlzete postupné vyvolat toto:
0 spotieba kalorii a spalovani tukd (na displeji se zobrazuje KCAL a GM nebo OZ),
O trasa a uplynuly ¢as (na displeji se zobrazuje KM nebo M a €as v hodinach a minutéach),
O pramérna rychlost (na displeji se zobrazuje KM/H nebo M/H).

* Po puinoci se aktualni data automaticky ulozi do paméti.

¢ Na displeji se zobrazuje ¢as a ,STEP".

»  Z&kladni nastaveni zlistane zachovano.

9. Tla¢itko ,,ON/OFF*

« Podrzte tla¢itko ,ON/OFF“ stisknuté na 3 sekundy a pfistroj se vypne.
e Z&kladni nastaveni a hodnoty uloZzené v paméti zlistanou zachovany.

«  Stisknéte tlacitko ,ON/OFF" jesté jednou a pFistroj se zapne.

Rezim uspory energie
« Pokud pfistroj nepouzivate (po dobu cca 10 minut), aktivuje se rezim Uspory energie.
* Nadispleji se zobrazuje pouze ¢as.

« Chcete-li rezim Uspory energie deaktivovat, lehce pfistrojem pohnéte a na displeji se znovu objevi
¢as a ,STEP*.

Funkce reset

* Pomoci néjakého Spicatého predmétu stisknéte knoflik pro reset na zadni strané a provedte restart pristroje.
* Nadispleji se pak zobrazi ,C".
* VSechna nastaveni se vymaZzou a musite znovu provést zakladni nastaveni.

Noseni
« Diky 3D senzoru muZete krokomér nosit kdekoliv (na pasku, v kapse, kolem krku, ...)
* Na péasku: Pripevnéte krokomér uloZeny v pouzdie pomoci klipu ze strany na pasek kalhot nebo opasek.

* Kolem krku: Skrz o€ko provléknéte Snlirku a zavazte ji na uzel.
Vyména baterie

* Vymeérite baterii, kdyZ se zobrazi symbol baterie.

* Ujistéte se, ze jste baterii vlozili spravné (kladnym pélem nahoru). Slabé baterie byste méli co nejdfive vyménit,

abyste predesli jejich vyteceni.

Manipulace s bateriemi a akumulatory

Nenechavejte baterie (akumulatory) volné lezet. Hrozi nebezpedi,

Ze by je mohly spolknout déti nebo domaci zvifata! V pfipadé spolknuti
baterii vyhledejte okamzité |ékafe! Baterie (akumulatory) nepatfi do rukou
malych déti! Vyteklé nebo jinak poSkozené baterie mohou zplsobit poleptani
pokozky. V takovémto pfipadé pouzijte vhodné ochranné rukavice! Dejte
pozor nato, Ze baterie nesméji byt zkratovany, odhazovany do ohné nebo
nabijeny! V takovychto pfipadech hrozi nebezpeci exploze! Nabijet muzete
pouze akumulatory.

Vybité baterie (jiz nepouzitelné akumulatory) jsou zvlastnim odpadem
a nepatfi do domovniho odpadu a musi byt s nimi zachazeno tak,
aby nedochazelo k poskozeni Zivotniho prostredi!

K témto uceldm (k jejich likvidaci) slouzi specialni sbérné nadoby
v prodejnéch s elektrospotiebici nebo ve sbérnych surovinach!

SetFete Zivotni prost Fedi!

Recyklace

Elektronické a elektrické produkty nesméji byt vhazovany do domovnich odpadu. Likviduje odpad
na konci doby Zivotnosti vyrobku pfimérené podle platnych zakonnych ustanoveni.

Setiete Zivotni prost Fedi! PFisp &jte k jeho ochran é!



Bezpe&nostni predpisy, udrzba acisténi

Z bezpecnostnich divodu a z divodi registrace (CE) neprovadéjte zadné zasahy do krokoméru. Pfipadné opravy
svérte odbornému servisu. Nevystavujte tento vyrobek pfilisné vihkosti, nenamacejte jej do vody, nevystavuijte jej
vibracim, otfestim a pfimému slune¢nimu zafeni. Tento vyrobek a jeho pfislusenstvi nejsou zadné détské hracky
a nepatfi k do rukou malych déti! Nenechavejte volné lezet obalovy material. Félie z umélych hmot predstavuji
veliké nebezpeci pro déti, nebot by je mohly déti spolknout.

Pokud si nebudete védét rady, jak tento vyrobek pouzivat a v navodu
[E%D nenajdete potfebné informace, spojte se s nasi technickou poradnou
nebo pozadejte o radu kvalifikovaného odbornika.

Krokomér s hodinami nevyzaduje Zadnou Gdrzbu. K ¢iSténi pouzdra pouzivejte pouze mékky, mirné vodou
navihéeny hadfik. Nepouzivejte Zadné prostfedky na drhnuti nebo chemicka rozpoustédla (fedidla barev a laku),
nebot by tyto prostfedky mohly poSkodit displej a pouzdro krokoméru.

Technické udaje

Max. pocet kroku 0az 99,999

Max. vzdalenost 0 az 999.99 km (0 az 624.99 mil)
Max. rychlost 0 az 10 km/h (0 az 6,25 mil/hod.)
Max. pocet kalorif 0 az 99,999 kcal

Max. spalovani tukd 0az999,9 gm (0 az 35,9 0z)
Teplota -10 CTaz +50 € (14 F az 122 F)
Funkce vypnuti automaticky po 10 minutach
PFesnost pocitani kroku +50 krokt na 1 000 krokud

PFisluSenstvi
Knoflikové baterie: CR 2032
Pouzdro s klipem

Zaruka

Na krokomér s hodinymi poskytujeme zaruku 24 m ésic .

Zaruka se nevztahuje na Skody, které vyplyvaji z neodborného zachazeni, nehody, opotiebenfi, nedodrzeni
navodu k obsluze nebo zmén na vyrobku, provedenych tfeti osobou.

Preklad tohoto navodu zajistila spole  énost Conrad Electronic ~ Ceska republika, s. r. 0.

VSechna prava vyhrazena. Jakékoliv druhy kopii tohoto navodu, jako napf. fotokopie, jsou predmétem souhlasu spole¢nosti
Conrad Electronic Ceské republika, s. r. 0. Navod k pouZiti odpovida technickému stavu pfi tisku! Zmény vyhrazeny!
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