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Pelen pomysiéw

Krokomierz TFA Hitrax 3D

Instrukcja obstugi

Nr produktu: 860013

Fig. 1 Fig. 2

A
B F
E
H
Funkcje

* Zczujnikiem 3D — mozna zamontowac wszedzie (pasek, kieszen, torba...)
* Regulowana dtugos¢ kroku (cm-cale)

e Zegar (12/24 format godziny)

*  Zuzycie kalorii (kcal — g/0z)

* Odlegtos¢ (km —mila)

*  Predkosé (km/h — mila/h)

* Temperatura (°C/°F)

¢ 7 dniowa pamiec

* Zawiera baterie (CR2032), nylonowy pokrowiec z zaczepem

Stronalz6

Dystrybucja Conrad Electronic Sp. z 0.0., ul. Kotowa 5/19, 30-134 Krakéw, Polska
Copyright © Conrad Electronic 2010, Kopiowanie, rozpowszechnianie, zmiany bez zgody zabronione.
www.conrad.pl



(b>NrRAD www.conrad.pl

Pelen pomysiéw

2. Elementy (Fig. 1+2)

A. Wyswietlacz
B. Przycisk REC/’A

C. Przycisk SET/TMP

D. Przycisk MODE/ A

E. Wtacznik/wytgcznik
F. Komora baterii
G. Przycisk RESET

H. Otwoér dla paska

3. Uruchamianie

» Sciagnij folie ochronna z wyswietlacza.

* Otwdrz komore baterii przekrecajgc, za pomocg monety, pokrywe w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara i zdejmij pasek ochronny.

¢ Zamknij komore baterii.

* Przez kilka sekund wszystkie segmenty wyswietlacza LCD zostang podswietlone.

* Urzadzenie jest gotowe do uzycia.

4. Ustawienia podstawowe

* Po wtozeniu baterii, nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy przycisk SET/TMP aby wejs¢ w tryb
ustawien podstawowych.

* Na wyswietlaczu miga °C.

e Zapomocg MODE/ A mozesz zmieni¢ jednostke temperatury z °C na °F.
e ZatwierdZ ustawienie za pomocg SET/TMP.

* Na wyswietlaczu pojawia sie 0:00 i cyfra godziny miga.

* Aby ustawi¢ godzine nacisnij przycisk REC/'A (+1 godzina) lub MODE/r' (-1 godzina).
e ZatwierdZ ustawienie za pomocg SET/TMP.

*  Minuty zaczynajg miga¢. Ustaw minuty w ten sam sposob.

e ZatwierdZ ustawienie za pomocg SET/TMP.

* Regulacja dtugosci kroku miga (domyslnie: 60cm/23.5 in)

* Aby wyregulowac dtugos¢ kroku nacisnij przycisk REC/’A (+1 cm) lub MODE/rv (-1 cm).
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e ZatwierdZ ustawienie za pomocg SET/TMP.

* Miga ustawienie wagi ciata (domyslnie: 50 kg/110 Ib).

* Aby wyregulowac wage nacisnij przycisk REC/’A (+1 kg) lub MODE/r' (-1 kg).
e ZatwierdZ ustawienie za pomocg SET/TMP.

* Urzadzenie jest teraz gotowe do uzycia.

* Nacisnij i przytrzymaj przycisk REC/’A lub MODE/rvdIa szybkiej zmiany wartosci.

5. Liczenie krokow

* Nacisnij przez 3 sekundy przycisk REC/’A lub MODE/ A aby zresetowac dane dzienne.

* Na wyswietlaczu pojawi sie 0 krokow.

Uwaga: Zauwaz, ze pierwsze kroki nie pojawiaja sie od razu na wyswietlaczu. Krokomierz rozpocznie
liczenie po 10 statych krokach i doda bezposrednio pierwsze kroki.

6. Wskazanie temperatury

* Naciénij SET/TMP, aktualna temperatura pojawi sie na wyswietlaczu (5 sekund).

7. Wyswietlacz

* Naci$nij MODE/ A i wybierz pomiedzy:
- Zuzyciem kalorii i spalonym ttuszczem: KCAL i GM oraz OZ
- Przebytg odlegtoscia wyswietlong w KM (kilometrach) lub M (milach) w danym czasie
(godziny i minuty)
- Srednig predkoscig w KM lub M

* Naci$nij ponownie MODE/ A aby wrdci¢ do normalnego trybu wyswietlania (kroki i godzina).

8. 7 dniowa pamiec

* Nacisnij przycisk REC/'A.
* Na wyswietlaczu pojawi sie DAYS AGO 1 (dni temul)
* Nacisnij ponownie przycisk REC/’A aby wyswietli¢ 7 dniowg pamie¢ (DAYS AGO 2-7)

* Gdy znajdziesz sie w odpowiednim dniu, nacisnij MODE/ A aby wyswietli¢ jeden po drugim:
- Zuzycie kalorii i spalony ttuszcz: KCAL i GM oraz OZ
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- Przebytg odlegtoscia wyswietlong w KM (kilometrach) lub M (milach) w danym czasie
(godziny i minuty)

- Srednig predko$é w KM lub M

Po pétnocy aktualne dane sg automatycznie zapisywane w pamieci. Godzina i 0 Step (kroki)
pojawiajg sie na wyswietlaczu.

* Ustawienia podstawowe sg zachowane.

9. Wiacznik/wytacznik

* Nacisnij przez 3 sekundy przycisk o aby wytaczy¢ urzadzenie.

Ustawienia podstawowe i pamiec¢ sg zachowane.

* Nacisnij ponownie przycisk o aby wtgczy¢ urzadzenie.

10. Tryb oszczedzania energii

Gdy urzadzenie nie jest w uzyciu (ok. 10 minut), wtgczany zostaje tryb oszczedzania energii.
Na wyswietlaczu pojawi sie wytgcznie godzina.

Aby dezaktywowac tryb oszczedzania energii, rusz delikatnie krokomierzem. Na wyswietlaczu
pojawi sie godzina oraz Step.

11. Funkcja resetu

Za pomocg igty nacisnij przycisk RESET znajdujacy sie z tytu urzadzenia.
* Na wyswietlaczu pojawi sie °C.

Wszystkie ustawienia zostaty usuniete i nalezy przeprowadzi¢ proces regulacji ustawien
poczatkowych.

12. Zaczep

Dzieki czujnikowi 3D, krokomierz moze by¢ zaczepiony w dowolnym miejscu (pasek, torba,
dookota szyi...).

Na pasku: przymocuj krokomierz do opaski biodrowej lub paska uzywajgc zaczepu.
Dookota szyi: Przeciggnij sznurek przez otwor i zawiaz.
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13. Wymiana baterii

Symbol g aw na wyswietlaczu oznacza koniecznos¢ wymiany baterii.

Zwréé uwage na poprawng polaryzacje, biegun + skierowany do goéry. Puste baterie nalezy
wymieni¢ natychmiast celem unikniecia ich wylania. Baterie zawierajg szkodliwe kwasy.
Zaleca sie noszenie ochronnych rekawiczek i okularow podczas pracy z wylanymi bateriami!
Uwaga! Urzadzen elektrycznych i zuzytych baterii nie wolno utylizowa¢ wraz z odpadami
domowymi! Aby chroni¢ srodowisko, zabierz je do punktu sprzedazy lub do odpowiedniego
punktu zbidrki, zgodnie z lokalnymi regulacjami prawnymi.

14. Konserwacja

Trzymaj w suchym miejscu.

Nie narazaj urzadzenia na skrajne temperatury, wibracje lub wstrzasy.

Czy$¢ za pomocg miekkiej, wilgotnej szmatki. Nie uzywaj rozpuszczalnikow lub srodkow
czyszczacych.

Jesli urzadzenie nie dziata poprawnie, nalezy je zresetowac (zobacz punkt 11) lub wymienic¢
baterie.

15. Przeznaczenie, wyjatki od gwarancji, srodki bezpieczenstwa

Produkt nie jest zabawkg. Nalezy trzymac go z dala od dzieci.

Produkt nie moze by¢ uzywany do celéw medycznych lub informacji publicznej; przeznaczony
jest wytgcznie do uzytku domowego.

Specyfikacje produktu mogg ulec zmianie bez wczesniejszego zawiadomienia.

Zadna czeé¢ tej instrukcji obstugi nie moze byé kopiowana bez pisemnej zgody TFA
Dostmann.

Niepoprawne uzycie lub nieautoryzowane otwarcie urzgdzenia spowoduje utrate gwarancji.

16. Specyfikacje
*  Maks. liczba krokéw 0-99.99
* Maks. odlegtos¢ 0-999.99 km (0- 624.00 mil)
*  Maks. predkosc 0-10 km/h (0-6.25 mil/h)
* Maks. liczba spalonych kalorii 0-99.999 kcal
* Maks. ilos¢ spalonego ttuszczu 0-999.9 hm (0-35.9 oz)
* Temperatura -1- do +50°C (14 - 122°F)
*  Tryb auto-off po 10 minutach
* Doktadnos¢ pomiaru krokow +50 na 1000 krokow
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Akcesoria
Bateria guzikowa CR2032 (dotgczona)

Pokrowiec z zaczepem
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