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Krokomierz	
  TFA	
  Hitrax	
  3D	
  

Instrukcja	
  obsługi	
  
Nr	
  produktu:	
  860013	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Funkcje	
  

• Z	
  czujnikiem	
  3D	
  –	
  można	
  zamontować	
  wszędzie	
  (pasek,	
  kieszeń,	
  torba…)	
  
• Regulowana	
  długość	
  kroku	
  (cm-­‐cale)	
  
• Zegar	
  (12/24	
  format	
  godziny)	
  
• Zużycie	
  kalorii	
  (kcal	
  –	
  g/oz)	
  
• Odległość	
  (km	
  –	
  mila)	
  
• Prędkość	
  (km/h	
  –	
  mila/h)	
  
• Temperatura	
  (℃/℉)	
  
• 7	
  dniowa	
  pamięć	
  
• Zawiera	
  baterię	
  (CR2032),	
  nylonowy	
  pokrowiec	
  z	
  zaczepem	
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2.	
  Elementy	
  (Fig.	
  1+2)	
  

A.	
  Wyświetlacz	
  

B.	
  Przycisk	
  REC/ 	
  

C.	
  Przycisk	
  SET/TMP	
  

D.	
  Przycisk	
  MODE/	
   	
  

E.	
  Włącznik/wyłącznik	
   	
  

F.	
  Komora	
  baterii	
  

G.	
  Przycisk	
  RESET	
  

H.	
  Otwór	
  dla	
  paska	
  

	
  

3.	
  Uruchamianie	
  

• Ściągnij	
  folię	
  ochronną	
  z	
  wyświetlacza.	
  
• Otwórz	
  komorę	
  baterii	
  przekręcając,	
  za	
  pomocą	
  monety,	
  pokrywę	
  w	
  kierunku	
  przeciwnym	
  do	
  

ruchu	
  wskazówek	
  zegara	
  i	
  zdejmij	
  pasek	
  ochronny.	
  
• Zamknij	
  komorę	
  baterii.	
  
• Przez	
  kilka	
  sekund	
  wszystkie	
  segmenty	
  wyświetlacza	
  LCD	
  zostaną	
  podświetlone.	
  
• Urządzenie	
  jest	
  gotowe	
  do	
  użycia.	
  

	
  

4.	
  Ustawienia	
  podstawowe	
  

• Po	
  włożeniu	
  baterii,	
  naciśnij	
  i	
  przytrzymaj	
  przez	
  3	
  sekundy	
  przycisk	
  SET/TMP	
  aby	
  wejść	
  w	
  tryb	
  
ustawień	
  podstawowych.	
  

• Na	
  wyświetlaczu	
  miga	
  ℃.	
  

• Za	
  pomocą	
  MODE/	
   	
  możesz	
  zmienić	
  jednostkę	
  temperatury	
  z	
  ℃	
  na	
  ℉.	
  	
  
• Zatwierdź	
  ustawienie	
  za	
  pomocą	
  SET/TMP.	
  
• Na	
  wyświetlaczu	
  pojawia	
  się	
  0:00	
  i	
  cyfra	
  godziny	
  miga.	
  

• Aby	
  ustawić	
  godzinę	
  naciśnij	
  przycisk	
  REC/ 	
  (+1	
  godzina)	
  lub	
  MODE/	
   	
  (-­‐1	
  godzina).	
  
• Zatwierdź	
  ustawienie	
  za	
  pomocą	
  SET/TMP.	
  
• Minuty	
  zaczynają	
  migać.	
  Ustaw	
  minuty	
  w	
  ten	
  sam	
  sposób.	
  
• Zatwierdź	
  ustawienie	
  za	
  pomocą	
  SET/TMP.	
  
• Regulacja	
  długości	
  kroku	
  miga	
  (domyślnie:	
  60cm/23.5	
  in)	
  

• Aby	
  wyregulować	
  długość	
  kroku	
  naciśnij	
  przycisk	
  REC/ 	
  (+1	
  cm)	
  lub	
  MODE/	
   	
  (-­‐1	
  cm).	
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• Zatwierdź	
  ustawienie	
  za	
  pomocą	
  SET/TMP.	
  
• Miga	
  ustawienie	
  wagi	
  ciała	
  (domyślnie:	
  50	
  kg/110	
  lb).	
  

• Aby	
  wyregulować	
  wagę	
  naciśnij	
  przycisk	
  REC/ 	
  (+1	
  kg)	
  lub	
  MODE/	
   	
  (-­‐1	
  kg).	
  
• Zatwierdź	
  ustawienie	
  za	
  pomocą	
  SET/TMP.	
  
• Urządzenie	
  jest	
  teraz	
  gotowe	
  do	
  użycia.	
  

• Naciśnij	
  i	
  przytrzymaj	
  przycisk	
  REC/ 	
  lub	
  MODE/	
   dla	
  szybkiej	
  zmiany	
  wartości.	
  

	
  

5.	
  Liczenie	
  kroków	
  

• Naciśnij	
  przez	
  3	
  sekundy	
  przycisk	
  REC/ 	
  lub	
  MODE/	
   	
  aby	
  zresetować	
  dane	
  dzienne.	
  
• Na	
  wyświetlaczu	
  pojawi	
  się	
  0	
  kroków.	
  

Uwaga:	
  Zauważ,	
  że	
  pierwsze	
  kroki	
  nie	
  pojawiają	
  się	
  od	
  razu	
  na	
  wyświetlaczu.	
  Krokomierz	
  rozpocznie	
  
liczenie	
  po	
  10	
  stałych	
  krokach	
  i	
  doda	
  bezpośrednio	
  pierwsze	
  kroki.	
  

	
  

6.	
  Wskazanie	
  temperatury	
  

• Naciśnij	
  SET/TMP,	
  aktualna	
  temperatura	
  pojawi	
  się	
  na	
  wyświetlaczu	
  (5	
  sekund).	
  

	
  

7.	
  Wyświetlacz	
  

• Naciśnij	
  MODE/	
   	
  i	
  wybierz	
  pomiędzy:	
  
-­‐	
  Zużyciem	
  kalorii	
  i	
  spalonym	
  tłuszczem:	
  KCAL	
  i	
  GM	
  oraz	
  OZ	
  
-­‐	
   Przebytą	
   odległością	
   wyświetloną	
   w	
   KM	
   (kilometrach)	
   lub	
   M	
   (milach)	
   w	
   danym	
   czasie	
  
(godziny	
  i	
  minuty)	
  
-­‐	
  Średnią	
  prędkością	
  w	
  KM	
  lub	
  M	
  

• Naciśnij	
  ponownie	
  MODE/	
   	
  aby	
  wrócić	
  do	
  normalnego	
  trybu	
  wyświetlania	
  (kroki	
  i	
  godzina).	
  

	
  

8.	
  7	
  dniowa	
  pamięć	
  

• Naciśnij	
  przycisk	
  REC/ .	
  
• Na	
  wyświetlaczu	
  pojawi	
  się	
  DAYS	
  AGO	
  1	
  (dni	
  temu)	
  
• Naciśnij	
  ponownie	
  przycisk	
  REC/ 	
  aby	
  wyświetlić	
  7	
  dniową	
  pamięć	
  (DAYS	
  AGO	
  2-­‐7)	
  

• Gdy	
  znajdziesz	
  się	
  w	
  odpowiednim	
  dniu,	
  naciśnij	
  MODE/	
   	
  aby	
  wyświetlić	
  jeden	
  po	
  drugim:	
  
-­‐	
  Zużycie	
  kalorii	
  i	
  spalony	
  tłuszcz:	
  KCAL	
  i	
  GM	
  oraz	
  OZ	
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-­‐	
   Przebytą	
   odległością	
   wyświetloną	
   w	
   KM	
   (kilometrach)	
   lub	
   M	
   (milach)	
   w	
   danym	
   czasie	
  
(godziny	
  i	
  minuty)	
  
-­‐	
  Średnią	
  prędkość	
  w	
  KM	
  lub	
  M	
  

• Po	
  północy	
  aktualne	
  dane	
  są	
  automatycznie	
  zapisywane	
  w	
  pamięci.	
  Godzina	
  i	
  0	
  Step	
  (kroki)	
  
pojawiają	
  się	
  na	
  wyświetlaczu.	
  

• Ustawienia	
  podstawowe	
  są	
  zachowane.	
  

	
  

9.	
  Włącznik/wyłącznik	
  

• Naciśnij	
  przez	
  3	
  sekundy	
  przycisk	
   aby	
  wyłączyć	
  urządzenie.	
  
• Ustawienia	
  podstawowe	
  i	
  pamięć	
  są	
  zachowane.	
  

• Naciśnij	
  ponownie	
  przycisk	
   aby	
  włączyć	
  urządzenie.	
  

	
  

10.	
  Tryb	
  oszczędzania	
  energii	
  

• Gdy	
  urządzenie	
  nie	
  jest	
  w	
  użyciu	
  (ok.	
  10	
  minut),	
  włączany	
  zostaje	
  tryb	
  oszczędzania	
  energii.	
  
• Na	
  wyświetlaczu	
  pojawi	
  się	
  wyłącznie	
  godzina.	
  
• Aby	
  dezaktywować	
  tryb	
  oszczędzania	
  energii,	
  rusz	
  delikatnie	
  krokomierzem.	
  Na	
  wyświetlaczu	
  

pojawi	
  się	
  godzina	
  oraz	
  Step.	
  

	
  

11.	
  Funkcja	
  resetu	
  

• Za	
  pomocą	
  igły	
  naciśnij	
  przycisk	
  RESET	
  znajdujący	
  się	
  z	
  tyłu	
  urządzenia.	
  
• Na	
  wyświetlaczu	
  pojawi	
  się	
  ℃.	
  	
  
• Wszystkie	
   ustawienia	
   zostały	
   usunięte	
   i	
   należy	
   przeprowadzić	
   proces	
   regulacji	
   ustawień	
  

początkowych.	
  

	
  

12.	
  Zaczep	
  

• Dzięki	
   czujnikowi	
  3D,	
   krokomierz	
  może	
  być	
   zaczepiony	
  w	
  dowolnym	
  miejscu	
   (pasek,	
   torba,	
  
dookoła	
  szyi…).	
  

• Na	
  pasku:	
  przymocuj	
  krokomierz	
  do	
  opaski	
  biodrowej	
  lub	
  paska	
  używając	
  zaczepu.	
  
• Dookoła	
  szyi:	
  Przeciągnij	
  sznurek	
  przez	
  otwór	
  i	
  zawiąż.	
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13.	
  Wymiana	
  baterii	
  

• Symbol	
   	
  na	
  wyświetlaczu	
  oznacza	
  konieczność	
  wymiany	
  baterii.	
  
• Zwróć	
  uwagę	
  na	
  poprawną	
  polaryzację,	
  biegun	
  +	
   skierowany	
  do	
  góry.	
  Puste	
  baterie	
  należy	
  

wymienić	
   natychmiast	
   celem	
   uniknięcia	
   ich	
   wylania.	
   Baterie	
   zawierają	
   szkodliwe	
   kwasy.	
  
Zaleca	
  się	
  noszenie	
  ochronnych	
  rękawiczek	
  i	
  okularów	
  podczas	
  pracy	
  z	
  wylanymi	
  bateriami!	
  
Uwaga!	
   Urządzeń	
   elektrycznych	
   i	
   zużytych	
   baterii	
   nie	
   wolno	
   utylizować	
   wraz	
   z	
   odpadami	
  
domowymi!	
  Aby	
  chronić	
  środowisko,	
  zabierz	
   je	
  do	
  punktu	
  sprzedaży	
   lub	
  do	
  odpowiedniego	
  
punktu	
  zbiórki,	
  zgodnie	
  z	
  lokalnymi	
  regulacjami	
  prawnymi.	
  	
  

	
  

14.	
  Konserwacja	
  

• Trzymaj	
  w	
  suchym	
  miejscu.	
  
• Nie	
  narażaj	
  urządzenia	
  na	
  skrajne	
  temperatury,	
  wibracje	
  lub	
  wstrząsy.	
  
• Czyść	
   za	
   pomocą	
   miękkiej,	
   wilgotnej	
   szmatki.	
   Nie	
   używaj	
   rozpuszczalników	
   lub	
   środków	
  

czyszczących.	
  
• Jeśli	
  urządzenie	
  nie	
  działa	
  poprawnie,	
  należy	
   je	
  zresetować	
   (zobacz	
  punkt	
  11)	
   lub	
  wymienić	
  

baterię.	
  

	
  

15.	
  Przeznaczenie,	
  wyjątki	
  od	
  gwarancji,	
  środki	
  bezpieczeństwa	
  

• Produkt	
  nie	
  jest	
  zabawką.	
  Należy	
  trzymać	
  go	
  z	
  dala	
  od	
  dzieci.	
  
• Produkt	
  nie	
  może	
  być	
  używany	
  do	
  celów	
  medycznych	
  lub	
  informacji	
  publicznej;	
  przeznaczony	
  

jest	
  wyłącznie	
  do	
  użytku	
  domowego.	
  
• Specyfikacje	
  produktu	
  mogą	
  ulec	
  zmianie	
  bez	
  wcześniejszego	
  zawiadomienia.	
  	
  
• Żadna	
   część	
   tej	
   instrukcji	
   obsługi	
   nie	
   może	
   być	
   kopiowana	
   bez	
   pisemnej	
   zgody	
   TFA	
  

Dostmann.	
  
• Niepoprawne	
  użycie	
  lub	
  nieautoryzowane	
  otwarcie	
  urządzenia	
  spowoduje	
  utratę	
  gwarancji.	
  

	
  

16.	
  Specyfikacje	
  

• Maks.	
  liczba	
  kroków	
   	
   	
   0-­‐99.99	
  
• Maks.	
  odległość	
   	
   	
   0-­‐999.99	
  km	
  (0-­‐	
  624.00	
  mil)	
  
• Maks.	
  prędkość	
  	
   	
   	
   0-­‐10	
  km/h	
  (0-­‐6.25	
  mil/h)	
  
• Maks.	
  liczba	
  spalonych	
  kalorii	
   	
   0-­‐99.999	
  kcal	
  
• Maks.	
  ilość	
  spalonego	
  tłuszczu	
   	
   0-­‐999.9	
  hm	
  (0-­‐35.9	
  oz)	
  
• Temperatura	
   	
   	
   	
   -­‐1-­‐	
  do	
  +50℃	
  (14	
  -­‐	
  122℉)	
  
• Tryb	
  auto-­‐off	
   	
   	
   	
   po	
  10	
  minutach	
  
• Dokładność	
  pomiaru	
  kroków	
   	
   ±50	
  na	
  1000	
  kroków	
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