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Krokomierz zasilany solarnie Conrad

Instrukcja obstugi
Nr produktu: 860106

Wersja 05/08

e

1. Przeznaczenie

Krokomierz liczy i zapisuje ilos¢ krokéw (od 0 do 99,999 krokow), przebyta odlegtos¢ (pomiar
odlegtosci od 0 do 199.99 km) i spalone kalorie (od 0 do 9999.0). Jest to idealny produkt dla
sportowcéw, studentéw czy gospodyn domowych.

Produkt ten nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego lub medycznego. Nalezy unika¢ kontaktu
z wilgocig! Urzadzenie zasilane jest energig solarng, ale wymaga jednej zapasowej baterii guzikowej
1.5V.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa oraz licencyjnych (CE), nieautoryzowana modyfikacja i/lub
przeksztatcenie produktu jest niedozwolona. Jakiekolwiek uzycie niezgodne z przeznaczeniem moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia produktu i niebezpieczenstwa wystgpienia zwarcia, pozaru, porazenia
pradem, etc. Prosimy o dokfadne zapoznanie sie z niniejszg instrukcjg obstugi i zatrzymanie jej na
przysztosc.

2. Zakres dostawy

e Krokomierz

* Instrukcja obstugi

3. Srodki bezpieczeristwa

W przypadku wystgpienia szkéd, ktére zostaty spowodowane przez nieprzestrzeganie
zalecen wystepujacych w niniejszej instrukcji, wygasa gwarancja producenta. Za
skutki szkéd producent nie ponosi odpowiedzialnosci. W takich przypadkach wygasa
gwarancja. Wazne wskazoéwki, ktérych nalezy bezwzglednie przestrzega¢, w niniejszej
instrukcji obstugi oznakowano wykrzyknikiem. Nalezy zapozna¢ sie z instrukcjg obstugi przed
uruchomieniem urzadzenia, w przeciwnym wypadku istnieje ryzyko niebezpieczenstwa.
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3.1 Produkt

Produktu nie nalezy poddawac silnemu naciskowi mechanicznemu lub silnym wibracjom.
Produkt nie moze by¢ narazony na silne pola elektromagnetyczne, skrajne temperatury lub
wilgoc.

Krokomierz musi by¢ zawsze suchy. Wysusz natychmiast jesli dojdzie do zamoczenia!

3.2 Osoba

Opakowania nie nalezy pozostawia¢ bez uwagi. Moze sta¢ sie ono bowiem niebezpieczng
zabawka dla dzieci.

Nie nalezy dopusci¢, aby produkt znalazt sie w rekach dzieci. Nie jest on bowiem zabawka.

3.3 Baterie

Podczas wktadania baterii zwrdci¢ uwage na prawidtowg biegunowos¢.

W czasie dtuzszego nie uzywania przyrzagdu wyjgé baterie w celu zapobiegniecia jego
uszkodzeniu poprzez wylanie baterii. Wylane lub uszkodzone akumulatory przy kontakcie ze
skorg moga wywotac poparzenia kwasem. Podczas kontaktu z uszkodzonymi akumulatorami
uzywac rekawic ochronnych.

Baterie przechowywaé poza zasiegiem dzieci. Nie pozostawiac baterii lezgcych bez uwagi,
gdyz moga one zostac potkniete przez dzieci lub zwierzeta domowe.

Wszystkie baterie nalezy wymienia¢ w tym samym czasie. Kombinacja starych i nowych
baterii w urzadzeniu moze doprowadzi¢ do ich wylania i uszkodzenia produktu.

Nie rozmontowywac baterii, nie zwierac ich i nie wrzucaé ich do ognia. Nigdy nie prébowac

tadowac baterii jednorazowego uzytku. Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu.

3.4 Réine

Naprawy urzgdzenia moze dokonywac jedynie specjalista, wzglednie warsztat specjalistyczny.
W przypadku wystgpienia pytan zwigzanych z obstugg urzadzenia, na ktére nie ma
odpowiedzi w niniejszej instrukcji obstugi, nalezy zwrdci¢ sie do dziatu wsparcia

technicznego.

4. Instalacja baterii

Bateria zainstalowana w tym urzadzeniu stuzy jako bateria zapasowa w przypadku niewystarczajgcej

energii we wbudowanej baterii solarnej. Przeznaczona jest wytgcznie jako bateria dodatkowa.

ISy

Bateria tego produktu nie jest przeznaczona do wymiany. Powinna wystarczy¢ na caty

okres zywotnosci produktu.
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5. Elementy obstugi
1. Wyswietlacz LCD

2. Panel solarny

3. Przycisk ,,RESET”

4. Zaczep do paska

5. Przycisk ,SET”

6. Przycisk ,,MODE”

)

5.1 Montaz

llos¢ przebytych krokéw jest mierzona na podstawie ruchu bioder. Upewnij sie, ze przyrzad jest
zamocowany porzadnie i blisko linii bioder, poprzez zamocowanie go na pasku, elemencie ubrania
lub na sakiewce na pas. Krokomierz powinien zosta¢ zamontowany w pozycji pionowej, aby mozliwe
byto odczytanie wyswietlacza oraz aby Swiatto mogto dostac sie do baterii solarne;j.
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5.2 Konfiguracja funkcji
5.2.1 Konfiguracja jednostki

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,MODE” do momentu gdy aktualne ustawienie pokazane na
wyswietlaczu zostanie zresetowane do 0. Wyswietlacz zamiga raz.

2. Jednostka zostata zmieniona (metryczna na imperialng, imperialna na metryczng).

3. Aby ponownie zmieni¢ jednostke, powtdrz powyzsze czynnosci.

5.2.2 Licznik krokow

1. Nacisnij kilkukrotnie przycisk ,MODE”, do momentu pojawienia sie na wyswietlaczu wskaznika
»STEP”.

2. Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,RESET” do momentu gdy aktualne ustawienie pokazane na
wyswietlaczu zostanie zresetowane do 0.

3. Mozna rozpoczg¢ liczenie krokow.

5.2.3 Pomiar odlegtosci

1. Nacisnij kilkukrotnie przycisk ,MODE”, do momentu pojawienia sie na wyswietlaczu wskaznika
,DIST” razem z wyswietleniem ,KM” lub ,, MILE”.

2. Nacisnij przycisk ,SET” aby wyregulowac¢ szerokos¢ kroku uzytkownika. Aktualna wartos¢ miga.

3. Nacisnij przycisk ,RESET” aby ustawi¢ wartos¢ szerokosci kroku uzytkownika. Mozna wybrac
szerokos$¢ od 30-150 cm z odstepem co 2 cm.

4. Pozostaw urzgdzenie w spoczynku przez ok. 5 sekund.
5. Urzadzenie rozpocznie pomiar natychmiast po wykryciu wystarczajgce;j ilosci ruchu.

6. Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,,RESET” do momentu gdy aktualne ustawienie pokazane na
wyswietlaczu zostanie zresetowane do 0.

ISy

mozliwe. Doktadnos$¢ pomiaru zalezy od tej wartosci.

Upewnij sie, ze szerokos¢ twojego kroku zostata okreslona najdoktadniej jak to tylko
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5.2.4 Pomiar kalorii

www.conrad.pl

1. Nacisnij kilkukrotnie przycisk ,MODE”, do momentu pojawienia sie na wyswietlaczu wskaznika

»KCAL”.

2. Nacisnij przycisk ,SET” aby wprowadzi¢ wage uzytkownika. Aktualna wartos¢ miga.

3. Nacisnij przycisk ,RESET” aby ustawi¢ wage uzytkownika. Mozna ustawic¢ od 30 do 135 kg.

Ustawienie mozna zwieksza¢ co 1kg.

4. Pozostaw urzgdzenie w spoczynku przez ok. 5 sekund.

5. Urzadzenie rozpocznie pomiar natychmiast po wykryciu wystarczajgce;j ilosci ruchu.

6. Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,,RESET” do momentu gdy aktualne ustawienie pokazane na

wyswietlaczu zostanie zresetowane do 0.

ISy

5.2.5 Automatyczne wytaczanie

Ustaw wage ciata uzytkownika krokomierza z doktadnoscig do 1 kg.

Jesli urzadzenie nie bedzie poruszane, wytgczy sie automatycznie po 1 minucie. Zmierzone wartosci

sg zachowane w pamieci. Liczenie i pomiar odlegtosci wznowi sie automatycznie po wznowieniu

ruchu.

6. Rozwigzywanie probleméw

Problem

Przyczyna

Rozwigzanie

Nie wszystkie kroki zostaty
wykryte.

Mocowanie moze by¢
niepoprawne.

Zobacz ,czy urzadzenie zostato
poprawnie zamontowane.

Wyswietlacz LCD jest czarny.

Urzadzenie zostato narazone na
bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych lub
eksploatowane w zbyt wysokiej
temperaturze przez zbyt dtugi
okres czasu.

Przenies$ do zacienionego i
chtodnego miejsca. Odczekaj
chwile, aby urzadzenie
powrdcito do normalnego
stanu.
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7. Czyszczenie

Krokomierz nalezy czysci¢ regularnie, aby zawsze wygladat jak nowy! Nie wolno uzywac srodkéw
chemicznych, rozpuszczalnikdw lub zrgcych srodkéw czyszczacych!

8. Utylizacja

8.1 Utylizacja odpaddw elektrycznych i urzadzen elektronicznych

Dla dobra naszego srodowiska oraz w celu mozliwie catkowitego recyklingu uzytych
surowcow, uzytkownik zobowigzany jest do oddania zuzytych lub uszkodzonych urzadzen
do publicznych punktéw zbidrki odpadéw elektronicznych. Symbol przekreslonego
kontenera nasmieci z kétkami oznacza, ze niniejszy produkt musi zosta¢ oddanych do
—/

punktu zbidrki odpadow elektronicznych i nie moze by¢ utylizowany wraz z odpadami

komunalnymi.
8.2 Baterie i akumulatory

Uzytkownik koncowy jest ustawowo zobowigzany do oddania wszystkich zuzytych

baterii i akumulatorow. Zabroniona jest ich utylizacja razem z odpadami pochodzenia

domowego! Baterie/Akumulatory zawierajace substancje szkodliwe oznaczone s3
F———N znajdujacym sie obok symbolem, ktéry wskazuje na zakaz ich utylizacji wraz z odpadami

pochodzenia domowego. Oznaczeniami zdecydowanie ciezkich metali sg Cd = Kadm, Hg
| = rteé, Pb = otéw.

Zuzyte baterie mozna oddac nieodptatnie w gminnych punktach zbiérki, naszych
oddziatach a takze wszedzie tam, gdzie prowadzi sie sprzedaz baterii/akumulatorow.

W ten sposéb uzytkownik wypetnia ustawowe obowigzki, a takze przyczynia sie do ochrony

sSrodowiska.

9. Dane techniczne

Napiecie zasilania DC 1.5V (bateria guzikowa)
Pobor pradu 2uA
Wymiary 50x40x24.5 mm
Waga 23g
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