(ONRAaD

Tele otlettel
Conrad Vevoészolgélat, 1124 Budapest, jagelld tt 30. Tel: 319-

0250
PS 8710 tipusi tobbfunkcids

. Vd yd pd
testanalizalo mérleg

Rendelési szam: 860119

Biztonsagi eldirasok

e Ez amérleg csak hdzi hasznélatra valé.

e  Ne dllitsuk a mérleget szényegre vagy sz6nyeg-padlora.

* A mérleget mindig ugyanazon a sima és kemény padlén
haszndljuk. Ez dllandé mérési eredményeket ad.

e Lépjink az iiveglap eziistszinli kerettel aldtdmasztott
részére a szE€lét6l legaldbb 2 centiméterre. El6szor 1€pjiink
fel a jobb- vagy a balldbunkkal az emlitett részre. Majd a
masik labunkat is rakjuk fel a mérlegre az els6vel azonos
moédon a mérleg masik oldaldra. Legyiink kdzben nagyon
6vatosak.

e Osszpontositsuk a stlyunkat a mérleg kozepére, mielStt
levennénk az egyik ldbunkat a mérlegrdl. Vigydzzunk arra,
hogy ne billenhessen fel a mérleg.

e Ne Iépjiink nedves labbal a mérlegre, mert elcsiszhatunk.

e  Ne hasznaljuk a szabadban a mérleget.

e  Zivatar idején se haszndljuk a mérleget.

e Ha hibét észleliink, vagy az iiveglapon repedés litszik, ne
hasznaljuk tovabb a mérleget.

e  Ne rakjunk stlyt a mérleg tiveglapjdra.

e  Ne ugorjunk rd vagy le a mérlegre/-rol.

e Ha fiirddszobaban haszndljuk a mérleget, vigydzzunk arra,
hogy ne freccsenjen rd a viz, vagy ne essen be a vizbe.

e Ne tegyilk ki a mérleget kozvetlen napsiitésnek, magas
homérsékletnek, vagy tartésan magas para-tartalomnak.

e Tartsuk tavol a gyerekektdl a mérleget.

e Ne nyissuk fel a mérleget. Az ebbdl eredd karokra nem
vonatkozik a garancia.

e Figyelem! Az aldbbi személyek nem haszndlhatjdk a
mérleget:

—  Terhes nok és 18 éven aluliak (ebben az esetben nem
hatdrozhat6k meg pontos testzsir-értékek).

— A mérleg a testzsir-ardnyt az un. bioelektromos
impedancia-analizis (BIA) mddszerrel hatirozza meg.
Ennél egy artalmatlan jelet killd a testre a mérleg.
Emiatt a mérleg nem hasznalhaté olyan személyek
altal, akiknek szivritmus-szabdlyozé, vagy mads,
operdcidval beiiltetett orvosi késziilék van a testében.
Kétség esetén forduljunk az orvosunkhoz.

A szallitas targya

1 PS 8710 testanalizdlé mérleg

2 levehetd kezelegység LC-kijelzdvel

3 tart6 a levehetd kezelGegység fali felszerelésére

Rovid ismertetés

Felsorész

A leveheto kezelSegység LC-kijelzével
B késziilékkeret

C iiveglap

Alsérész
D azelemtart6 fedele
E  érzékeldk csiszasmentes labbal
Levehet6 kezeloegység
F =4« vélasztégomb
==« vilasztogomb
»SET” gomb a beaddsok megerdsitésére
»ON/OFF” gomb. Be- és kikapcsolja az LC-kijelzot és a
mérleget.
LC-kijelz6
fémhdz és a hiivelykujjhoz kialakitott fogéfeliilet
kezeldegység hatoldala és a tartozékok
tarté a falra val6 felszereléshez
kiemelked6 magneses csik
magneses bemélyesztés
bal elemtart6
jobb elemtart6
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F6bb tulajdonsagok

Ezzel a mérleggel testiink alabbi értékeit lehet megmérni:
Testsily

A leveheté kezeldegységgel testsilyunkat gyorsan és
egyszerlien hatdrozhatjuk meg. Az eljardst jelzéhangok
tdmogatjak.

Testzsir

A mérleggel atfogd testzsir-analizist végezhetiink. Az eldére
bedllithat610 felhaszndléi paramétertdl és az egyéni értékek
beaddsatdl fiiggden a kovetkezd mennyiségeket hatdrozza meg a
mérleg:

—  testzsirardny,

— aviz ardnya a test szoveteiben,

— az izmok silyaranya,

— acsontok silydnak a testsilyhoz viszonyitott ardnya.

Ezen kiviil megfeleld tandcsot is kapunk a napi kaldria-
sziikségletre vonatkozdan.

Taparamellatas, elemek

A mérleget 4 db AAA-méretli elem tdpldlja (egyiitt 6V). A
levehetd kezeldegység pedig 3 db AAA-méretli (egyiitt 4,5V)
elemrdl miikodik.



A mérleg

1 Nyissuk ki az elemtart6 fedelét.

2 Rakjunk be 4 db AAA-elemet. Vegyiik figyelembe az
elemtart6 fenekén lathaté polaritds-jeloléseket.

Levehet6 kezeloegység

1 Nyissuk ki a baloldali elemtart6t.

2 Rakjunk be 2 db AAA-elemet. Vegyiik figyelembe az
elemtart6 fenekén lathaté polaritds-jeloléseket.

3 Nyissuk ki a jobboldali elemtartét.

4 Rakjunk be 1 db AAA-elemet. Vegyiik figyelembe az
elemtart6 fenekén lathaté polaritas-jeloléseket.

Uzembeallitas

Az elemek els izben torténd berakdsa utdn, vagy az elemcsere

utan a mérleget inicidlni kell.

1 Kapcsoljuk be a kezelbegységet és a mérleget az
,»,ON/OFF” gombbal.

2 Aktivdljuk a mérleget ugy, hogy a ldbunkkal gyengén
rataposunk a ,,C” tiveglapra.

—  Egy hangjel nyugtdzza a mérleg aktiv voltat.
—  Majd automatikusan kikapcsolédik a mérleg. Most mar
haszn4latra készen all.

Megjegyzések

e Ne tegyiik ki az elemeket szélsdséges melegnek, pl.
kozvetlen napsiitésnek, fiit6test vagy tliz hdjének stb.

e Ha kimeriil6 félben vannak az elemek (kb. 2,3 V), a
kijelzén megjelenik egy elem-szimbélum. Rakjunk be
ekkor azonnal 4j elemeket.

e  Vegyiik ki az elemeket, ha kimeriiltek, vagy hosszabb ideg
nem fogjuk haszndlni a mérleget. A kifolyt elemek altal
okozott kdrokra nem vonatkozik a garancia.

e Az elemeket — mégha nem is tartalmaznak nehéz-fémeket —
nem szabad a héztartasi hulladék kozé dobni, hanem dobjuk
a kimeriilt elemek specidlis gyijtdladdjaba, amely a
szakiizletekben és a hulladék-gytijté szigeteken taldlhatéd
meg.

Hasznalat normal mérlegként

Megjegyzések:

e A testsily méréséhez nem kell adatokat beadni.

e A mérleg 100 grammos Iépésekben méri a testsulyt.

e Meérési eljarasként a nagyon pontos 4-pont-mérési modszert
alkalmazza a mérleg.

1 A kezelbegység ,P” jobboldali elemtartéjaban 1évo
kapcsoldval kapcsolhatunk at az angolszasz (Ib/in) és az
eurdpai (kg/cm) mértékegységek kozott.

2 Allitsuk a mérleget sik és egyenletes feliiletre.

3 Tartsunk meg mindkét keziinkkel a levett ,A”
kezel6egységet.

4 Kapcsoljuk be a kezeldegységet és a mérleget az
,,ON/OFF” gombbal.

5 Aktivdljuk a mérleget ugy, hogy a ldbunkkal gyengén
rataposunk a ,,C” iveglapra.

—  Egy hangjel nyugtdzza a mérleg aktiv voltat.
- Kijjelzés:

6  Amint a ,,0.0 kg” kijelzés lathat6, dvatosan 1épjiink fel a
mérleg ,,C” tiveglapjdra.

Weight
» 0.0

7  Addig alljunk mozdulatlanul az iiveglapon, amig meg nem
sz6lal egy jelz6hang.
— akijelzében megjelenik a testsilyunk,

— kb. 10 mésodperc milva a mérleg automatikusan
kikapcsolddik.

wt 60,0

Megjegyzés

e Ha kozvetleniil a mérés utdn az aldbbi kijelzés lenne
lathat6, az nem jelent hibds miikodést. Csupan csak ne
vegyiik figyelembe ezt a kijelzést.

Yeight 60.0 g
Err

Hasznalat testanalizatorként

A mérés, ill. az adatdtvitel a kezelSegységet tarté hiivelyk-

ujjainkon keresztiill torténik. Figyeljiink emiatt arra, hogy

mindkét hiivelykujjunk jol fekiidjon fel a fogéfeliiletre.

A felhasznaléi adatok beadéasa

Amikor els§ izben akarjuk haszndlni a testanalizdtor funkciot,

elobb ki kell vélasztanunk az aldbbi adatokat és az alabbiakat kell

beadnunk: a nekiink megfeleld felhaszndl6i paraméterek (vdlasztas

01 + 10), testmagassag, €letkor, és a felhasznald specifikaldsa

(valasztas Al + A4).

Megjegyzések

e Ha elvégeztik a beaddsokat (testmagassig, életkor), az
4jbdli haszndlat esetén mar nem kell megnyomni a ,,.SET”
gombot. Midr csak a megfeleld paramétereket kell
kivdlasztani a =« és a =« vilasztogombbal (vdlasztds 01
+10).

e Ha adatbeadds kozben 15 mdsodpercnél hosszabb ideig

nem nyomunk meg egyetlen gombot sem, a mérleg

automatikusan  kikapcsolédik. Ilyenkor elolrél — kell

kezdeniink a beaddst.

Tartsuk mind a két keziinkkel a levett ,,A” kezel6-egységet.

Kapcsoljuk be a kezeldegységet és a mérleget az

,»ON/OFF” gombbal

- Kijelzés:

DN =

3 Aktivdljuk a mérleget dgy, hogy a labunkkal egyszer
gyengén rataposunk a ,,C” iiveglapra.
—  Egy hangjel nyugtdzza a mérleg aktiv voltat.

- Kijelzés:
Weight 0.0 kg

4 Nyomjuk meg a ,,SET” gombot.
- Kijelzés: ,,01” villogva.

01

5  Vilasszuk ki a kivant felhaszndl6i paramétereket a »-d« és
==« gombbal (vélasztds 01 + 10).

Megjegyzések

e Az aldbbiakban példaként a 01 vélasztast ismertetjiik.

6  Meger6sitésiil nyomjuk meg a ,,SET” gombot.
- Kijelzés: villog a néi fej szimbdlum.



¢ A 1

61 170 30

cm AGE

7  Er6sitsik meg a ndi felhasznalé kivalasztasat a ,,SET”
gombbal.
— Kijelzés: villog a testmagassag.

[ 4 A 1
01 170 30

cm AGE

8 Allitsuk be a személyes testmagassgot a w»d« és wa
gombbal.

9  Er6sitsiik meg a beallitast a ,,SET” gombbal.
- Kijelzés: villog az életkor.

¢ A 1

61 176 30

Gm AGE

10 Allitsuk be a személyes életkort a s« és #»« gombbal.
11 Erésitsiik meg a beallitast a ,,SET” gombbal.
- Kijelzés: villog az ,,A1” felhaszndldi specifikacio.

[ A 1

01 1z

Gm AGE

12 Viélasszuk ki a kivant felhaszndl6i specifikdciot
(Al + A4) a w« és ==« gombbal.

Al | Keveset mozgé edzetlen személyek.

A2 | Tobbnyire iilémunkat végz6 személyek.

A3 | Csekély testi megterhelésii személyek.

A4 | Kemény testi munkat végzdk, tdncosok, atlétdk stb.

13 Erositsiik meg a vélasztast, pl. az A2-t a ,,SET” gombbal.

- Kijelzés:
[ A 2

01 176 28

cm AGE

—  Ezzel befejezddott az adatbeadds.
— Kb. 20 mésodperc milva a mérleg automatikusan
kikapcsolddik

Analizis

A 01 felhaszndldi paraméterti eljardst ismertetjiik.

1 Allitsuk a mérleget sik és egyenletes feliiletre.

2 Tartsunk meg mindkét keziinkkel a levett ,A”
kezel6egységet.

3 Kapcsoljuk be a kezeldegységet és a mérleget az
,»,ON/OFF” gombbal.
- Kijjelzés:

4 Valasszuk ki a 01 felhaszndléi paramétert a =« és =«
gombbal.

— A kijelzon elébb a személyes adatok, vagy az utolsé

mérés eredményei jelennek meg, majd pedig az alabbi:

s - -

5 Aktivaljuk a mérleget dgy, hogy a ldbunkkal gyengén
rataposunk a ,,C” tiveglapra.

—  Egy hangjel nyugtdzza a mérleg aktiv voltat.
- Kijjelzés:
‘ Weight 0.0 g

6  Mialatt a kijelzén ,0.0 kg” lathatd, két keziinkben a
kezeléegységgel dvatosan 1épjiink fel a ,,C” tiveglapra.

I \
7  Addig maradjunk mozdulatlanul az iiveglapon, amig sorra
meg nem jelennek a mért értékek.
— A mért értékek egymdsutdn négyszer jelennek meg a
kijelz6n. Majd a mérleg automatikusan kikapcsolédik.

TBF-értékek (testzsir):

€ v 620,

=] 204% 176 28

TBF G AGE

— afelhaszndl6 (paraméter 01) nd,
— atestsily 62 kg, a testmagassag 176 cm, az életkor 28
év,
— atestzsir-ardny kb. 20,4%, és ez dltal normadlis.
TBW-értékek (vizarany a testszévetben):

Ideal 62 0
Weight o kg

56.5% 176 28

TBW cm AGE

— afelhasznal6 (paraméter 01) no,
— az idedlis testsily 62 kg, a testmagassidg 176 cm, az
életkor 28 év,
TBM-értékek  (csontsily, izomarany, Kkaléria-

mennyiség):
! Bone 6. 0 g

38.5% 1947
TBM

Kcal

— afelhasznal6 (paraméter 01) no,

— acsontstly kb. 6 kg,

— azizomardny kb. 38,5%,

— az ajanlott napi kalériamennyiség 1947 kcal.

Hozzafiizés a mérési értékekhez

Vizarany a testszovetekben

A viz a test jelentOs alkateleme. Részesedése a test-silyban 45%
és 60% kozott van. Tamogatja a test normdlis mikodéséhez
sziikséges biokémiai funkcidkat. A viz szdllitja el a sejtekbdl a
bomldstermékeket, majd izzadsag és vizelet formdjaban tavolitja
el.

A viz gondoskodik tobbek kozott a stabil testhomérsékletrél. A
testben 1évé vizhanyad fiigg a vizveszteség mértékétdl, pl. a
héség vagy a mozgds kovetkeztében (izzadsdg). Emiatt fontos
gondoskodnunk a vizhdnyad folyamatos fenntartdsardl és
ellen6rzésérol.

Testzsir-arany

Kiilonosen fontos a testzsir-ardny ellendrzése. A tdl nagy
testzsir-ardny magas vérnyomdst, magas koleszterin-szintet,
szivbetegségeket és a test egyéb miikodési zavarait idézheti el6. A
testzsir-ardnyra az Amerikai Sportorvosi Kollégium az aldbbi
ajanlatokat teszi:

életkor férfi | né
19-28 éves 14% | 19%
29-38 éves 15% | 20%
39-48 éves 17% | 21%
49-58 éves 18% | 22%




[ 59-éves és a folott | 19% | 23% |

A férfiakndl a testzsir-ardny és a vizardny az aldbbi irdnymutatd
értékeket kell kovesse:

életkor testzsir | viz
19-28 éves | 8-20%
29-38 éves | 10-21% 9%
39-48 éves | 12-22%
49-58 éves | 14-24%
59-70 éves | 16-28% | 49%
A noknél a testzsir-arany és a vizarany az aldbbi irdnymutaté
értékeket kell kovesse:

életkor testzsir | viz
19-28 cf,ves 19-29% 49%
29-38 éves | 21-31%
39-48 éves | 23-33%
49-58 éves | 25-35%
59-70 éves | 27-37% | 44%

54%

48%

Megjegyzés

e A testsilyt, a testsuly-ardnyt, a vizardnyt naponta azonos
idépontban a legjobb mérni.

Izomarany

Férfiak esetében az izomardny az aldbbi irdnymutatd értékeket

kell kbvesse:

életkor kevés normalis
20-29 éves | 42% alatt | 42-54%
30-39 éves | 41% alatt | 41-52%
40-49 éves | 40% alatt | 40-50%
50-59 éves | 39% alatt | 39-48%
60-69 éves | 38% alatt | 38-47%
Nok esetében az izomaradny az alabbi irdnymutaté értékeket kell
kovesse:

életkor kevés normalis

20-29 éves | 34% alatt | 34-39%

30-39 éves | 33% alatt | 33-38%

40-49 éves | 31% alatt | 31-36%

50-59 éves | 29% alatt | 29-34%

60-69 éves | 28% alatt | 28-33%

Megjegyzések

o A mérleget lehetdleg ruhdtlanuk hasznéljuk. Csak gy ériink
el pontos mérési eredményeket.

e A mérési eredmények nem alkalmasak gydgydszati
kovetkeztetések levondsdra. Kétség esetén konzul-tdljunk
orvosunkkal.

e Libaink legyenek mindig tisztdk és szdrazak.

Hasznos tudnivalok a hasznalatrél és
apolasrol
* A mérleg maximdlis stlyterhelhetdsége 180 kg. Tulterhelés

esetén az aldbbi kijelzés jelenik meg. Ilyenkor azonnal
1épjiink le az iiveglaprol.

Weight - e

0-Ld

e Ha a mért értékek tillépik az LC-kijelz6 mérték-skalajat, az
LErr”  hibatizenet jelenik meg. Majd a mérleg
automatikusan kikapcsolddik.

e A mérleg és a levehetd kezeldegység kozotti tavolsag ne
legyen 2-3 méternél nagyobb. Ennél nagyobb tdvolsiagban
leromlik a jeldtvitel.

e Elemtakarékossdg érdekében a mérleg rendelkezik egy
automatikus  kikapcsoldsi  funkciéval, amely akkor
kapcsolja ki a mérleget, ha kb. 15 mdsodpercig mar nem
hasznéljuk.

e Ha pontos mérési eredményeket akarunk kapni, ne
haszndljuk a mérleget kozvetleniil kdvé, sor, bor vagy erds
alkoholos italok fogyasztdsa utdan. Ugyanez vonatkozik a
nehéz fizikai megerdltetésre. Ezek a tényezok lecsokkentik

a viz ardnyét a szovetekben (kiszdradds). Varjunk ezekben
az esetekben néhdny 6rat a méréssel.

e A mérleget és a kezeldegységet egy nedves ruhdval
tisztitsuk le. Ne haszndljunk tisztitszert. Ne meritsiik vizbe
Oket.

A Kkezeloegység felszerelése a falra

1 Ragasszuk fel a tartét a falra dgy, hogy a kiemelkedd
magneses csik kifelé nézzen.

2 Rakjuk fel a kezelegységet a tartdé mdgneses
kiemelkedésére a magneses bemélyesztésnél.

e

{—-_

Eltavolitas

Ez a termék ujrahasznositdsra alkalmas kivdlé mindségl
anyagokb6l késziil. Elettartama lejartdval tehdt ne dobjuk a
haztartdsi hulladék kozé, hanem vigyiikk az elektronikus
hulladékok gytijtéhelyére.

A kimeriilt elemeket se dobjuk a haztartdsi hulladék kozé,
hanem dobjuk be az elemek gyijtéladdjaba, amely minden
szakiizletben, ill. olyan druhdzban megtalalhatd, ahol elemeket
is drusitanak.

Szerviz és tartalékalkatrész-beszerzés

Hiba esetén forduljunk a szakkeresked6hoz, vagy az aldbbi
GRUNDIG-elérhetdségekhez:

Telefon: 0180/5231852

(hétfotol péntekig 08.00 és 18.00 kozott

Telefax: 0180/5231846

http://service.grundig.de

E-mail: service@grundig.com

Ezeken az elérhetdségeken tdjékozddhatunk az alkatrész-és
tartozék-beszerzésrol is.

Miiszaki adatok

CE - Ez a termék megfelel a 2004/108/EU eurépai irdnyelv
kovetelményeinek.

Taparamellatas

3 db AAA-méretii elem, egyiitt 4,5 V (kezel6egység)

4 db AAA-méretii elem, egyiitt 6 V (mérleg)

Maximalis sulyterhelés

180 kg

Minimalis silyterhelés

2,0kg

Kornyezeti homérséklet

20°C = 15°C

A miiszaki és kiils6 megjelenésbeli véltoztatdsok joga
fenntartva.




