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Guvenlik

Cihazi ilk defa kullanmaya baslamadan énce B Cihazdan asadiya atlamayin veya cihazin izerine

asagidaki vyarilan dikkate aliniz: sicramayin.

B Bu cihaz, sadece evde kullanilmak izere B Cihaz banyoda kullanildiginda, cihazin su ile
tasarlanmustir. temas etmemesine mutlaka dikkat edilmelidir.

B Bu cihazi bir hali veya taban halisi izerinde B Cihazi suya daldirmayiniz.

kullanmayiniz.

B Cihazi daima ayni diiz ve sert bir zeminde kullanin.
Bu sayede &lcim degerleri birbirleriyle karsilastiri-

labilir.

m Cam yiizeyin gerceve tarafindan desteklenen . . . . .
e B Cihaz dogrudan giines isinlar etkisine, yiksek
bsliminin sadece kenardan en fazla 2 cm uzakta 7

olan kismina basiniz. Cok dikkatli olunuz. sicakliklara veya sirekli yGksek neme maruz

birakilmamalidir.
B Cihazin izerine itina ile dnce sol veya sag
. e sotvey g B Cihazi cocuklardan uzak tutunuz.
ayaginizla cikarak, cam yiizeyin cerceve ile K
desteklenen kismina basiniz. Bunu yaparken m Cihazda gézle gérilir hasar meveutsa, cihaz
kenardan 2 cm mesafede olmaya dikkat ediniz. kullanilmamalidir.

Daha sonra da diger ayaginizi cekerek, ayni ) o .
sekilde cam yizeyin diger tarafina basiniz. Tim B Cihazin icini kesinlikle agmayiniz. Yanls miidahale

bu hareketleri yaparken cok dikkat ediniz sonucu olusan hasarlarda, verilmis olan iretici

garantisi gecersizdir.
Dikkat
Bu cihaz asagida belirtilen kisiler tarafindan
kullanilmamalidir:

B Ayaginizi cihazdan indirmeden énce, viicut
agirhginizi énce cihazin ortasina veriniz. Bunu
yaparken cihazin devrilmemesine dikkat ediniz
(yaralanma tehlikesi).

B Bu cihaz kesinlikle acik alanlarda kullanmayiniz. - H"cmllelef ve 18 yosn alfindald geng|er.(bu .k|§||er|n

viieut yaglarinin miktari tam olarak tespit edilemez).
® Bu cihaz gok giirlerken kullanmayniz. B Cihaz viicuttaki yag oranini BIA (Bioelectrical
 islev bozukluklar olan cihazi artik kullanmayiniz. Impedance Analysis) ile tespit eder. Bunun igin
viicuda zararsiz bir sinyal génderilir. Bu sebepten
cihaz kalp pili veya ameliyatla takilan baska tibb
cihazlar kullanan kisiler icin uygun degildir.

B Camda kinlma veya catlaklar tespit ettiginizde,
cihazi artik kullanmayiniz.

B Cihazin cam yiizeyine esya birakmaymniz. Gerektiginde doktorunuza danisiniz.

|ﬁ TURKCE



Teslimat icerigi
1 Body Analyzer Scale PS 8710

2 cikartilabilen LCD ekranli kontrol Gnitesi

3 Kontrol initesinin duvara montait icin duvar
baglantisi

Kisa tanimlama

Ust yiizey
ﬂ cikartilabilen LCD ekranl kontrol nitesi.

B Cihaz cercevesi.

E Cam yiizey.
Alt yiizey

E Aki bélmesi kapagr.
E Kaymaz ayakli sensérler.

Cikartilabilen kontrol Unitesi
Secme tusu »<d«.

Secme tusu »P«.

»ON/OFF« tusu. LCD ekran ile tartiyi acip
kapatir.

LCD ekran.

Metal muhafaza ve bas parmak icin tutma
yiizeyi (8lcimler burada yapilir).

Kontrol nitesinin arka yiizii ve
aksesuarlar

Duvar montaiji baglantisi.
Manyetik seritler.
Manyetik girinti.

Sol pil yuvasi.

EEHBHE

Sag pil yuvasi.

Girilen degerleri onaylamak icin »SET« tusu.
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Sayin Musterimiz,

Body Analyzer Tarti PS 8710'v satin aldiginiz igin sizi
tebrik ederiz. Grundig Grini cihazinizi uzun yillar
kullanabilmek icin, litfen asagidaki kullanicr uyarilarini
dikkatle okuyunuz!

Ozellikler

Bu tarti ile asagidaki degerler hesaplanabilir:

Vicut agirhg

Vicut agirliginizi sékiilebilen kontrol Gnitesi Gizerinden
kolayca ve hizli bir sekilde tespit edebilirsiniz. Bu islem
sinyal sesleri ile de desteklenir.

Viicuttaki yag miktari

Bu tarti ile kapsaml bir viicut yagi analizi yapilabilir.
Onceden ayarlanmis olan 10 farkli kullanici
parametresi ve bireysel deger girisi ile asagidaki
degiskenler hesaplanabilir:

- Vicuttaki yag orani

- Viicut dokusundaki su orani

- Kas agirhigi orani

- Kemik agirliginin viscut agirligina orani

Ayrica ginlik kalori gereksinimi icin bir &neri.

Dikkat

B PS 8710 bir wellness triintdir, tibbi bir Grin
degildir. Bu sebepten kullanim sonuclari ve
gosterdigi degerler temel alinarak tibbi éneriler
verilemez.

TURKCE sil
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Giic Kaynag: m Piller zayifladiginda (yakl. 2,3 V), ekranda bir pil

Tarty1 4 adet AAA pille calishrabilirsiniz (toplam 6 V). simgesi g&rinir. Bu durumda derhal yeni pilleri

Cikartilabilen kontrol paneli 3 adet AAA pil ile
[toplam 4,5 V) calisir. B Tikendiklerinde veya cihaz uzun bir sire kullanil-
mayacak ise, pilleri cikartiniz. Akmus pillerin

olusturdugu zararlardan dolayi sorumluluk kabul

yerlestiriniz.

Tarh

1 Pil yuvasinin kapagini aciniz. edilemez.

2 Dart AAA pili yerlestiriniz. Burada pil yuvasi

tabaninda isaretlenmis olan kutuplara dikkat Cevre Uyanisi

B Piller - agir metal icermeyenler de dahil - ev

ediniz.
copiine kanshriimamalidir. Litfen kullanilimis pilleri
Kontrol paneli cevreye zarar vermeden yok etmeye dikkat ediniz,
1 Sol pil yuvasinin kapagini aciniz. bunun icin 6rnegin 6zel toplama yerlerini kullanc-

) bilirsiniz. Bu konuda sizin icin gecerli yasal
2 |ki adet AAA pili yerlestiriniz. Burada pil yuvasi uygulamalar hakkinda bilgi edininiz.
tabaninda isaretlenmis olan kutuplara dikkat
diniz.
ean Tarh olarak calishrma

3 Sag pil yuvasinin kapagini aginiz.

Uyarilar
4 Bir AAA pili yerlestiriniz. Burada pil yuvasi B Vicut agirhginizi dlemek icin veri girisi yapmaniza
tabaninda isaretlenmis olan kutuplara dikkat gerek yoktur.

ediniz.

| Tarh viicut agirhigimizi 100 g'lik adimlarla &lcer.

Devreye Alma B Tam bir 8l¢ciim yapmak icin 4 nokta &lcim ydntemi
Pilleri ilk kez yerlestirirken veya pilleri degistirdikten

sonra, tarh yeniden ayarlanmalidir.

kullanilir.

1 Kontrol Gnitesindeki sag pil yuvasinda E bulunan
1 Kontrol initesini ve tartiyr »ON/OFF« tusu ile

agin.

anahtarla ingiliz 8lcileri (Ib/in) ve metrik dlciler
(kg/cm) arasinda degistirebilirsiniz.

2 Tarhy: calishrmak icin ayaginiz: hafifce cam yizeye 2 Tarhyr diiz ve terazili bir zemine yerlestiriniz.

dokundurun.
- Tarhinin calish@: bir sinyal sesi ile belirtilir: 3 Cikartmis oldugunuz kontrol initesini u her iki
- Cihaz daha sonra otomatik olarak kapanrr. elinizle tutunuz.

Artik kullamima hazirdr. 4 Kontrol unitesini ve tartiyi »ON/OFF« tusu ile

Uyarilar aciniz.
m Pilleri giines 1sinlar, kalorifer, ates vb. tarafindan
yayilan sicakliklara maruz birakmayiniz.

& TURKCE
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5 Tarhyi calishrmak icin ayaginizi hafifce cam yiizeye
dokundurun bir defa.
- Tarhinin calish@r bir sinyal sesi ile belirtilir:
- Gosterge:

6 Ekranda »0.0 kg« gériindiginde, hemen dikkatlice

E tartinin cam yiizeyine basiniz.
0.0 kg

Weight

7 Hareket etmeden cam yiizeyde durunuz ve sinyal
sesinin gelmesini bekleyiniz.
- Ekranda viicut agirhiginiz gérinir.
- Tarti yakl. 10 saniye sonra kendiliginden kapanir.

60.0.

Weight

Uyan

| Tartldiktan sonra derhal asagidaki mesaijin
gériinmesi bir hata olduguna isaret etmez.
Bu mesaiji ihmal edebilirsiniz.

60.0.

Weight

Err

Body Analyzer olarak calishiriimasi

Olcim islemi ya da veri aktarimi, kontrol nitesini
tuttugunuz bas parmaginiz izerinden gerceklesir.
Her iki bas parmaginizin da tutamak yiizeyinde
olmasina dikkat ediniz.

Kullania verilerinin girilmesi

Body Analyzer islevini ilk kez kullaniyorsaniz, 8nce
mutlaka asagidaki verileri secmeli ve cihaza
girmelisiniz: Size uygun kullanici parametrelerini
(secim 01 - 10), boyunuzu, yasinizi ve kullanici
tanimini (secim A 1 - A 4).

Uyan

W Kisisel verilerinizi (boyunuz, yasiniz) girdikten
sonra, tartyr tekrar kullandiginizda artik »SET«
tusuna basmaniza gerek yoktur. Bu durumda »<«
ve »P« tuslari ile ilgili parametreleri (01 - 10)
secebilirsiniz.

Uyan

B Veri girisi yaparken 15 saniyeden uzun bir siire
herhangi bir tusa basmazsaniz, cihaz otomatik
olarak kapanir. Bu durumda tekrar baslamalisiniz.

TURKCE 3_7‘
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1 Cikartmis oldugunuz kontrol Gnitesini u her iki
elinizle tutunuz.

2 Kontrol initesini ve tartyi »ON/OFF« tusu ile
agin.
- Gésterge:

3 Tartyi calishrmak icin ayaginizi hafifce cam yiizeye
E dokundurun bir defa.

- Tartinin calish@ bir sinyal sesi ile belirfilir.

- Gosterge:

Weight
o 0.0.

4 »SET« tusuna basiniz.

- Gosterge: »01« yanip séner.

01

5 istenen kullanici parametrelerini (01 - 10) »<« ve
»»« tuslari ile seginiz.

Uyan
B Asagida érnek olarak 01 secimi agiklanmaktadir.

|§ TURKCE

6 Onaylamak igin »SET« tusuna basiniz.
- Gésterge: Kadin basi simgesi yanip séner.

4 A 1

01 170 30

cm AGE

7 Bayan kullanici secimini »SET« tusu ile onaylayiniz.

- Gosterge: Boy yanip séner.

4 A 1

01 170 %

cm AGE

8 Boyunuzun uzunlugunu »<« ve »»« tuslari ile
ayarlayiniz.

9 Ayar »SET« tusu ile onaylayiniz.
- Gosterge: Yas gostergesi yanip séner.

4 A 1

o 1 176 30

cm AGE

10 Yasinizi »<« ve »»« tuslar ile ayarlayiniz.
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11 Ayan »SET« tusu ile onaylayiniz.

- Gésterge: Kullanici 6zellikleri »A 1« yanip

soner.

[ 4 A 1

01 176 28

cm AGE

12 listenen kullanici ézelligini (A1 - A4) »<d« ve »P«
tuslari ile seginiz:

Al

Az hareket eden,

antremansiz kisiler

A2

Cogunlukla oturarak

calisanlar

A3

Cok yorucu olmayan
islerde calisanlar

A4

Dansgl, atlet vb. gibi agir

is yapanlar

13 Secimi, ér. A 2, »SET« tusu ile onaylayiniz.
- Gosterge:

[ 4 A 2

01 176 28

cm AGE

- Veri girisi tamamlanir.

- Cihaz yaklasik 20 saniye sonra otomatik

olarak kapanir.

Andaliz yapilmasi

Yapilmasi gerekenler burada 01 kullanici parametresi
ile aciklanmaktadir.

1 Tarhy diiz ve terazili bir zemine yerlestiriniz.

2 Cikartmis oldugunuz kontrol initesini u her iki
elinizle tutunuz.

3 Kontrol initesini ve tartiyr »ON/OFF« tusu ile
aginiz.
- Gosterge:

4 »<« ve P« tuslan ile kullanici parametresi O1'i
seciniz.
- Ekranda 6nce kisisel verileriniz veya son 8lgim
sonuclari gériinir, daha sonra da:

¢ - -

5 Tarhyi galishrmak icin ayaginizi hafifce cam yiizeye
E dokundurun bir defa.
- Tarhinin calish@ bir sinyal sesi ile belirtilir.
- Gésterge:

€ . 00.

TURKCE ﬂl



09PS8710_tr 27.10.2009 14:10 Uhr Seit%O

BODY ANALYZER SCALE PS 8710

6 Ekranda »0.0 kg« yazili iken, kontrol Gnitesini her iki
elinizle sikica tutarak tartinin cam yiizeyine
basin.

(B[]

Y \

7 Ekranda arka arkaya &lcilen degerler gériinene
kadar hic hareket etmeden bekleyiniz.
- Olciilen degerler ic kez arka arkaya gésterilir.
Tarh daha sonra otomatik olarak kapanir.
- Degerler bir kez tam olarak gésterildikten sonra,
»»« manuel olarak tekrar secilebilirler.

TBF degerleri (viicuttaki yag miktari):

‘ Weight 62.0 kg

»] 20.4% 176 28

TBF AGE

- Kullanici (parametre 01) bir bayan.
- Agirhigr 62 kg, boyu 176 cm, 28 yasinda.
- Viicuttaki yag orani %20, 4 ve normal.

TBW degerleri (viicut dokusundaki su

orani):
i 620
Weight o kg

56.5% 176 28

TBW cm AGE

- Kullanici (parametre 01) bir bayan.
- ideal agirhgi 62 kg, boyu 176 cm, 28 yasinda.
- Su orani yakl. %56,5.

@ TURKCE

TBM degerleri (kemik agirhg, kas orani,

kalori miktar):
6.0 .

“ Bone
38.5% 1947

TBM Kcal

- Kullanicr (parametre 01) bir bayan.

- Kemik agirh@r yakl. 6,0 kg.

- Kas orani yakl. %38,5.

- Onerilen ginluk kalori miktar 1974 keal.

Olcim degerleri icin uyan

Gévde dokusundaki su orani

Su insan viicudunun énemli bir parcasidir. Viicut
agirligina orani %45 ile %60 arasindadir. Su
viicuttaki normal islevler icin gerekli biyo-kimyasal
reaksiyonlar destekler. Hiicrelerde bulunan atik
rinler su ile tasinir ve derhal ter ve sidik olarak
disariya atilir.

Su ayrica viicut sicakliginin dengeli olmasini saglar.
Viicutta bulunan su orani, viicutta rnegin dis isiya ve
harekete bagli olarak olusan su kaybinin (terleme)
miktarina baglidir. Bu sebepten viicuttaki su oraninin
sirekli yiksek olmasi saglanmali ve bu miktar kontrol
edilmelidir.

Viicuttaki yag orani

Vicuttaki yag oraninin kontrol edilmesi de olduk¢a
dnemlidir. Yag oraninin yilksek olmasi tansiyonu
yukseltir, kolesterin seviyesini artirir, kalp hastaliklarina
ve viicutta baska arizalara sebep olur. Viicuttaki yag
orani icin American College of Sports Medicine
tarafindan asagidaki dneriler verilmektedir:
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Erkeklerde viicut yagi ve suyu oranlari icin asagidaki
talimatlar gecerlidir:

Kas orani

Erkeklerde kas orani icin asagidaki talimatlar

gecerlidir:

Yas Viicuttaki Su

yag miktari Yas az normal
19-28 %8-20 %59 20-29 %42'nin altinda | %42-54
29-38 %10-21 30-39 %41'in altinda | %41-52
39-48 %12-22 %54 40-49 %40'n altinda | %40-50
49-58 %14-24 50-59 %39'un alinda | %39-48
59-70 %16-28 %49 60-69 %38'in altinda | %38-47

Kadinlarda viicut yagi ve suyu oranlari icin asagidaki
talimatlar gecerlidir:

Kadinlarda kas orani icin asagidaki talimatlar

Yas Vicuttaki Su
yag miktar

19-28 %19-29 %49

29-38 %21-31

39-48 %23-33 %48

49-58 %25-35

5970 %27-37 %44
Uyan

B Agirhginizi, viicut yadi ve suyunun oranini her giin

ve daima ayni saatte, en iyisi aksamlari 8lciniiz.

gegerlidir:
Yas az normal
20-29 %34'n altinda | %34-39
30-39 %33'n alinda | %$33-38
40-49 %31'in altinda | %31-36
50-59 %29'un alinda | %29-34
60-69 %28'in altinda | %28-33

Uyarilar

B Mimkin oldugunca elbiselerinizi cikartarak

tartiliniz. Tam &l¢cim sonuglarina ancak bu sekilde

erisebilirsiniz.

B Bu tarti ile 8lcim sonuglan tibbi analizler yapmak
icin uygun degildir. Gerektiginde doktorunuza

danisiniz.

B Ayaklariniz daima temiz ve kuru olmalidir.

TURKCE m
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Calistirma ve bakim uyarilari Kontrol iinitesinin duvara montaiji
B Tartinin kaldirabilecegi maksimum agirlik 180 kg'dir. 1 Duvar baglantsini, manyetik seritler disariya
Daha fazla yik bindiginde ekranda asagidaki bakacak sekilde duvara yapistiriniz.

gosterge goérinir. Bu durumda derhal tartidan

L 2 Kontrol Gnitesini manyetik yivi manyetik seritlerin
asadiya ininiz.

izerine gelecek sekilde duvar baglantisina
yerlestiriniz.

Weight m o

0-Ld

B LCD ekranda gésterilen &lcim degerleri skalasinda
yazil olan degerleri gectiginizde, ekranda »Err«
gérinir. Tartt daha sonra otomatik olarak kapanir.

W Tarti ile ¢ikarhlabilen kontrol initesindeki mesafe en
fazla 2 - 3 m olmalidir. 3 metreden daha uzaga
gittiginizde sinyal aktarimi zayiflar.

| Pilleri korumak icin tartida bir otomatik kapanma
islevi mevcuttur. Tarti yaklasik 15 saniye
kullanilmadiginda, otomatik olarak kapanir.

1 Olcim sonuclaninin tam olmasi icin, kendinizi
kahve, bira, sarap veya baska alkoller aldiktan
sonra tartmayiniz. Bu durum agir is yaptiktan sonra
da gecerlidir. Bu faktérler viicut dokusundaki su
oranini azalhr (dehidrojenerasyon). Béyle
durumlarda birkag saat bekleyiniz.

| Tarhy ve kontrol nitesini nemli bir bez ile
temizleyiniz. Kesinlikle deterjan kullanmayiniz!
Cihazlari kesinlikle suya batirmayiniz.

|2 TURKCE
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Cevre Uyarisi Teknik Ozellikler
Bu iriin, geri dénisimlii ve tekrar kullanilabilir yisksek Bu riin, 2004/108/AT Avrupa
kaliteli malzeme ve parcalardan irefilmistir. c E Direktiflerine uygundur.

Bu sebepten, artik kullanilamayacak duruma geldi-

o . L Besleme gerilimi
ginde, normal ev ¢cpiine atilmamali, elekirikli ve

3 x AAA pil, 4,5 V (kontrol initesi)

elektronik cihazlarin geri déniisimi icin kullanilan bir 4 x AAA pil, 6.0V (farh)

toplama noktasina verilmelidir. Bu durum, iriin
izerinde, kullanma kilavuzunda veya ambalajda Maks. agirhk
bulunan yanda gériinen sembol ile belirtilir. 180 kg

Min. agirhk
"
]

Ortam sicakhgr
20°C+15°C
Bu toplama yerlerini, litfen bulundugunuz ysredeki

yerel ydnetime sorunuz.
Teknik ve optik degisiklik yapma hakkr saklidir!

Eski cihazlar geri kazanima vererek, cevre
korumasina énemli bir katkida bulunursunuz.

TURKCE ﬁl



