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Tele otlettel
Conrad Vevoészolgdlat, 1124 Budapest, jagell6 1t 30. Tel:

319-0250
Hydas vérnyomasmeéro készilék csuklora

Rend. sz.: 86 01 69

A jelen hasznalati atmutatd és a termék nem pétolja az
orvos, vagy mas gyogyaszati szakember tanacsat.

A termék altal nyert informécidkat ne hasznalja egy
egészséglgyi probléma diagnosztizalasara ill. kezelésére,
vagy esetleg gydgyszerszedés befolyasoldsara. Ha
egészségével problémai vannak, okvetlendl forduljon
orvoshoz.

Rendeltetés

A termék rendeltetése a szisztolés ill. diasztolés vérnyomas
és a szivfrekvencia mérése a csuklén oszcillometrias mérési
mobdszerrel.

A termék 18 éves életkor f6l6tt alkalmazhatd, klinikai célokra
nem ajanlott.

1. Mi a vérnyomas?

A sziv pumpdlé hatasa kdvetkeztében a vérkeringésében
egy fels6 és egy als6 nyomas keletkezik. A magasat
szisztolés, az alacsonyat diasztolés vérnyomasnak
nevezzlk.

2. Miért ajanlott az otthoni vérnyomasmérés?

Ha az orvosi rendel6ben, vagy a korhazban mérik a
vérnyomast, sok esetben az idegesség miatt a valésagosnal
magasabb értéket mutat. Ezért ajanlott a rendszeres otthoni
vérnyomasmérés, mert itt nem egyetlen értékre
tamaszkodunk, hanem tébb mérés eredményét értékeljik ki.

A) A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) vérnyomas-
osztalyozasa

A WHO a mellékelt abra alapjan osztdlyozza a vérnyomas
értékeket.
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.§as Hypertonie
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i Hoch nomal

ng Mormal

g 130 139 mm-ig
2 Systolischer Blutdruck

1. &bra
Diastolischer Blutdruck = diasztolés vérnyomas
Systolischer Blutdruck = szisztolés vérnyomas
Hypertonie = magas vérnyomas

B) A vérnyomas ingadozasa

Az egyes személyek vérnyomasa a nap folyaman, valamint
id6szaktdl és évszaktdl flggben is ingadozik. Ezek az
ingadozasok magas vérnyomasu személyeknél
jelentésebbek. Normal esetben munka kdzben emelkedik a
vérnyomas, és a legalacsonyabb alvas kézben.
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Zeit = id6.

A 2. dbran kozélt grafika mutatja egy egész napon keresztil
végzett mérések alapjan a vérnyomads-ingadozasokat,
Otperces id6kdzokben végrehajtott mérések alapjan.

A vastag vonallal aldhlGzott rész mutatja az alvé allapotban
mért vérnyomast. A vérnyomas emelkedése 16 o6rakor (az
abran ,A”) és éjfélkor (az abran ,B”) nyugtalanabb allapotra
utal.

3. Elékésziilet a méréshez

¢ A vérnyomasmérések eredményeit orvos vagy hozzaértd
szakember értékelje ki. A készlilék rendszeres hasznalata
és az eredmények felijegyzése segit tajékoztatni az
orvost.

¢ A mandzsetta feltétele el6tt a karrél vegye le az érat vagy
ékszert.

e Meérés kdzben ugy tartsa a vérnyomasmérét, hogy az a
szivvel egy vonalban legyen.

e A mérést nyugodt, ellazult allapotban kell végezni.

e Vegye figyelembe, hogy a vérnyomas a nap folyaman
ingadozik, és egy sor tényezd, mint pl. dohanyzés,
alkoholfogyasztas, gyogyszer bevétel és testmozgéas
befolyasolja.

e Olyan személyeknek, akiknél vérkeringési zavarok,
cukorbaj, veseproblémak, érelmeszesedés vagy rossz
periférikus véraramlas fordulnak el6, a csuklén vald
vérnyomasmérés nem ajanlott. Ezekben az esetekben
inkabb a felsékaron valdé mérés a kedvezébb.

e Ajanlott idénként a fels6karon is mérni, dsszehasonlitas
céljabdl.

4. A készilék leirasa
A) Kezel6 szervek

LC-kijelz8
M (méd)

gomb Start/stop

Mem (tarolo)
gomb
Fel-le 1éptetd
gomb

Csuklé-
mandzsetta

Tarol6 kazetta

3. dbra

Alkéli elemek: 2 db UM-4 (AAA) mikroelem



B) A kijelz6 ismertetése

f
DATUM --{ B/aﬂ
PM
UHRZEW--lB:EB +svsToLE
symaoL | AW
UNREGELMASSIGE |
HERZFREQUENZ
EINHETT |
sLoRuck | MMHG 4 DiasToLE
FEHLER-sYMEoL <+ (ERROR)
SPEICHER-PLATZ ' PULS-
o 333 @ | Bt~

SPEICHER —I

AUFZEICHNUNG

I— PULSE SYMBOL

ANZEIGE
BATTERIE
SCHWACH"

Uhrzeit= pontos id6

Unregelmassige Herzfrequenz =szabdlytalan szivverés
Einheit Blutdruck = vérnyomas mértékegysége (Hgmm)
Fehler-Symbol (ERROR) = hibajelzés

Speicherplatz = tarhely szama

Speicher Aufzeichnung = tarolt érték

Puls-Frequenz = sziv-frekvencia (pulzus)

Pulse Symbol = pulzus-szimbdlum

Anzeige ,Batterie schwach” = elemkimerdlés jelzés

5. Elemcsere

a. Tavolitsa el az elemtarté fedelét a készllék aljan, és
tegyen be két db alkdli elemet az abra szerint az
elemtartdba. Figyeljen a helyes pélusokral

b. A tarolt adatok (amennyiben vannak) az elemcsere utan
megmaradnak.

4. dbra

6. A mandzsetta felhelyezése

A) A mandzsetta feltétele a csuklora.
A készlilék kijelz6je a tenyér felé legyen.
A csuklén ne legyen ékszer vagy ruhazat.

B) A mandzsetta rogzitése
Ne hlzza meg tllsdgosan a mandzsettat, és a tépdzarat
helyezze el ugy, hogy a késziilék kényelmesen felfekldjén.
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7. A megfelel6 helyzet a méréshez

Igen fontos a mérési eredmények szempontjabdl, hogy a
mandzsetta a szivvel azonos magassagban legyen.

Ha magasabban, vagy lejjebb helyezkedik el, ez téves
mérési eredményekhez vezethet.
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6. abra

Mérés 16 helyzetben:

a. Tegye a kényokét az asztalra.

b. Hajlitsa be a karjat ugy, hogy a vérnyomasméré a sziv
magassagaban legyen.

o

Lazitsa el a kezét felfelé mutaté tenyérrel.

8. A kijelz6 szimbdélumainak magyarazata

Szimbolum | Jelentés ill. zavar Megoldas
. Mérés kdzben meg- Mérés kdvetkezik.
jelenik, és villog, ha a Varjon!

pulzust megtalalta

X

ity

Az elem feszliltség
csOkkenését, vagy az
elemek helytelen
betételét jelzi

Mindkét elemet cserélni
kell.

ERROR
(hiba)

Jelzi, hogy a
vérnyomas nem
mérhet6 jol

Nyomja a START-
STOP gombot és
mérjen Ujbol. Vizsgalja
meg a mandzsetta
feltételét. Ne beszéljen
mérés kdzben.
Ellenérizze a helyes
testtartast.

w»-

szabdlytalan

Egy percre megjelenik,

ha mérés kozben a
hasznalé beszél vagy

Ismételie a mérést.
Ismétlés el6étt varjon 5
percet, nyugodtan Ulve.

szivverés mozog, ill. ha
szabalytalan szivverés
volt

9. Mérés

A) Elemek betétele

a. Nyissa fel az elemtart6 fedelet, és tegye be az 5.
pontban leirtak szerint az elemeket.

b. A kijelz6n 3 masodpercre minden szegmens megjelenik,
ezutan a kijelzén marad: hénap/nap, 6ra, perc.

B) Datum és 6raido6 beallitasa

a. Nyomja az ,M” (Mode) gombot, a hénap villog. A
késziilék oldalan 1évé fel- vagy lefelé nyilas gombokkal
allitsa be az adott hdnapot.

b. Az ,M” gomb Ujabb nyoméasara a nap villog. A fel-le
nyilas gombokkal allitsa be a napot.

c. Kovetkez6 ,M” gomb nyomas: az érak villognak. A
nyilas gombokkal éllitsa be az aktudlis 6rat, 12 6ras
formatumban.

d. Ujabb ,M” gomb nyomas: a percek villognak. A nyilas
gombokkal dllitsa be a perceket (0, 1, 2, 3, ...59).

e. Nyomja az ,M” gombot haromszor, a normal id6
kijelzésére vald visszatéréshez (a kijelz6n megjelenik a
hénap, nap, éra és perc).

C) Vérnyomasmérés

a. Tegye fel a mandzsettat a csukléra, az 5. pontban
leirtak szerint.
b. Uljén le a 7. pont vonatkoz6 abraja szerinti helyzetben.
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c. Nyomija a fel- vagy lefelé nyilas gombot, az egyik tarhely
(1, 2 vagy 3) kivalasztasara. Ezutan nyomja a
START/STOP gombot. A mérés indul, a mandzsetta
felpumpalédik. A nyert  mérési  eredmények
automatikusan a kivalasztott tarhelyre kerlinek.

d. Késbébbi méréseknél Ugyelni kell arra, hogy a
meghatarozott tarhelyek a mérés megkezdése el6tt ki
legyenek valasztva, hogy a mérési eredmény a
személyi taroléjaba kerdljon.

A "' szimbolum megjelenése azt mutatja, hogy a mérés
kdzben szivritmus-zavar lépett fel. Emogott altaldban mérés
kdézbeni beszéd, mozgas, razkoédas vagy szabalytalan
pulzus lehet. Tébbnyire ez nem kilénésebben nyugtalanitd
jelenség, de ha gyakran el6fordul, ajanlatos orvos
felkeresése. A késziilék nem potolja a szivvizsgalatot, csak
felhivja a figyelmet a szabalytalana szivverésre.

e. A mérés utan a szisztolés és diasztolés vérnyomas és a
pulzus van kijelezve. Kb. 1 perc mulva a kijelzé
automatikusan kialszik.

D) Mérési eredmények tarolasa, lehivasa és térlése

AZ ERTEKEK KIJELZESE SZINEKKEL

A szines technoldgia lehetévé teszi, hogy a hasznaldé az
eredményeket kénnyen és attekinthetéen leolvassa a
kijelz6rél. Ha a vérnyomas magasabb, mint a tarolt standard
érték, a piros kijelzd vilagit. Ha alacsonyabb a standard
értéknél, a kijelzés kék. A gyarté részérdl az alabbi standard
értékek vannak beallitva:

Szisztolés érték: 130 Hgmm

Diasztolés érték: 90 Hgmm.

Kérdezze meg orvosatol az On személyes értékeit!

A STANDARD ERTEKEK MODOSITASA

Nyomja az ,M” gombot hatszor: ,SYS” villog. A fel- és lefelé
nyilas gombokkal valassza ki a személyi ,SYS"™—értéket.
Ujabb ,M” nyomasra a ,DIA” érték villog. Allitsa be a
személyi ,DIA” értéket a nyilas gombokkal. Az alapértékek 5
Hgmm-es |épésekben allithaték be. Ujabb ,M” gomb
nyomas: visszatér a normal idére (hénap, nap, 6ra, perc).

a. Adatok taroldsa

Minden mérés utan automatikusan tarolédnak a kivalasztott
tarhelyen a szisztolés és diasztolés értékek, a pulzus, az
6raid6é és datum. A tarold6 max. 30 mérés adatait tarolja a
harom tarhely mindegyikében. Ha a mérések szama 30-nal
nagyobb, a legrégebbi adat automatikusan térlédik.

b. Adatok el6hivasa

1. Nyomja a fel- vagy lefelé nyilas gombot a személyes
adatait tartalmazo6 tarhely kivalasztasara.

2. Nyomja a ,MEM” gombot, a tarolt adatok el6hivasara.
Ha nincsenek adatok eltarolva, nincs Kkijelzés. Ha
vannak adatok, az els6 kijelzés az utols6 harom
régzitett mérési érték atlagat mutatja. A kijelzén A (A)
jelenik meg, majd ezutan visszafelé szamozva a
szisztolés, diasztolés és pulzus értékek (pl. 28/27/26
stb.). A ,MEMORY” gomb minden Ujabb nyoméasaval a
kovetkez6 legrégibb mérési adat lesz el6hiva.

3. A lefelé nyilas gombbal a kdvetkez6 tarhelyek hivhatok
eld.

4. Figyelem: a rendszertelen pulzusokat a készllék nem
tarolja, tehat nem is hivhaték eld.

Tipp:

A tarolt adatok és a beadott személyes adatok ellenérzésére
nyomja a lefelé nyilas (,¥”) gombot. Megjelenik az
elézetesen bedllitott SYS/DIA referencia-érték.

c. Adatok térlése

Kikapcsolt késziléknél nyomjon egy tetszéleges

gombot, a készenléti mddba jutashoz (datum és éraid6

a kijelzén).

2. Készenléti médban nyomja a ,MEM” gombot és Iépjen a
valasztott tarhelyre.

3. nyomja az ,M” gombot, tartsa nyomva, és nyomja ezt
kdvetben a felfelé nyilas ,A” gombot. Minden tarolt adat
térlédik. Az 06sszes adat térlésének nyugtazasara
nyomja a ,MEM” gombot: tdbb adat nem jelenik meg.
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E) Elemcsere

Ha a LEF szimbslum megjelenik a kijelzén, az elemek
gyengék.

Cserélje ki az elemeket, egyébként nem tudja a vérnyomas-
méréseket elvégezni.

Mindkét elemet egyszerre kell cserélni; az elemek azonos
tipustak legyenek. Ne keverjen pl. alkali elemet és cink-szén
elemet, vagy feltdltheté elemet. Régi és Uj elemet ne tegyen
be egyszerre.

10. Karbantartas

¢ A miszer hazanak tisztitdsahoz hasznaljon nedves, vagy
enyhe hatasu tisztitoszerrel atitatott ruhat, majd térdlje
szarazra.

¢ Ne haszndljon erds tisztitdszereket vagy surolészereket.

e Ha a készlléket hosszabb ideig nem haszndlja, vegye ki
az elemeket (szivargo elemek karosithatjak a késziléket).

11. Tarolas

e Hasznalat utan tarolia a vérnyomasmérét a tarold
dobozban.

e Ne tegye ki a késziléket kdzvetlen napsugarzasnak,
magas hoémérsékletnek vagy nedvességnek, és ne
haszndlja szennyezett helyen.

* Ne tarolja a készilléket kiiléndsen alacsony (-20°C alatti),
vagy tul magas (70°C folétti) hémérsékleten.

12. Hibas miikodés elkeriilése

e Okvetlenul vigyazzon arra, hogy a csukl6-mandzsetta ne
csavarodjon el.

¢ Ne inditsa meg a mérési folyamatot, ha a miszer nincs a
csuklora feltéve.

e Ne kisérelie meg a vérnyomasméré vagy a csukld-
mandzsetta szétszedését vagy egyes részek cseréjét.

¢ Ne ejtse le a készliléket, és ne tegye ki erés razkddasnak.

13. Figyelem!

e A késziiléket csak felnbttek vérnyomasanak mérésére
szabad hasznalni.

e Nem szabad felhelyezni, ha a csuklé sérilt vagy
megsebesllt.

e Ha a készlilék nem hagyja abba a pumpalast, nyomja a
START/STOP gombot, és nyissa ki a mandzsetta
tépdzarat.



14. Miiszaki adatok:

Modell

HL168KE

Mérési alapelv

oszcillometrias

Mérési tartomany

vérnyomas: 0 — 300 Hgmm
pulzus: 40 — 199 /perc

Mérési pontosséag

nyomas kijelzés +/-3 Hgmm
Pulzusfrekvencia +/-5%

Fuzzy-nyomas

automatikus nyomas-
felépités pumpaval

Felpumpalas

automatikus felfljas
(pumpaval)

Nyomas leeresztés

automatikus levegé
leeresztd szeleppel

Levegd leeresztés

automatikus leereszt6
szelep

Kijelzé

folyadékkristalyos

Térol6helyek

3 adatbank egyenként 30
tarhellyel = 6sszesen 90 hely

Készilék méretei

70x72x29 mm

Késziilék sulya

kb. 133 g, elemekkel egyitt

Mandzsetta mérete

mandzsetta kerllet kb. 135-
195 mm

Uzemelési hdmérséklet

+10°C...+40°C, 85%-nal
kisebb rel. [égnedvességnél

Tarolasi hémérséklet

-20°C...+70°C, 85%-ndl
kisebb rel. légnedvességnél

Energiaellatas

2 db AAA alkéli mikroelem

Elem élettartama

kb. 250 mérés

Tartozékok tarolé doboz
hasznélati Gtmutatd
2 db AAA elem
Megjegyzések:

A jelen vérnyomasméré keészilék teljesiti az eurdpai
iranyelvek kévetelményeit, és jogosult a ,CE” jel viselésére.
A termék minbéségét megvizsgaltak, és megfelel a
93/42/EEC EU iranyelvek gyogyaszati  eszkzokre
vonatkozé kovetelményeinek (EN IEC60601-1 Altalanos
biztonsagi el6irasok, EN [|EC60601-1-2:2001 Elektro-
magneses kompatibilitasi kdvetelmények).

= Osztalyozas:
x e Beltéren miikodtetendd
e BF tipusu késziilék
BF e |PX0
e Nem mikodtetheté levegével, oxigénnel vagy
nitrogénoxiddal  alkotott  égheté6  (altatd)
keverékek kozelében
e Folyamatos lizemelés révidideji feltéltéssel

Elektromagneses zavarasok elkerllésére a
készlléket ne mikddtesse mobiltelefon vagy
mikrohullamu sité kdzelében

vagy elektronikus terméket hasznalhatatlansag

ﬁ: A felhasznal6 térvényben kotelezett az elektromos
— esetén a megfelel6 gydjtéhelyre leadni.

EC|REP Meghatalmazott képvisel6 az EU-ban:
Hydas GmbH, Hirzenhainer Str. 3
D-60435 Frankfurt, Németorszag
Garancia:

A garancia a termék anyagéara és minéségére vonatkoztatva
36 honap a vasarlas napjatdl szamitva. A garancia csak
akkor érvényes, ha a haszndlati Utmutatd utasitasait
betartjak.




