Cisnieniomierz
Nr art. 860169

Oznaczenie elementow.
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Przycisk M (trybu dziatania).

Wyswietlacz LCD.

Przycisk Start/Stop.

Przycisk wywotania pamieci.

Przycisk przewijania wartosci do przodu/do tytu.
Opaska na nadgarstek.

Pudetko do przechowywania.



Wyswietlacz.

Data.

Czas zegarowy.

Symbol nieregularnej czestotliwosci pracy serca.
Jednostka ci$nienia krwi.
Symbol btedu.

Miejsce pamieci.
Zapetnienie pamieci
Wskaznik ,stabych baterii”.
. Symbol pulsu

10. Czestotliwosc¢ pulsu

11. Dolna wartos¢ cisnienia.
12. Gérna wartosé cisnienia.
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Wymiana baterii.

Otworzy¢ pokrywe pojemnika baterii na spodniej stronie urzadzenia i wiozy¢ 2 baterie Mikro
LRO03. Zwrdci¢ uwage na prawidtowe rozmieszczenie biegunow (patrz rys.).

Wszystkie wartosci zapisane w pamieci zostang zachowane podczas wymiany baterii.

Zalozenie opaski.

Wyswietlacz wskaznika powinien by¢ skierowany w kierunku wewnetrznej strony dfoni.
Nadgarstek powinien by¢ odstoniety.

Pociggna¢ niezbyt mocno za opaske, w celu prawidtowego naciggniecia.



e, f-"

W celu uzyskania prawidtowych wartosci pomiarowych niezwykle istotne jest, aby opaska
znajdowata sie na tej samej wysokosci, co serce. Ustawienie reki nizej lub wyzej moze
prowadzi¢ do btedéw w pomiarze.

Pomiar w pozycji siedzacej:
a). Potozy¢ tokie¢ na stole.

b). Zgig¢ reke w taki sposob, aby cisnieniomierz znajdowat sie na wysokosci serca.
c). Reke ustawi¢ palcami skierowanymi ku gérze. Rozluzni¢ reke.

Objasnienie symboli wyswietlacza

Symbol

Nieprawidtowosci/ przyczyny

Prawidtowe postepowanie

Znak ten pojawia sie
podczas trwania pomiaru i
pulsuje po odnalezieniu
pulsu.

Trwa pomiar. Prosze czekacé.

Wymiana baterii
[ X Ja

Pojawia sie, gdy napiecie
baterii jest zbyt niskie lub
baterie zostaly wlozone
nieprawidtowo.

Obydwie baterie wymieni¢
na nowe, zwracajgc uwage
na prawidtowe

rozmieszczenie biegundw.

Btad pomiaru
[ERROR]

Pojawia sie, gdy cisnienie
krwi nie moze by¢ doktadnie
zmierzone.

Nacisng¢ ponownie przycisk
Start/Stop i ponownie
przeprowadzi¢ pomiar.
Upewnic sie, czy opaska
zostata zatozona
prawidtowo. Podczas trwania
pomiaru nic nie méwi¢ oraz
nie ruszac sie.

Nieregularna czestotliwosé
pracy serca.

Pojawia sie na minute, jezeli
uzytkownik podczas trwania
pomiaru méwit lub sie
poruszat lub wystapity

Powtérzy¢ pomiar. Przed
przystgpieniem do pomiaru
zachowac spokoj przez 5
minut, usigs$¢ spokojnie i




nieregularne uderzenia wygodnie.
serca.

Przeprowadzenie pomiaru.

Wtozenie baterii.

a). Otworzy¢ pokrywe pojemnika baterii i wtozy¢ baterie zgodnie ze wskazdéwkami zawartymi
w punkcie: ,Wymiana baterii”.

b). Wszystkie segmenty wyswietlacza LCD zostang podswietlone przez ok. 3 sek:. miesigc/
dzien, godziny: minuty.

Ustawienie daly i czasu zegarowego.

a). Nacisna¢ przycisk trybu ,M’- symbol miesigca zacznie pulsowac. Przyciskami A lubV¥ z
boku urzadzenia ustawic¢ aktualny miesiac.

b). Po ponownym nacisnieciu przycisku ,M”, zacznie pulsowac wskaznik dnia. Przyciskami
A lub¥ z boku urzadzenia ustawi¢ aktualny dzien.

c). Kolejne nacisniecie przycisku ,M” sprawi, ze zacznie pulsowaé wskaznik godziny.
Przyciskami A lubV¥ z boku urzgdzenia ustawi¢ aktualng godzine w formacie 12-godzinnym.
d). Nacisngé ponownie przycisk ,M”, aby zaczat pulsowa¢ wskaznik minut. Przyciskami A
lub ¥ ustawi¢ aktualng warto$¢ minut.

e). Nacisna¢ 3 razy przycisk ,M”, aby powréci¢ do normalnego wskaznika czasu (miesigc,
dzien, godzina i minuty pojawig sie na wyswietlaczu).

Wskazowki dotyczace pomiaru ci$nienia krwi.

a). Zatozy¢ opaske na nadgarstek zgodnie z punktem: ,Zatozenie opaski”.

b). Usias¢ wygodnie przestrzegajac wskazéwek zawartych w punkcie: "Prawidiowa pozycja
podczas pomiaru”.

c). Przyciskami A lub'¥ wybra¢ miejsce w pamieci. Na koniec nacisng¢ przycisk Start/Stop.
Pomiar zostanie rozpoczety. Opaska bedzie napompowywana. Okreslone warto$ci pomiaru
zostang automatycznie przyporzgdkowane do okreslonego miejsca w pamieci.

d). Podczas kolejnych pomiaréw nalezy zwr6ci¢ uwage, aby przed aktywacja urzadzenia
wybra¢ odpowiednie miejsce w pamieci.

Wskazanie symbolu '@ oznacza, ze podczas pomiaru wystgpita nieregularna praca
serca. Wyswietlenie powyzszego symbolu moze by¢ spowodowane, méwieniem,
poruszaniem sie lub nieregularnym pulsem podczas trwania pomiaru. Nie jest to jednak
powdd do niepokoju Przy czestym wskazywaniu takiego symbolu zaleca sie skonsultowanie
sie z lekarzem.

e). Po przeprowadzeniu pomiaru wskazane zostang gérna i dolna wartos¢ cisnienia oraz
puls. Po ok. 1 minucie wskaznik wytaczy sie automatycznie.

Zapamietanie, wywofanie i wykasowanie wartosci pomiarowych.

Barwne przedstawienie wartosci pomiarowych

Dzieki zastosowaniu technologii barw uzytkownik moze w prosty i zrozumiaty sposoéb
odczyta¢ wartosci pomiarowe z wyswietlacza. Jezeli cisnienie krwi jest wyzsze niz
zapamietana wartos¢ standardowa wskaznik zostaje podswietlony na czerwono. Jezeli
cisnienie krwi jest nizsze niz zapamietana wartos¢ standardowa wskaznik zostaje
podswietlony na niebiesko.

Fabrycznie ustawione zostaty nastepujgce wartosci standardowe.

Wartos¢ goérna: 130 mmHg

Wartosc¢ dolna: 90 mmHg.




Modyfikacja wartosci standardowych.

Nacisng¢ szesc¢ razy przycisk ,M”, gbrna granica cisnienia zacznie pulsowaé. Przyciskami A
lub ¥ wybra¢ indywidualng wartosé cisnienia. Po ponownym nacisnieciu przycisku ,M”,
zacznie pulsowac dolna wartos¢ cisnienia. Przyciskami A lub'¥ wybraé indywidualng
wartos¢ cisnienia. Wartosci mozna ustawi¢ w przedziatach 5 mmHg. Nacisna¢ ponownie
przycisk ,M”, aby powréci¢ do normalnego wskaznika czasu (miesigc, dzien, godzina i
minuty pojawig sie na wyswietlaczu).

Zapamietanie danych.

Po kazdym pomiarze gérna i dolna wartos$¢ cisnienia, puls, czas i data zostana
automatycznie zachowane na wybranym miejscu pamieci. Pamie¢ obejmuje dane dla
maksymalnie 30 pomiaréw na kazdym z trzech segmentéw. Przy przekroczeniu 30
pomiaréw, najstarsze dane zostang automatycznie wykasowane.

Wywotanie danych.

Przyciskami A lub'¥ wybra¢ miejsce w pamieci, na ktérym zachowane zostaty osobiste
dane.

Nacisng¢ przycisk ,MEM”, aby przej$¢ do zachowanych danych. Jezeli pamie¢ nie zawiera
zadnych danych. Zaden wskaznik nie zostanie wskazany. Jezeli w pamieci znajduijg sie
dane, pierwszy wskaznik oznacza wartos$¢ $rednig z ostatnich 3 pomiaréw. Na wyswietlaczu
wskazane zostanie najpierw A, nastepnie numeryczna warto$¢ goérna i dolna cisnienia oraz
puls. Kazde kolejne nacisniecie przycisku MEMORY, spowoduje wys$wietlenie starszych
zapamietanych pomiaréw.

Naciskajac przycisk ¥ mozna wywotaé nastepne miejsce w pamieci.

Nieregularne wartosci pomiarowe nie sg zapamietywane i nie mozna ich wywotac.

W celu poréwnania zapamietanych wartosci pomiarowych z wprowadzonymi wartosciami
indywidualnymi nalezy nacisng¢ przycisk ¥. Wyswietlone zostang wartosci odniesieniowe.

Wykasowanie danych.

Przy wytaczonym urzadzeniu nacisng¢ dowolny przycisk aby przej$¢ do trybu gotowosci
(data i czas zegarowy na wyswietlaczu).

W trybie gotowosci nacisngc¢ przycisk ,MEM”, aby przejs¢ do odpowiedniego miejsca w
pamieci.

Nacisngc¢ przycisk "M” i przytrzymadé, a na koniec nacisng¢ przycisk A, wszystkie wartosci
pomiarowe zostang usuniete.

W celu potwierdzenia procesu kasowanie nacisngc¢ przycisk ,MEM., zadne dane nie zostang
wskazane.




