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Pulsometr Beurer AS 50

Instrukcja obstugi
Numer produktu: 860343
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AKTYWNOSC, ZDROWIE | FITNESS

Cwiczenia sg nieodzownym warunkiem zdrowego zycia. Aktywno$¢ fizyczna pomaga utrzymaé
dobrg forme i zmniejsza ryzyko choréb serca. Cwiczenia pomagajg w zmniejszeniu wagi ciata, a
takze pomagajg ustabilizowa¢ samopoczucie psychiczne.

Aktywnosc fizyczna odnosi sie do wszelkich ¢wiczen, podczas ktérych cztowiek zuzywa energie.
Znaczna cze$¢ obejmuje codzienne czynnosci, takie jak chodzenie, jazda na rowerze, wchodzenie
po schodach i prace domowe. Czujnik aktywno$ci Beurer jest przydatny do obiektywnej oceny i
zapisywania dziennej aktywnosci fizycznej. W ten sposéb przynosi takze motywacje do
zwiekszenia liczny ¢wiczed w codziennym zyciu. Idealna ilos¢ wysitku fizycznego to przynajmniej
7.000 — 10.000 krokéw dziennie, lub 30 minut ¢wiczen. (Zrédto: WHO, Dr Catrine Tudor-Locke,
Dr David R. Bassett Jr.)

Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla oséb dorostych (na podstawie zalecen Swiatowej
Organizacji Zdrowia, 2002):

Ogdlna intensywnos¢ Wysoka intensywnos¢
Opis Np. Taniec, | LUB Np. Bieganie, aerobik,
ogrodnictwo, prace sporty konkurencyjne,
domowe, szybki marsz takie jak pitka nozna
30 minut dziennie, 5 | LUB 20 minut dziennie, 3
dni w tygodniu razy w tygodniu
Czas aktywnosci
ORAZ
Budowanie miesni 8 — 10 ¢wiczeni, 8 — 12 powtodrzen kazde, 2 dni w tygodniu

INTERESUJACE FAKTY ODNOSNIE CZUJNIKA AKTYWNOSCI

Niniejszy czujnik aktywnosci umozliwia sprawdzanie dziennej dawki ¢wiczen. Zapewnia przeglad
dziennej aktywnosci fizycznej, okresla liczbe krokdéw, a co za tym idzie — wylicza spalanie kalorii.

Czujnik aktywnosci posiada funkcje podwéjnego wyswietlacza, ktdry moze pokazywac np. czas i
liczbe krokédw jednoczesnie. Za pomocy podstawowych ustawien mozina sprecyzowad
indywidualng dtugos¢ kroku tak, aby czujnik aktywnosci miat mozliwo$¢ wyliczenia danych
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aktywnosci z szybkosci chodzenia/biegania. W zaleznosci od tego, jaki dana osoba preferuje typ
¢wiczen, lub jaki rodzaj aktywnosci wykonuje — wolne, delikatne ruchy, czy krétkie, mocne ruchy
— czutosé czujnika aktywnosci moze by¢ dostosowana w pieciu krokach.

System nagradzania

Czujnik aktywnosci posiada tzw. ,system nagradzania”, ktéry zapewnia ciggte oceny biezgcych
dziennych czynnosci fizycznych. System nagradzania zostat podzielony na trzy poziomy
aktywnosci. W zaleznosci od poziomu, urzgdzenie pokazuje odpowiedni symbol.

Ponizsza tabelka pokazuje trzy poziomy aktywnosci. Poziomy sg oparte albo na liczbie krokéw,
lub na czasie trwania aktywnosci. Z kolei liczba krokéw jest podzielona na dwa rodzaje
aktywnosci:

»Quick walking” - ,,Szybkie chodzenie”: wiecej niz 90 krokdw na minute
»Normal walking” - ,,Normalne chodzenie”: mniej niz 90 krokdw na minute

Podczas okresu chodzenia, mozna zrobi¢ dwie dwuminutowe przerwy, ktdre nie przerwa
procesu oceny.

Przyktad: Jesli uzytkownik chodzit szybko przez 5 minut bez przerwy, a teraz chce przejs¢ przez
jezdnie. Musi oczekiwa¢ na zmiane swiatet na przejsciu przez ok. dwie minuty, zanim bedzie
mogt przejs¢. Nastepnie znowu idzie bez przerwy przez 5 minut szybkim chodem. Czujnik
aktywnosci pokazuje czas aktywnosci 10 minut. Mimo, ze uzytkownik miat dwuminutowa
przerwe na swiattach drogowych i nie szedt nieprzerwanie przez 10 minut, osiggnat nastepny
poziom aktywnosci.

Poziom Symbol Aktywnos¢

1 @ e 3,333 kroki ,szybkiego
chodzenia” i

»,hormalnego

chodzenia” lub

e 10 minut ,szybkiego
chodzenia” za jednym
zamachem. Mozliwa
dwuminutowa
przerwa.

2 @ e kolejne 3,333  kroki
»Sszybkiego chodzenia”
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i ,hormalnego
chodzenia” lub

* kolejne 10 minut
»szybkiego chodzenia”
za jednym zamachem.
Mozliwa
dwuminutowa
przerwa.

3 Alternatywnie e kolejne 3,333  kroki
»Szybkiego chodzenia”

\«r/ i ,hormalnego
oraz chodzenia” lub
-\\ . .
. » * kolejne 10 minut
. , »Szybkiego chodzenia”
N za jednym zamachem.

Mozliwa
dwuminutowa
przerwa.

Analiza treningu

Mozna przesyta¢ dane treningowe za pomocg interfejsu komputera czujnika aktywnosci (mini USB z
boku urzadzenia) i dokonaé¢ oceny na komputerze. Wymagane akcesoria, tj. ptyta CD z
oprogramowaniem EasyFit dla komputera PCi kabel tgczacy, zawarte sie w zestawie.

Oprogramowanie EasyFit dla komputera PC kontroluje przesytanie danych z czujnika aktywnosci i
zapewnia rdzne opcje oceny. W dodatku, EasyFit zapewnia przydatny kalendarz i funkcje zarzadzania,
ktdre réwniez wspierajg optymalny trening przez dtuzszy okres czasu. Za pomocg oprogramowania
mozna kontrolowac i monitorowac wage.

FUNKCJE CZUJNIKA AKTYWNOSCI

Funkcje aktywnosci
* Liczba krokéw
* Catkowity czas aktywnosci
* System nagradzania
* Spalanie kalorii w [kcal] (na podstawie szybkosci chodzenia/biegania)

* Spalanie ttuszczu w [g] (na podstawie szybkosci chodzenia/biegania)
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* Automatyczne usuwanie i zachowywanie wartosci aktywnosci kazdego dnia o 00:00

Funkcje czasu
* Poradnia

* Data jest dostosowywana i przekazywana do komputera za pomoca oprogramowania EasyFit.
Data nie jest widoczna na wyswietlaczu.

Ustawienia

*  Wagaw [kg]

e Dtugosc¢ kroku dla chodzenia i biegania w [cm]

*  Czutosc urzadzenia w liczeniu krokéw (5 pozioméw)
Funkcja przechowywania danych przez 14 dni

¢ Catkowity czas aktywnosci

* Liczba krokéw

* Spalanie kalorii

* Spalanie ttuszczu

Zachowane dane mogg zostaé¢ odczytane jedynie za pomocy oprogramowania
EasyFit. Jedynie dane z biezgcego dnia mogg zosta¢ przywotane bezposrednio na
wyswietlaczu.

ROZPOCZYNANIE

Wktadanie/ wymiana baterii

Jesli uzytkownik nie chce samodzielnie wktada¢ lub wymienia¢ baterii, nalezy
zanies$¢ urzadzenie do zegarmistrza.

Komora baterii czujnika aktywnosci znajduje sie z tytu monitora. Nalezy umiesci¢ monitor
przodem skierowanym w dét na miekkiej powierzchni i wtozyé baterie w nastepujgcy sposdb:
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Za pomoca monety odkreca¢ pokrywke komory
baterii w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara, dopdki pokrywka nie zejdzie. Usung¢ baterie
z komory baterii za pomocy ostro zakorczonego,
niemetalowego przedmiotu, np. wykataczki.

Wtozy¢ baterie do komory baterii w taki sposdb, aby
bateria znajdowata sie na wierzchu sprezyny pod
klipsem (1), a biegun dodatni (+) byt skierowany do
gory. Nalezy zablokowac baterie na miejscu.

Sprawdzi¢ uszczelke. Musi ona leze¢ ptasko w

obudowie i nie moze by¢ na niej zadnych

widocznych uszkodzen. W innym przypadku

szczelno$¢ nie moze by¢ gwarantowana.

Potozy¢ pokrywke komory baterii na komorze baterii
tak, aby byta réwno z obudowa.

Nalezy zwrécié uwage, aby strzatka na pokrywce i
strzatka na obudowie byty skierowane przeciw sobie.

Aby mieé gwarancje statej nieprzepuszczalnosci,
nalezy zacisng¢ pokrywke zgodnie z kierunkiem
ruchu wskazéwek zegara uzywajac monety, dopodki
pokrywka sie zatrzyma.

Uwaga! NIE nalezy kontynuowac¢ dokrecania
pokrywki, jesli nie moze zostaé¢ wkrecona do komory
baterii bez oporu. Nalezy powtdrzy¢ proces po
pozycji
mechanizm tapania moze zosta¢ uszkodzony.

Zmianie pokrywki. W innym wypadki
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5 | Czujnik aktywnosci przetacza sie automatycznie do
menu ustawien.

Naktfadanie czujnika aktywnosci

Istnieje wiele mozliwosci noszenia czujnika aktywnosci: w pasie/na pasku spodni (zalecona
metoda noszenia), w kieszeni spodni lub jako zegarek na reke.

Nalezy zwrdci¢ uwage, aby dostosowywac czutosé urzadzenia inaczej, w zaleznosci
od tego, jak jest naktadane. Zalecamy noszenie czujnika aktywnosci na pasku, aby uzyskiwac
mozliwie najdoktadniejsze wyniki urzgdzenia!

Nalezy zamienia¢ klips paska i pasek na reke, jedynie jesli jest to konieczne. Zbyt
czesta zamiana zuzywa materiat paska na reke.

Noszenie czujnika aktywnosci w pasie/ na pasku spodni

Mozna doczepié czujnik aktywnosci do pasa, lub paska spodni za pomocg dofgczonego do
zestawu klipsa. Aby to zrobi¢, nalezy postepowac w nastepujgcy sposob:

Witozy¢ obudowe do klipsa paska. Nalezy
uwazaé, aby ztgcze USB (1) byto
zamocowane na stronie klipsa z wycieciem.

Obudowa musi by¢ przyczepiona mocno i ¥
bezposrednio do klipsa paska, nie moze by¢
luzZna. W innym przypadku zaistnieje
ryzyko, ze urzadzenie odczepi sie samo i 1
moze zostac uszkodzone.

Odczepianie czujnika aktywnosci z klipsa

paska:

Pomigdzy klipsem paska i czujnikiem | -7 Tl e, Tw S s
aktywnosci jest mate wyztobienie. Nalezy | “J "“‘T_S.:“‘f-"?;#i-— SR R
wiozy¢ paznokie¢ w to wyztobienie i r‘t, 'th_
delikatnie nacisnaé, aby oddzieli¢ klips fraze S

paska i czujnik aktywnosci.
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® Nie ciggnac przyciskow!

Noszenie czujnika aktywnosci w kieszeni spodni

Wtasciwie mozna nosi¢ czujnik aktywnosci AS 50 w kieszeni spodni.

®Nie nalezy nosi¢ czujnika aktywnosci w tylnej kieszeni spodni, aby unikng¢ zniszczenia
urzadzenia, lub obrazen ciata, gdy uzytkownik nieSwiadomie usigdzie na urzadzeniu.

Noszenie czujnika aktywnosci jako zegarek na reke

Pulsometr AS 50 moze by¢ noszony na nadgarstku jak zegarek na reke. Do tego celu nalezy uzywac
paska na reke dotgczonego do zestawu. Aby przyczepi¢ urzadzenie do paska na reke nalezy
postepowacé w nastepujgcy sposob:

Wtozy¢ obudowe do paska na reke. Unies¢ paski
(1), ktore otaczajg przyciski na boku ostroznie
nad przyciskami. Nalezy zwréci¢ uwage na
pozycje ztgcza USB (2). Obudowa musi zostac
mocno doczepiona bezposrednio do paska na
reke, nie moze by¢ luki. W innym wypadku
istnieje ryzyko, ze pulsometr odczepi sie sam.

Liczenie krokéw na czujniku aktywnosci AS 50

Jak tylko uzytkownik przejdzie jednorazowo przynajmniej 10 krokow, liczba krokow i czas aktywnosci
zostang zaktualizowane na wyswietlaczu. Te pierwsze kroki sg brane pod uwage do obliczania ilosci
krokow.

OGOLNE DZIALANIE CZUJNIKA AKTYWNOSCI AS 50

Przyciski na czujniku aktywnosci
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“Trewmer

*  Przetgcza pomiedzy réznymi ustawieniami w menu ustawien.
* Przez naciskanie przycisku przez 5 sekund, blokada zostaje aktywowana.

*  Przez naciskanie przycisku przez 5 sekund, blokada zostaje zdezaktywowana.

| MODE/G |

* Ustawia wartosci. Utrzymywac przycisniety, aby przyspieszy¢ wejscie w wartosci.
* Przetgcza pomiedzy wyswietlaczami wartosci aktywnosci.

* Naciskanie przycisku przez 5 sekund w menu aktywnosci (Wyswietlacz: Czas aktywnosci —
Catkowita liczba krokéw) wytacza licznik krokédw (brak symbolu) i ponownie wtacza

(symbol £).

Wyswietlacz
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1. Linijka gérna
2. Linijka Srodkowa
3. Linijka dolna

4. Symbole:

Przetagcza pomiedzy réznymi wyswietlaczami ustawien w menu ustawien
(migajaca strzatka).

Symbolizuje system nagradzania, zmienia sie w zaleznosci od poziomu aktywnosci (kiedy
zostanie osiggniety nowy poziom aktywnosci, symbol miga przez 1 minute). Kiedy
zostanie osiggniety najwyzszy poziom aktywnosci, wyswietlacz przetaczy sie pomiedzy
duzym i matym usmiechem. Nalezy nacisng¢ jakikolwiek przycisk, aby zatrzymac
przetgczanie wyswietlacza.

On

Blokada jest aktywna.

Symbol idacego cztowieka. Ten symbol jest wyswietlany, jesli czas ,,normalnego
chodzenia” (mniej niz 90 krokéw na minute) jest dtuzszy, niz czas ,szybkiego chodzenia”
(wiecej niz 90 krokédw na minute), lub liczba krokéw dla ,,normalnego chodzenia” jest
wieksza, niz 50% catkowitej sumy krokow.

Symbol biegnacego cztowieka. Ten symbol jest wyswietlany, jesli czas ,szybkiego
chodzenia” (wiecej niz 90 krokéw na minute) jest dtuiszy niz czas dla ,normalnego
chodzenia” (mniej niz 90 krokéw na minute), lub liczba krokéw dla ,,szybkiego chodzenia” jest
wieksza niz 50% catkowitej sumy krokdéw.
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Aby nadal otrzymywac¢ doktadne wyniki, bateria musi zosta¢ wymieniona
najszybciej, jak bedzie to mozliwe po tym, jak wyswietlony zostanie ten symbol.

Wyjasnienia skrétéw wyswietlacza mogg by¢ znalezione na liscie skrétéw na koncu instrukcji
obstugi.

Tryb oszczedzania energii

Na wyswietlaczu czasu nalezy naciska¢ przez ok. 5 sekund przycisk . MODE /G J, aby wiaczy¢ tryb
oszczednosci energii. Wyswietlacz czujnika aktywnosci jest w tym trybie wytgczony, aby zwiekszy¢
zywotnos$¢ baterii. Jedynie wyswietlacz jest wytgczony, funkcje (np. liczenie krokéw) nadal dziataja.
Nalezy naciska¢ jakikolwiek przycisk przez ok. 5 sek., aby reaktywowac wyswietlacz.

Blokada

Jesli czujnik aktywnosci nie jest uzywany przez ok. 3 minuty, wtedy automatycznie aktywuje blokade.
Jedynie przyciski sg wytaczone; funkcje (np. liczenie krokéw) sg nadal aktywowane. Nalezy naciskac

USTAWIENIA PODSTAWOWE

przycisk przez ok. 5 sekund, aby reaktywowac przyciski.

Naciskac przycisk przez ok. 5 sekund, aby recznie aktywowaé blokade. Ponownie

naciskac przycisk przez ok. 5 sekund, aby dezaktywowa¢ blokade.

PRZEGLAD
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Wioz/Zmien baterie

[

Ustaw wage

| Weight

Ustaw pore dnia

\ Hour

Ustaw date

{ Year

Ustaw dane aktywnosci

5; | Walk 15 Run
o Stride ] Stride
“"J o
,é ' Minute é
@ @
3 13
% fl Month E Day

Dostosowywanie wartosci za pomocg

[ MODE G |,

SET/Om|

SET /O™

www.conrad.pl

Czas aktywnosci
Catkowita suma krokow

Krétkie wcisniecie = pojedyncze wejscie, nacisniecie i przytrzymanie = przyspiesza wejscie.

W menu ustawien mozna:

*  Wejs¢ w wage uzytkownika. Czujnik aktywnosci uzywa tej wartosci, aby obliczy¢ spalanie
kalorii i spalanie ttuszczu podczas aktywnosci fizycznej!

*  Okresli¢ podstawowe funkcje czujnika aktywnosci.

e Ustawic czas i date.

Po wiozeniu baterii (zob. rozdziat ,, Wktadanie/wymiana baterii”) automatycznie wyswietla sie menu

ustawien.

Ustawianie wagi

Wyswietlane sg kilogramy KG.

[ MODE /G |

nalezy ustawié
uzytkownika (20 — 200 kg).

Za pomocy
wage
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Ustawianie danych aktywnosci

Wazne jest, aby uprzednio
wpisac dtugosc kroku
uzytkownika najdoktadniej, jak
to mozliwe.

* Nalezy przejs¢ lub
przebiec dystans,
ktorego dtugos¢ jest
doktadnie znana
(odlegtos¢ odniesienia).
Przyktadowo, 100-
metrowg bieznie na
stadionie.

* Policzy¢ liczbe krokow
wymaganych do
przebycia dystansu.

* Podzieli¢ odlegtosc
odniesienia przez liczbe
krokéw, a otrzyma sie
dtugos¢  kroku  (np.
100m/ 125 krokow =
0,8m = 80cm).

Wyswietli sie CM oraz *

| MODE /G

dtugosci krokéw dla wolnego
chodzenia (20 — 250 cm).

Ustawienie

SET/Om

Wyswietlg sie CM i ‘t

| MODE /G

dtugosci krokow dla szybkiego
chodzenia (20 — 250 cm).

Ustawienie

V)
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Ustawianie pory dnia

Wyswietlona jest godzina
(HOUR). Ustawienia godziny
migaja.

(WIS,

do ustawienia godziny (0 — 23)

Funkcja

000

HOUR

Wyswietlana jest opcja minut
(MIN). Ustawienia minut
migaja.

(WOBETS ) ,,,

do ustawienia minut (0 — 59)

Funkcja

<ot

Ll

MM

Ustawianie daty

Wyswietlony jest rok (YEAR).
Ustawienia lat migaja.

Za pomocay opcji

MODE /G . g
nalezy ustawic

rok (2008 — 2050)

L
A
D
0

Wyswietlony  jest  miesigc
(MONTH). Ustawienia miesiecy
migaja.

Za pomocay funkcji

miesigc (1 —12).

nalezy ustawic

Wyswietlony jest dzien.
Ustawienia dni migaja.

Za pomocay funkcji

dzien (1 -31).

nalezy ustawic

dh4
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ZAPISYWANIE AKTYWNOSCI

Przeglad

Blokada

SET/ O™

5 sek.

Czas aktywnosci Spalanie tuszczu w

Wi ) ©
Catkowita liczba i | g W Pora dnia .
krokdw E Spalanie kaloriiw B

= [kcal] =
Q Dezaktywacja
= liczenia
= krokow
S sek.
5 5 Q| Czulosc
= §
il =R
8| 1=]
sek.
-
[5e)
o

)

Ustawianie poziomdw czutosci (1 — 5) za pomocg funkcji

W menu aktywnosci mozna:

e Wyswietli¢ dane aktywnosci
uzytkownika.

e Ustawié¢ czuto$¢ urzadzenia dla liczenia
krokdw.
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*  Wylaczy¢ licznik krokdw.

* Dezaktywowa¢ blokade.

Jak tylko uzytkownik przejdzie do menu
aktywnosci, jego czas zostanie wyswietlony w
srodkowej linijce (po skasowaniu: 00:00:00) a
kroki, ktére zostaty przebyte w czasie chodzenia
lub biegu pojawia sie w dolnej linijce.

Wyswietlanie danych aktywnoSci

Uzytkownik znajduje sie w
menu aktywnosci.

Wyswietlacz 1:
Srodkowa linijka: czas aktywny

Dolna linijka: kroki pokonane
podczas chodzenia lub biegania

Wyswietlacz 2:

Srodkowa linijka:  spalanie

ttuszczu [g]

Dolna linijka: spalanie kalorii
[kecal]

Obliczanie
catkowitego spalania ttuszczu i
kalorii jest oparte na szybkosci
chodzenia/biegania.

Wyswietlacz 3:

Srodkowa linijka: Pora dnia

il
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Pelen pomysléw

MODE (& | Powrdt do Wyswietlacza 1.

Ustawianie czutosci urzadzenia do liczenia krokow

Aby uzyska¢ optymalny wynik, czuto$¢ urzadzenia powinna by¢ ustawiana indywidualnie dla
uzytkownika. Pie¢ poziomdw czutosci moze zosta¢ wybranych w tym miejscu (1 = niska czutos¢, 5 =
wysoka czutosc). Im wolniej uzytkownik biegnie, tym wyzszy poziom czutosci powinien wybrac.

Uzytkownik znajduje sie w

menu  aktywnosci.  Czujnik
czutosci pokazuje Wyswietlacz
1.
[ SET/ O™ l Wyswietla sie SENSI.
MODE /< "
[ Naciskaé [ MODE /G

Nalezy

oba przyciski réwnoczesnie |\ stawi¢ czutoéé urzadzenia na

przez 5 sekund. Poziom 1 (Level 1).

( SET/ O Powrét do Wyswietlacza 1.

Nalezy przejsc¢ odlegtos¢
pomiedzy 20 i 50 krokami.

Aby to zrobi¢ trzeba zatozyc
urzgdzenie w miejscu ciata, w
ktorym  bedzie  codziennie
noszone (jako zegarek na reke,
jako klips paska lub w kieszeni
spodni).

Nie nalezy spogladac
na wysSwietlacz w czasie
biegania, gdyz istnieje ryzyko
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Pelen pomysléw

potkniecia.

Jesli wyliczone kroki zgadzajg
sie z wyswietlaczem krokéw
urzagdzenia, wtedy poziom
intensywnosci jest prawidtowy.
Jesli nie, nalezy postgpi¢ z
innym poziomem
intensywnosci w ten sam
sposab.

Wytaczanie pomiaru krokéw

Czujnik aktywnosci nie jest w stanie zapisywac¢ zadnych doktadnych danych aktywnosci dla
szczegblnych srodkéw transportu, takich jak w jezdzie samochodem lub na rowerze. Dlatego
urzadzenie powinno by¢ wytgczone w czasie wykonywania tego typu aktywnosci po to, aby nie
zostaty zaktdcone rzeczywiste czasy aktywnosci.

Jesdli sg takze obliczane wartosci fitness (jazda na rowerze, ptywanie, itd.) za pomoca
monitora Beurer HR Monitor zgodnego z Easy Fit, mozna ocenia¢ zmierzone dane z obu urzadzen
razem, przez oprogramowanie EasyFit. Mozna w ten sposéb uzyskaé przeglad wszystkich wartosci
fitness i aktywnosci.

Mozliwe jest wytgczenie pomiaru krokdw na czujniku aktywnosci:

Uzytkownik znajduje sie w menu aktywnosci. Czas aktywnosci jest wyswietlany w srodkowej linijce, a
liczba krokéw uzytkownika — w Srodkowej linijce. Nalezy nacisng¢ przycisk

[ MODE /G |

przez ok. 5 sekund, aby wytaczy¢ pomiar krokédw. Ponowne przyciskanie przycisku przez ok. 5 sek.

reaktywuje pomiar krokéw ( )
FUNKCJA PRZECHOWYWANIA

Czujnik aktywnosci posiada funkcje przechowywania, ktéra przechowuje dane aktywnosci do 14 dni.
Dane uzytkownika sg archiwizowane kazdego dnia o 0:00 godzinie, nastepnie resetujg sie do ,,0” na
wyswietlaczu. Od 15ego dnia najstarszy dzien jest odpowiednio zastepowany nowym dniem.

Aby méc w jak najlepszy sposéb kontrolowac dzienng ilos¢ éwiczen, zaleca sie przesytanie danych
aktywnosci do programu EasyFit za pomocg kabla USB przynajmniej co 13 dni. Jest to gwarancjg tego,
ze aktywnos¢ fizyczna uzytkownika bedzie optymalnie kontrolowana w dtuzszej perspektywie czasu.
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OPROGRAMOWANIE EASYFIT

Oprogramowanie EasyFit pozwala na optymalne ocenianie danych treningowych i kontrolowanie
osiggnieé¢ przez dtuiszy okres czasu. W dodatku uzytkownik otrzyma wiele innych funkcji do
kontrolowania wagi i planowania ¢wiczen.

*  Funkcje kalendarza

* Przenoszenie zapisOw treningéw

* Tygodniowy plan treningowy dla osiggniecia pozgdanej wagi ciafa

* Liczne analizy i grafiki do obserwacji postepow w treningach
Instalacja oprogramowania

Aby zainstalowa¢ oprogramowanie nalezy przeczyta¢ wydrukowang instrukcje, lub plik
»Install_Readme” na zatgczonej ptycie CD.

Aby zainstalowaé oprogramowanie nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami, doktadnie i
w wyszczegdlnionym porzadku.

Wymagania systemowe

System operacyjny Windows 2000/XP (SP2), Vista

Procesor optymalnie z 1,2 GHz
Pamiec gtdwna optymalnie z 256 MB RAM
Dysk twardy optymalnie z 200 MB wolnego miejsca min. 100 MB

Rozdzielczos¢ grafiki  od 1024 x 768

Inne wymagania naped CD-ROM, port USB
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