JNIRAD

Tele otlettel

Conrad Szakiizlet 1067 Budapest, Teréz krt. 23. Tel: (061) 302-3588
Conrad Vevdszolgalat 1124 Budapest, Jagello Ut 30. Tel: (061) 319-0250
Lépésszamlalo
Rend. sz. 86 03 92 JS-300A (radidval)
Rend. sz. 86 03 93 JS-300B

1. Rendeltetésszerii hasznalat

A termék a megtett 1épések szamat (0 és 99 999 Iépés kozott), az ennek soran
megtett tavolsagot (0 és 999,99 kilométer/mérfold kozott) és az ennek soran
elfogyasztott kaldriakat mutatja (0 és 999,9 kaldria kézott). A termékbe ora és
stopperora is be van épitve. A JS-300A termék ezen kivil egy mono URH radioval is
rendelkezik. A fesziiltséget két LR44 tipusu gombelem biztositja.

Biztonsagi és engedélyezési okokbdl (CE) a terméket nem szabad 6nkényesen
atépiteni és/vagy modositani. Az el6bbiekben leirtaktol eltérd felhasznalas tilos, és a
termék karosodasat okozhatja. Ezen tilmenden veszélyekhez (pl. rovidzar, tliz,
aramutés stb.) vezethet. Olvassa at gondosan a hasznalati Gtmutatot, és 6rizze meg
késdbbi betekintés céljara.

2. A szallitas tartalma

+ Lépésszamlald

+ Fiilhallgato (csak a 86 03 92 rendelési szamnal).
+ 2 x gombelem, LR44 tipus

* Hasznalati itmutato

3. BIZTONSAGI ELOIRASOK
Olyan karoknal, melyek a hasznalati utmutatéban foglaltak be nem
A tartasa kovetkeztében keletkeztek, a szavatossag/garancia érvényét
veszti. Kévetkezményi karokért felelésséget nem vallalunk!

Nem vallalunk felelésséget a szakszeriitlen kezelés, vagy a biztonsagi
el6irasok figyelmen kiviil hagyasabol szarmaz6 anyagi karokért vagy
személyi sériilésekért. llyen esetekben a szavatossag vallalas/garancia
megsziinik!.
Fontos tudnivalok, amelyeket okvetleniil figyelembe kell venni, az
utmutatoban felkialtojellel vannak jelolve. Személyek / termék
biztonsaga

+ A termék nem jatékszer, ezért tartsuk tavol gyerekektsl.

+ A késziléket dvatosan kezelje, ne ejtse le, mivel Uités hatasara vagy

csekély magassagbol valo leejtéskor kart szenvedhet.

+ A terméket nem szabad er6s mechanikai nyomasnak kitenni.

+ A terméket nem szabad szélséséges hémérsekletnek, kdzvetlen napsugarzasnak,

erds rezgésnek,

vagy nedvességnek kitenni.

* Ha a biztonsagos tizemelés mar nem lehetséges, ne mikddtesse a késziiléket, és

védje

meg a véletlen hasznalatba vételtdl. Biztonsagos lizemelés nem lehetséges, ha a

készliléken

-- lathato sérlilések vannak,

- mar nem miikodik rendeltetésszer(ien,

-- hosszabb iddn keresztiil kedvezétlen koriilmények kozott volt tarolva, vagy

-- kedvezétlen koriilmények kdzott lett szallitva.

Elemek

+ Elemek behelyezésekor iigyeljen a helyes polaritasra.

+ Vegye ki az elemeket, ha hosszabb ideig nem hasznéalja a készliléket, hogy igy
megeldzze a kifolyd sav okozta karokat. Kifutott vagy karosodott akkuk a bérrel
érintkezve marasi sérlilést okozhatnak. Ha hibas akkukat kell kézbe venni, viseljen
védokeszty(t.

+ Az elemeket/akkukat Ugy tarolja, hogy gyerekek ne férhessenek hozzajuk. Az
elemeket/akkukat ne hagyja szanaszét, mert gyerekek vagy haziallatok lenyelhetik
Oket.

+ Az dsszes elemet egyidejlileg kell cserélni. Régi és Uj elemek keverése a
készillékben az elemek kifutasahoz és ezaltal a készulék meghibasodasahoz
vezethetnek.

* Ne szedje szét az elemeket, ne zarja rovidre, és ne dobja tlizbe Sket.

Soha ne probaljon feltdlteni nem feltéltheté elemeket. Robbanasveszély!

Egyéb

+ Karbantartast, beszabalyozast és javitast csak szakember vagy szakmihely
végezhet.

+ Amennyiben tovabbi kérdései vannak, amelyekre az Utmutatd nem adott valaszt,
forduljon mliszaki vev8szolgalatunkhoz, vagy mas szakemberhez.

4, Kezel6szervek

1. Kijelzd

2. MODE gomb 1

3. RESET gomb

4, START/STOP
gomb,

5. LIGHT (héttér
megvilagitas) gomb
6. Audio kimenet
hively

7. Hangerd
szabalyozé gomb

8. SCAN gomb

9. RESET gomb

10. Elemtarté rekesz fedél
11. Csiptet6
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I]:_g’ A 6 - 9 kezelbelemek csak a 86 03 92 rendelési szamunél talalhatok meg.
5. Kijelzok

Lépésszamlalas iizemmod
Baloldalt: [épésszam
Jobboldalt: id6

Tavolsag lizemmoéd
Baloldalt: megtett tavolsag
Jobboldalt; stopperora

Kaléria lizemmaod
Baloldalt: elfogyasztott kaloria
Jobboldalt; stopperora

6. Elokésziiletek

Elemek behelyezése

1. Egy targy, pl. egy pénzérme segitségével az dramutaté jarasaval egyezéen
elforgatva nyissa fel az elemtart6 fedelét.

2. Vegye le az elemtarté rekesz fedelét és Uigyelve a helyes polaritasra, helyezzen be
két LR44 tipusi gombelemet. Az elemek plusz polusa a spiralrugo felé kell nézzen.
3. Zarja vissza az elemtart6 rekeszt.

Cserélje ki az elemeket, ha a kijelzén a szamértékeket mar nehezen, vagy egyaltalan
nem lehet latni.

+Font/ coll” vagy ,kilogramm / centiméter* izemmaod
1. Az elemek behelyezése utan dllitsa be a kivant mértékegységet. A MODE, RESET
és START/STOP gombok egyidejli megnyomasaval a mértékegység barmikor
megvaltoztathato.
2. A kijelz6 also szélén ,Ib“ (font) és ,INCH" (coll) jelenik meg.
3. Nyomja meg a ,RESET* gombot. A kijelz6 alsé szélén ,KG* (kilogramm) és ,CM*
(centiméter) jelenik meg.
4. Afont/ coll mértékegységhez valo visszatéréshez nyomja meg ismét a RESET
gombot.
5. A vélasztas megerdsitéséhez nyomja meg a MODE gombot. Egyébként 30
masodperc utan a legutolsd beallitott mértékegység a memériaba kerdil.

6. Miutdn a MODE gombbal a valasztasat megerésitette, a Iépéshosszat és a

I]:_g teststlyat is beprogramozhatja. Jarjon el a "Személyes adatok beallitasa" al-

fejezetben, a 3. ponttdl kezdédden leirtak szerint.

Oraidé beallitisa

1. Nyomja meg annyiszor a MODE gombot, amig a kijelz6n alul ,STEP* és , TIME*
alatt egy-egy nyil meg nem jelenik.

A kijelzd jobboldalan az idd lathato.

2. Tartsa a MODE gombot kb. két masodpercig megnyomva. A ,RESET* gombbal tud
valtani a 12 és a 24 6ras megjelenités kozott. A valasztast erésitse meg a MODE
gombbal. A kijelz6n az 6ra érték villog.

3. ARESET gomb megnyomasaval lehet névelni az 6ra értéket. A gyors beallitashoz
tartsa lenyomva az adott gombot. A valasztast erGsitse meg a MODE gombbal.

4. Azonos médon allitsa be a perc értéket és megerdsitésil nyomja meg a MODE
gombot. A kijelzén a masodperc érték villog.

5. A RESET gomb megnyomasaval allitsa nullara a masodperc értéket. A MODE
gombbal nyugtazza a beallitast.



Személyes adatok beallitasa

A tavolsag mérésnél és a kaldria szamitasnal a lehetdség szerinti pontos eredmények
eléréséhez a lépéshosszt 30 és 150 cm kdzott ill. 11 és 60 coll kozott, a testsalyt 30 és
150 kg / 65 és 340 font kozott lehet beprogramozni. Az eljaras a kovetkezo:

1. Nyomja meg annyiszor a MODE gombot, amig a kijelzén alul ,DIST* és ,CAL" alatt
egy-egy nyil meg nem jelenik.

2. Tartsa a MODE gombot kb. két masodpercig megnyomva. A kijelzé jobb oldalan a
lépéshossz értéke villog.

3. ARESET gomb megnyomasaval ndvelje a Iépéshossz értékét. A gyors bedllitdishoz
tartsa lenyomva az adott gombot.

4. A beallitast erdsitse meg a MODE gombbal. A bal kijelzéfélen villog a testsuly érték.
5. Hasonlé madon allitsa be a testsuly értékét és a beallitast igazolja a MODE gomb
megnyomasaval.
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Allapitsa meg az atlagos lépéshosszat. Ehhez tegyen tiz lépést és ossza el a
megtett tévolsagot tizzel (lasd az abrat).
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A lépésszamlalo felerésitése

A megtett Iépésszamot a csipé mozgasa altal
méri a készilék. A csiptetével erésitse fel a
lépésszamlalot példaul az évre, vagy a nadrag
szegélyére (korcara). A kijelzé felfelé kell
nézzen.

7. Uzembe helyezés
Lépésszamlalas
1. Annyiszor nyomja meg a MODE gombot, amig a bal kijelzéfélben a "STEP" alatt
egy nyil meg nem jelenik. A késziilék most Iépésszamlalé izemmodban van.
2. Kezdje meg a lépésszamlalast.
3. Akijelz6 nullara visszaallitasahoz a RESET gombot kell megnyomni.
Tavolsag mérés / kaloria szamitas
1. Nyomja meg a ,MODE" gombot. A bal kijelz6félen a ,DIST* alatt nyil jelenik meg, és
leolvashatd a megtett tavolsag (a korabban beprogramozott lépéshossz figyelembe
vételével).
2. Nyomja meg ismét a ,MODE" gombot. A bal kijelz6félen a ,CAL" alatt nyil jelenik
meg és leolvashaté az elégetett kalériak mennyisége (a korabban beprogramozott
testsuly figyelembe vételével).
3. Nyomja meg ismét a ,MODE* gombot, ekkor ismét a megtett Iépésszam jelenik
meg.
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Stopper

A stopperoraval 99 6ra, 59 perc és 59 masodperc hosszisagu id6t lehet mémi. Az
elsé mért ora alatt kiegészitésképpen a szadzadmasodpercek is megjelennek.

1. Annyiszor nyomja meg a MODE gombot, amig a bal kijelzéfélben a "DIST" vagy a
,CAL" alatt egy nyil meg nem jelenik. Ebben az esetben a jobb kijelz6félen az ,ST.W*
(Stopwatch = stopperdra) alatt egy nyil jelenik meg.

2. Az id6mérés megkezdéséhez nyomja meg a START/STOP gombot.

3. A START/STOP gomb megnyoméasaval megszakithaté az idémérés.

4. Az iddémérés folytatasahoz nyomja meg

- a START/STOP gombot, vagy

- a stopperora nullara visszadllitisdhoz a RESET gombot.

Fiilhallgato (csak a 86 03 92 rendelési szamnal.

1. Afilhallgat6 Jack dugdjat a Iépésszamlalé audio-kimenet hiivelyébe bedugva
kapcsolja be a radiot. Baloldalt alul a kijelz6n megjelenik a fejhallgaté szimbolum.

2. Allitsa be a hanger6t a hangerd szabalyozéval. A hangeré csokkentéséhez a
szabalyozét az audio kimend hiively irdnyaban kell elforgatni. A szabalyozot az
ellenkezd iranyban elforgatva ndveli a hangerét.

3. ARESET megnyomasaval a legalacsonyabb frekvenciatartomanyt allitja be.

4. Egy (] allomas automatikus kereséséhez nyomja meg a SCAN-t.

5. A kdvetkez6 adora a SCAN Ujbdli megnyomasaval lehet atkapcsolni. A radio
automatikusan megkeresi a kovetkezd rendelkezésre allé adét.

6. Ha a gomb tébbszdri megnyoméasa utan sem all rendelkezésre ado, elérte a
legmagasabb elérhetd frekvenciat. Ebben az esetben a legalacsonyabb frekvencian
elindulva az 0jboli ad6 kereséshez nyomja meg a RESET-et.

7. A radié kikapcsolasahoz huzza ki a fiilhallgaté dugojat a csatlakozo hiivelybdl.

Ha a lépésszam kijelzést nulléra visszaéllitjia, automatikusan a kal6ria és
a tavolség kijelzés is nullara all vissza.

8. Artalmatlanitas
Altaldnos
Kérmyezetiink védelmében és a felhasznalt anyagok lehetdség szerinti teljes
Ujrafeldolgozasa érdekében a felnasznalé kételes hasznalt és hibas késziilékeit a
nyilvanos elektrohulladék gy(jtéhelyekre eljuttatni.
= Az 4thlzott szemeteskuka jel azt jelenti, hogy a terméket az elektronikai
hulladékok szamara kialakitott gydjtéallomason kell leadni.
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Elemek / akkuk )

Végfelhasznaloként Ont térvény kotelezi (Elemekre vonatkozo
rendelet) minden elhasznalt elem és akku leadasara; a haztartasi
szeméten keresztil val6 artalmatlanitas tilos!

A karos anyag tartalmu elemek/akkuk az it feltlintetett
szimbolumokkal vannak megjeldlve, amelynek megfeleléen tilos az
artalmatlanitasuk a haztartasi szemét utjan. A legfontosabb
nehézfémek jeldlései a kdvetkezék: Cd=kadmium, Hg=higany,
Pb=6lom. Az elhasznalt elemeket, akkumulatorokat téritésmentesen
leadhatja a lakohelye kdzelében talalhaté gydjtéhelyen,
szakuzleteinkben vagy minden olyan helyen, ahol elemet,
akkumulatort &rusitanak.

igy teljesiti a torvényben foglalt kbtelezettségeit, és hozzajarul a kbrnyezet
védelméhez!

9. Miiszaki adatok

3 V/DC (2 db gombelem, tipus: LR44)

Aramfelvétel: max. 12 pA (JS-300A)

max. 8 pA (JS-300B)

A lépésszamlalo kijelzési tartomanya: 0-tol 99 999 lépésig
Tavolsag kijelzési tartomany: 0-tol 999,99 kilométer / mérfold
Kaléria kijelzési tartomany: 0-t6l 9999,9 kalériaig

Lépéshossz beallitasi tartomany: 30-t61 150 cm-ig / 11-t6l 60 collig
Testsly beallitasi tartomany: 30-tol 150 kg-ig / 65-t61 340 fontig
Uzemelési hdmérséklet: -10°C ... +40°C
Méret (Szé x Ma x Mé): 37 x 55 x 52 mm

Saly: 449

Csak a JS-300A 86 03 92 rendelési szamra érvényes.
Radiéfrekvencia sav: URH (FM)

Frekvenciatartomany 88 MHz - 108 MHz

Jel: Mono



