INRAD (C2) NAVOD K OBSLUZE

Plny napadi

Krokom ér s rddiem JS-300A (nNRrAaD

Obj. ¢.: 86 03 92 ,

Véazeni zékaznici,
dékujeme Vam za Vasi davéru a za nakup krokoméru s radiem JS-300A.
Tento navod k obsluze je sou€asti vyrobku. Obsahuje dulezité pokyny k uvedeni vyrobku do provozu

a k jeho obsluze. Jestlize vyrobek pfedate jinym osobam, dbejte na to, abyste jim odevzdali i tento navod.

Ponechejte si tento navod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv precist!

1. Uel pouziti
Tento krokomér méfi pocet vykonanych krokd z jednoho mista na druhé (0 az 99.999 kroku), vypocitava

celkovou uslou vzdalenost (0 az 999,99 km) a zobrazuje na svém displeji z tekutych krystald spotfebovanou
energii v kilokaloriich (0 az 999,99 kcal).

Zobrazuje na svém velmi dobfe ¢itelném a prehledném displeji presny ¢as, je dale vybaven funkci stopek
a monofonnim radiem v pasmu velmi kratkych vin (FM).

K napajeni slouzi 2 knoflikové baterie typu ,LR 44“. Vyrobek neni uréen k pouzivani pro lékarské ucely.
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2. Rozsah dodavky

e Krokomér ,JS-300A"
e Sluchatka
e 2 knoflikové baterie 1,5 V typu LR 44

3. Bezpenostni predpisy, Udrzba acisténi
Vzniknou-li Skody nedodrzenim tohoto navodu k obsluze, zanikne narok na zaruku! Neruc¢ime
za nasledné Skody, které by z toho vyplynuly.

Neodpovidame za vécné Skody, Urazy osob, které byly zptisobeny neodbornym zachazenim
s timto pfistrojem ¢i nedodrzovanim bezpecénostnich predpist. V téchto pfipadech zanikaji
jakékoliv naroky, které by jinak vyplyvaly ze zaruky pfistroje.

e Zbezpecnostnich divodl a z diivod registrace (CE) neni dovoleno provadét viastni Gpravy
nebo zmény ve vnitfnim zapojeni pfistroje! Neopravujte sami krokomér a neprovadéjte sami vyménu
zadnych jeho soucastek. V téchto piipadech ztratite jakékoliv naroky, které by vyplyvaly ze zaruky
krokoméru. S opravami pfistroje se obratte na svého prodejce, ktery Vam zajisti jeho opravu
Vv autorizovaném servisu.

*  Elektrické a elektronickeé pfistroje nejsou zadna détska hracka a nepatfi do rukou malych déti.

e Udrzujte tento krokomér v suchu. VIhky pristroj okamZzité osuste. Nikdy krokomér nenamécejte
do vody nebo do jinych kapalin.

»  Skladujte tento pFistroj pfi pokojové teploté. Nevystavujte jej extrémnim teplotdm (hrozi nebezpedi
zdeformovani €asti pfistroje z umélych hmot).

e Zachézejte s krokomérem velice opatrné.

« Vyrobek kromé ob¢asné vymény baterii a pfilezitostného cisténi nevyZzaduje zvlastni tdrzbu.
Cistéte pravidelné krokomé&r pouze &istym, mirné navihéenym hadfikem bez chloupkd a Zmolku.
K ¢isténi krokoméru nepouzivejte zadné agresivni Cistici prostfedky nebo chemicka rozpoustédla (fedidla
barev a laka).

* K napajeni pouzivejte pouze doporucené typy knoflikovych baterii (LR 44).
Provadéjte v¢as jejich vyménu.



5. Zobrazeni na displeji krokomgru

Nenechavejte baterie (akumulatory) volné lezet. Hrozi nebezpedi,
e by je mohly spolknout déti nebo domaAci zvifata! V pripadé spolknuti baterii ReZzim krokom éru

vyhledejte okam?zité Iékafe! Baterie (akumulatory) nepatfi do rukou malych GAL___TIME _ST.W Vlevo: Zobrazeni poctu vykonanych krokd
déti! Vyteklé nebo jinak poskozené baterie mohou zptisobit poleptani pokozky. Vpravo: Zobrazeni spravného casu

V takovémto pfipadé pouZzijte vhodné ochranné rukavice! Dejte pozor nato,
Ze baterie nesméji byt zkratovany, odhazovany do ohné nebo nabijeny!

V takovychto pfipadech hrozi nebezpeci exploze! Nabijet mtzete pouze
akumulatory.

Vybité baterie (jiZ nepouzitelné akumulatory) jsou zvlaStnim odpadem

a nepatfi do domovniho odpadu a musi byt s nimi zachazeno tak,

aby nedochézelo k poskozeni Zivotniho prostiedi! K témto ucelim (k jejich
likvidaci) slouzi specialni sbérné nadoby v prodejnach s elektrospotfebici nebo
ve sbérnych surovinach!
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Rezim m éfeni vzdalenosti a funkce stopek
Vlevo: USla vzdalenost (kilometry)
Vpravo: Zobrazeni ¢asu stopek

Rezim m éfeni kilokalorii a funkce stopek
Vlevo: Spotfebované energie (kilokalorie)
a Vpravo: Zobrazeni ¢asu stopek

4. Ovladaci tlatitka a dalSi sogasti krokoméru

‘\ r 1100
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6. Uvedeni krokorréru do provozu

VlozZeni baterii

1. Otevrete na zadni strané krokoméru kryt bateriového pouzdra jeho oto€enim smérem doprava pomoci
vhodného Sroubovéaku nebo malé mince.

2. Vlozte do otevieného bateriového pouzdra 2 knoflikové baterie typu ,LR 44“ spravnou polaritou. Plus (+)
kontakt téchto baterii musi byt obracen ke kontaktni pruziné.

3. Uzaviete opét kryt bateriového pouzdra.

[[g Jakmile prestane byt zobrazeni na displeji krokoméru dostate¢né ¢itelné (pokud se po zapnuti

7 6 krokoméru na jeho displeji neobjevi zadné zobrazeni), provedte v krokoméru vyménu obou
baterii.
1 LCD displej PFepnuti krokom &ru do rezimu jeho nastaveni
2 Tlagitko ,MODE" — pfepin&ni mezi riiznymi rezimy zobrazeni (menu) na displeji pfistroje, pfepnuti Prepnuti krokoméru do reZimu jeho nastaveni provedete sou¢asnym stisknutim tlacitek ,MODE", ,RESET"
pfistroje do reZimu jeho nastaveni, potvrzeni zadanych hodnot (parametrd) v reZimu nastaveni a ,START/STOP* na levé strané krokoméru.

pristroje (napfiklad spravného casu). Dulezité upozorn éni: Pokud v rezimu nastaveni krokoméru (pfi provadéni nastaveni a zadani) nestisknete

3 :La}s(;g\l;gnﬁplzfi tEije_azE?(;[cg dlisitggleé?(lzr? :ggg;%ﬁ?;g iroej\?enanych hodnot, zvySeni hodnoty v rezimu béhem 30 sekund Zadné ovladaci tlacitko, dojde po uplynuti této doby k automatickému uloZeni zadané

4 Tlagitko ,START/STOP* — spusténi a zastaveni stopek. hodnoty (jednotky méfeni) do vnitfni pameti krokomeru.

5 Tlagitko ,LIGHT" — zapinani osvétleni displeje. P " . ) .

6 Zdirka k pfipojeni konektoru kabelu sluchatek Zadani JEdvnOt?kt el_('esne hmotno§t| a delk): kroku . . . ; o

7 Regulator nastaveni Grovné hlasitosti poslechu ve sluchatkach. 1. Po vloZeni baterii a po zapnuti krokoméru byste méli zadat jednotku své télesné hmotnosti a jednotku

8 Tlagitko ,SCAN* — lad&ni rozhlasovych stanic. délky svého kroku. Toto nastaveni mazete poté kdykoliv zménit sou¢asnym stisknutim tlacitek ,MODE",

9 Tlagitko ,RESET“ — nastaveni nejnizsi (pocéteéni) frekvence radia (88 MHz). -RESET" a ,START/STOP" na levé strané krokoméru. o ] )
10 Bateriové pouzdro. 2. Ve spodnim segmentu displeje se po prvnim pfepnuti pfistroje do rezimu jeho nastaveni zobrazi ,Ib“
11 Klips k pFipnuti krokoméru k opasku. (libry) a ,INCH* (palce).

3. Stisknutim tla¢itka ,RESET" zobrazite ve spodnim segmentu displeje ,KG* (kilogramy) a ,CM*
(centimetry). Pokud byste nyni opét stiskli tlacitko ,RESET", zobrazili byste opét na displeji pfistroje ,Ib“
(libry) a ,INCH* (palce). Zvolené jednotky své télesné hmotnosti a délky kroku potvrdte a uloZte do vnitin{
paméti krokoméru kratkym stisknutim tlagitka ,MODE".
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Zadani spravného éasu

1. Tisknéte opakované tlacitko ,MODE" tak dlouho, dokud se pod symboly ,STEP* (kroky) a ,TIME" (¢as)
nezobrazi na displeji pfistroje malé trojahelniky. V pravé poloviné displeje se zobrazi pavodné zadany
¢as (naptiklad 12:00 hodin).

2. Nyni stisknéte opét tlacitko ,MODE" a podrzte toto tla¢itko stisknuté asi 2 sekundy. Stisknutim tlacitka
LRESET" zvolte bud' 12-hodinovy* nebo 24-hodinovy formét zobrazovani ¢asu. Potvrdte zvolené
nastaveni kratkym stisknutim tla¢itka ,MODE".

* 12-hodinovy format = britsky a americky zpusob zobrazovani ¢asu s nasledujicimi zkratkami:

PM (post meridiem) = po poledni (€as odpoledne), AM (ante meridiem) = pfed polednem (¢as
dopoledne). ProtoZe tento zplsob zobrazovani ¢asu v digitalni formé neni u nas ve Stfedni Evropé
obvykly, nedoporu¢ujeme Vam proveést nastaveni zobrazeni ¢asu v tomto forméatu.

3. Nadispleji pfistroje zacne blikat pole k nastaveni spravného ¢asu v hodinach. Spravny ¢as v hodinach
nastavte postupnym opakovanym tisknutim tlacitka ,RESET". Podrzite-li toto tlaCitko déle stisknuté
urychlite tim toto nastaveni. Nastaveny ¢as v hodinach potvrdte kratkym stisknutim tlacitka ,MODE".
Na displeji pfistroje za¢ne blikat pole k nastaveni spravného ¢asu v minutach. Spravny ¢as v minutach
nastavte stejnym zplisobem jako ¢as v hodinach a potvrdte toto nastaveni kratkym stisknutim tlacitka
,MODE".

4. Nyni stisknéte tlacitko ,RESET". Tim vynulujte zobrazeni sekund. Poté stisknéte jako potvrzeni nastaveni
spravného casu kratce tlacéitko ,MODE".

Zadani t élesné hmotnosti a délky kroku

1. Tisknéte opakované tlacitko ,MODE" tak dlouho, dokud se pod symboly ,DIST* a ,CAL"“ nezobrazi
na displeji pfistroje malé trojahelniky.

2. Nyni stisknéte opét tlacitko ,MODE" a podrzte toto tla¢itko stisknuté asi 2 sekundy. V pravé poloviné
displeje se zobrazi blikajici pole k zadani délky kroku.

3. Délku svého kroku (30 az 150 cm nebo 11 a7 60 palct) zadejte postupnym opakovanym tisknutim
tla¢itka ,RESET". Podrzite-li toto tlacitko déle stisknuté urychlite tim toto nastaveni. Zvolenou délku kroku
potvrdte kratkym stisknutim tla¢itka ,MODE".

4. Na displeji pfistroje zacne blikat pole k zadani t€lesné hmotnosti (vahy). Svoji télesnou hmotnost
(30 az 150 kg nebo 65 az 340 liber) zadejte postupnym opakovanym tisknutim tlacitka ,RESET*.
Podrzite-li toto tlacitko déle stisknuté urychlite tim toto nastaveni. Zadanou télesnou hmotnost
potvrdte kratkym stisknutim tla¢itka ,MODE".

Pomeérné pfesnou délku svého kroku zjistite nasledujicim zpasobem: Udélejte deset kroku,
[@ zmeéfte tuto vzdalenost a vydélte ji deseti — viz nasleduijici vyobrazeni.
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7. Pripnuti k opasku \ _ § ;
Tento pfistroj méfi podet | - [

vykonanych kroku podle pohybl
(kyvéani) pasu. Pripevnéte si

z tohoto ddvodu tento krokomér
k opasku svych kalhot podle vyse
uvedeného vyobrazeni. Pfipadné
si jej mUzete pfipnout rovnéz

k zalozce (k lemu) svych kalhot
(své sukné). Displej krokoméru
musi sméfovat nahoru.

WITH RADIO

8. Prepinani jednotlivych rezimi zobrazeni na displeji
Viz téz kapitola ,5. Zobrazeni na displeji krokom éru*.

Poéitadlo krok G

1. Tisknéte opakované tlacitko ,MODE" tak dlouho, dokud se pod symbolem ,STEP* (kroky) nezobrazi
na displeji pfistroje maly trojahelnik.

2. Nyni se mlizete napfiklad vydat na pési tdru.

3. Budete-li chtit pocet na displeji zobrazenych krok( vynulovat, stisknéte tla¢itko ,RESET".

MéFeni uslé vzdalenosti a vypo ¢€et spot febovanych (spalenych) kilokalorii
1. Stisknéte kratce tlacitko ,MODE". V levé &asti displeje se pod symbolem ,DIST* (distance, vzdalenost)
zobrazi maly trojuhelnik.

2. Poté se na displeji pfistroje zobrazi podle po¢tu vykonanych krokd a zadané délky kroku celkova
vzdalenost trasy, kterou jste usli.

3. Po dal$im stisknuti tlacitka ,MODE" se v levé ¢asti displeje se pod symbolem ,CAL" zobrazi maly
trojuhelnik.

4. Poté se na displeji pfistroje zobrazi podle po¢tu vykonanych krokl a podle zadané télesné hmotnosti
pocet spotiebovanych kilokalorii.

5. Dalsim stisknutim tlacitka ,MODE" zobrazite opét na displeji pfistroje pocet vykonanych kroku.
Budete-li chtit po¢et na displeji zobrazenych krokl vynulovat, stisknéte tla¢itko ,RESET“.

Vynulovanim po¢itadla krok( vynulujete rovnéz automaticky celkovou uslou vzdalenost
Ilg a spotiebovanou energii v kilokaloriich.

Funkce stopek
Stopky tohoto krokoméru dokazou zméfit ¢as 99 hodin, 59 minut a 59 sekund s presnosti jedné setiny
sekundy (1/100).

1. Tisknéte opakované tlacitko ,MODE" tak dlouho, dokud se pod symbolem ,DIST“ nebo pod symbolem
,CAL"“ nezobrazi na displeji pristroje maly trojuhelnik. Tento trojihelnik se rovnéz zobrazi na displeji
pfistroje pod symbolem ,ST.W* (Stopwatch = stopky).

2. Nyni stisknutim tlagitka ,START/STOP* spustite odpocitavani ¢asu.

3. Dal8im stisknutim tlacitka ,START/STOP* odpocitavani ¢asu prerusite (zastavite). Po této akci mizete
provést nasledujici ¢innosti:
a) Dal$im stisknutim tlacitka ,START/STOP* obnovite opét odpocitavani ¢asu.

b) Stisknutim tla¢itka ,RESET" vynulujte ¢as stopek.

Nékolik poznamek k p Fesnosti m éfeni

Nésledujici okolnosti mohou zplsobit nepfesna méfeni:

1. Nepravidelné tempo chuize. Napiiklad na nerovném, hrbolatém terénu nebo pfi vyhybani se kaluzim
a jinym prekazkam.

2. Casté vstavani a sedani (odpo&ivani), béh, skakani (pfeskakovani prekazek) nebo chlize do schodt
a se schodu, ¢i zastavovani se pfi chizi.



9. Radio FM (88 az 108 MHz)

Dulezité upozorn éni: Abyste mohli radio poslouchat, musite nejprve do pfislusné zdirky
na krokomeéru zastréit konektor (jack) kabelu pfilozenych sluchatek. Na displeji krokoméru se
musi zobrazit symbol sluchatek. Timto zplisobem rovnéz radio zapnete.

Vypnuti radia provedete vytaZzenim konektoru kabelu sluchatek ze zditky na pfistroji.
1. Nastavte vyhovuijici Groven hlasitosti poslechu ota¢enim regulatoru nastaveni hlasitosti na spodni strané
pfistroje (na protilehlé strané proti displeji). Otocite-li timto regulatorem smérem ke zdifce k pfipojeni

sluchatek, snizite tim Groven hlasitosti poslechu. Otocite-li timto regulatorem opa¢nym smérem, zvySite
tim Groven hlasitosti poslechu.

2. Stisknéte na horni strané krokoméru tlacitko ,RESET".
Tim naladite na radiu nejnizsi frekvenci (88 MHz).

3. Prvni rozhlasovou stanici, ktera vysila na vyssi frekvenci nez 88 MHz, naladite automaticky po stisknuti
tla¢itka ,SCAN* na horni strané krokoméru.

4. Dalsim stisknutim tlag¢itka ,SCAN*“ naladite dal3i rozhlasovou stanici atd.

Zpét na za(':étek Iadénl’ se vréatite opétovnym stisknutim tlacitka ,RESET" na horni strané krokoméru (tim

DuleZité upozorn éni: Casté poslouchani radia sniZuje Zivotnost vioZzenych baterii.

10. Technické udaje

Napéjeni: 2 lithiové knoflikové baterie 1,5 V
Odbér proudu: Max. 12 yA

MéFeni poctu kroku:

0 az 99.999 kroku

Méreni vzdalenosti:

0 a7 999,99 km

Zobrazeni spotfebované energie:

0 az 999,99 kcal (9999,9 cal)

Nastaveni délky kroku:

30 az 150 cm

Nastaveni télesné hmotnosti:

30 az 150 kg

Stopky: 0 az 99 hodin, 59 minut a 59 sekund
Réadio: EM (VKV): 88 az 108 MHz

Provozni teplota: -10Caz+40C

Skladovaci teplota: -20Caz+60<C

Rozméry (S x V x H): 37 x55x52mm

Hmotnost: 449

Preklad tohoto navodu zajistila spole

énost Conrad Electronic ~ Ceska republika, s. r. 0.

VSechna préva vyhrazena. Jakékoliv druhy kopii tohoto navodu, jako napr. pi ou
Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0. Navod k pouziti odpovida technickému stavu pfi tlskul Zmény vyhrazeny!
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