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Obj. ¢.: 86 03 93

Véazeni zakaznici,
dékujeme Vam za Vasi davéru a za nakup krokoméru s radiem JS-300B.
Tento navod k obsluze je sou¢asti vyrobku. Obsahuje dulezité pokyny k uvedeni vyrobku do provozu

a k jeho obsluze. Jestlize vyrobek pfedate jinym osobam, dbejte na to, abyste jim odevzdali i tento navod.

Ponechejte si tento navod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv precist!

Ucel pouziti

Tento krokomér méfi pocet vykonanych krokl z jednoho mista na druhé (0 az 99.999 kroku), vypocitava
celkovou uslou vzdalenost (0 az 999,99 km) a zobrazuje na LCD displeji spotfebovanou energii v kilokaloriich
(0 az 999,99 kcal).

Zobrazuje na svém velmi dobfe ¢itelném a prehledném displeji pfesny ¢as a je vybaven funkci stopek.

K napéjeni slouzi 2 knoflikové baterie typu ,LR 44“. VVyrobek neni uréen k pouZivani pro lékarské ucely.
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2. Rozsah dodavky

*  Krokomér ,JS-300B“
e 2 knoflikové baterie 1,5 V typu LR 44

3. Bezpeénostni pfedpisy, Udrzba a¢isténi
Vzniknou-li $kody nedodrzenim tohoto navodu k obsluze, zanikne narok na zaruku! Neruc¢ime
za nasledné Skody, které by z toho vyplynuly.

Neodpovidame za vécné Skody, Urazy osob, které byly zptsobeny neodbornym zachazenim
s timto pfistrojem ¢i nedodrzovanim bezpecénostnich predpist. V téchto pfipadech zanikaji
jakékoliv naroky, které by jinak vyplyvaly ze zaruky pfistroje.

*  Zbezpecnostnich divodl a z divodl registrace (CE) neni dovoleno provadét viastni Gpravy nebo zmény
ve vnitfnim zapojeni pristroje! Neopravujte sami krokomér a neprovadéjte sami vyménu Zadnych jeho
soucastek. V téchto pfipadech ztratite jakékoliv naroky, které by vyplyvaly ze zaruky krokoméru.

S opravami pfistroje se obratte na svého prodejce, ktery Vam zajisti jeho opravu v autorizovaném
servisu.

«  Elektrické a elektronické pfistroje nejsou Zadna détska hracka a nepatfi do rukou malych déti.

e Udrzujte tento krokomér v suchu. VIhky pfistroj okamzité osuste. Nikdy krokomér nenamécejte
do vody nebo do jinych kapalin.

»  Skladujte tento pFistroj pfi pokojoveé teploté. Nevystavujte jej extrémnim teplotdm (hrozi nebezpedi
zdeformovani ¢asti pristroje z umélych hmot).

e Zachazejte s krokomérem velice opatrné.

«  Tento pFistroj kromé ob&asné vymény baterii a pFileZitostného &idténi nevyzaduje zviastni adrzbu. Cistéte
pravidelné krokomér pouze Cistym, mirné navihéenym hadfikem bez chloupkl a Zmolkd. K ¢isténi

krokoméru nepouzivejte zadné agresivni Cistici prostfedky nebo chemicka rozpoustédla (fedidla barev
a lakd).

* K napajeni tohoto krokoméru pouZivejte pouze doporucené typy knoflikovych baterii (LR 44). Provadéjte
véas jejich vyménu.



Nenechavejte baterie (akumulatory) volné lezet. Hrozi nebezpeti,

Ze by je mohly spolknout déti nebo domaci zvifata! V pfipadé spolknuti baterii
vyhledejte okamzité |ékare! Baterie (akumulatory) nepatfi do rukou malych
déti! Vyteklé nebo jinak poskozené baterie mohou zplsobit poleptani pokozky.
V takovémto pfipadé pouzijte vhodné ochranné rukavice! Dejte pozor nato,

Ze baterie nesméji byt zkratovany, odhazovany do ohné nebo nabijeny!

V takovychto pfipadech hrozi nebezpeci exploze! Nabijet mizete pouze
akumulatory.

Vybité baterie (jiz nepouZitelné akumulatory) jsou zvla$tnim odpadem
a nepatfi do domovniho odpadu a musi byt s nimi zachazeno tak,
aby nedochazelo k poSkozeni zivotniho prostredi!

K témto uceldm (k jejich likvidaci) slouzi speciélni sbérné nadoby

v prodejnach s elektrospotfebici nebo ve sbérnych surovinach!

Setrete Zivotni prost Fedi!

4. Ovladaci tlatitka a dalSi sowasti krokoméru
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1 LCD displej.

2 Tlagitko ,MODE" — pfepinani mezi rliznymi rezimy zobrazeni (menu) na displeji pfistroje, pfepnuti
pfistroje do rezZimu jeho nastaveni, potvrzeni zadanych hodnot (parametrd) v reZimu nastaveni
pfistroje (napfiklad spravného ¢asu).

3 Tlagitko ,RESET" — zpétné nastaveni a vynulovani zaznamenanych hodnot, zvySeni hodnoty v rezimu
nastaveni pfistroje a provedeni dalSich nastaveni pfistroje.

4 Tlagitko ,START/STOP" — spusténi a zastaveni stopek.
5 Tlagitko ,LIGHT" — zapinani osvétleni displeje.
10 Bateriové pouzdro.

11 Kilips k pfipnuti krokoméru k opasku.

5. Zobrazeni na displeji

Rezim krokom éru
STEP DIST CAL  TIME STW Vlevo: Zobrazeni poctu vykonanych krokl
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Vpravo: Zobrazeni spravného ¢asu

Rezim m éfeni vzdalenosti a funkce stopek
STEP DIST CAL Vlevo: USla vzdalenost (kilometry)
- ‘k a Vpravo: Zobrazeni ¢asu stopek
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Rezim m éfeni kilokalorii a funkce stopek
Vlevo: Spotfebované energie (kilokalorie)
a Vpravo: Zobrazeni ¢asu stopek
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6. Uvedeni do provozu

VloZeni baterif
1. Otevrete na zadni strané krokoméru kryt bateriového pouzdra jeho oto€enim smérem doprava pomoci
vhodného Sroubovéaku nebo malé mince.

2. Vlozte do otevieného bateriového pouzdra 2 knoflikové baterie typu ,LR 44“ spravnou polaritou.
Plus (+) kontakt téchto baterii musi byt obracen ke kontaktni pruziné.

3. Uzaviete opét kryt bateriového pouzdra.

Jakmile prestane byt zobrazeni na displeji krokoméru dostate¢né ¢itelné (pokud se po zapnuti
Ilg krokoméru na jeho displeji neobjevi zadné zobrazeni), provedte v krokoméru vyménu obou
baterii.

Prepnuti krokom éru do rezimu jeho nastaveni

Prepnuti krokoméru do reZimu jeho nastaveni provedete sou¢asnym stisknutim tlagitek ,MODE", ,RESET"
a,START/STOP* na levé strané krokoméru.

Dulezité upozorn éni: Pokud v rezimu nastaveni krokomeéru (pfi provadéni nastaveni a zadani) nestisknete
béhem 30 sekund Zadné ovladaci tlagitko, dojde po uplynuti této doby k automatickému uloZeni zadané
hodnoty (jednotky méfeni) do vnitfni paméti krokoméru.



Zadani jednotek t élesné hmotnosti a délky kroku

1.

Po vloZeni baterii a po zapnuti krokoméru byste méli zadat jednotku své télesné hmotnosti a jednotku
délky svého kroku. Toto nastaveni muZzete poté kdykoliv zménit sou¢asnym stisknutim tlacitek ,MODE",
,RESET" a ,START/STOP* na levé strané krokoméru.

Ve spodnim segmentu displeje se po prvnim prepnuti pfistroje do reZimu jeho nastaveni zobrazi ,lb*“
(libry) a ,INCH" (palce).

Stisknutim tlacitka ,RESET" zobrazite ve spodnim segmentu displeje ,KG* (kilogramy)

a ,CM“(centimetry). Pokud byste nyni opét stiskli tla¢itko ,RESET", zobrazili byste opét na displeji
pfistroje ,Ib“ (libry) a ,INCH" (palce). Zvolené jednotky své télesné hmotnosti a délky kroku potvrdte
a ulozte do vnitfni paméti krokoméru kratkym stisknutim tla¢itka ,MODE".

Zadani spravného €asu

1.

Tisknéte opakované tla¢itko ,MODE" tak dlouho, dokud se pod symboly ,STEP“ (kroky) a ,TIME" (¢as)
nezobrazi na displeji pfistroje malé trojuhelniky. V pravé poloviné displeje se zobrazi pavodné zadany
¢as (naptiklad 12:00 hodin).

Nyni stisknéte opét tlacitko ,MODE" a podrzte toto tlacitko stisknuté asi 2 sekundy. Stisknutim tlagitka
LRESET" zvolte bud' 12-hodinovy* nebo 24-hodinovy formét zobrazovani ¢asu. Potvrdte zvolené
nastaveni kratkym stisknutim tlacitka ,MODE".

* 12-hodinovy format = britsky a americky zpusob zobrazovani ¢asu s nasledujicimi zkratkami:

PM (post meridiem) = po poledni (€as odpoledne), AM (ante meridiem) = pfed polednem (¢as
dopoledne). ProtoZe tento zplsob zobrazovani ¢asu v digitalni formé neni u nas ve Stfedni Evropé
obvykly, nedoporu¢ujeme Vam proveést nastaveni zobrazeni ¢asu v tomto forméatu.

Na displeji pfistroje za¢ne blikat pole k nastaveni spravného ¢asu v hodinach. Spravny ¢as v hodinach
nastavte postupnym opakovanym tisknutim tlacitka ,RESET". Podrzite-li toto tlaCitko déle stisknuté
urychlite tim toto nastaveni. Nastaveny ¢as v hodinach potvrdte kratkym stisknutim tlacitka ,MODE".
Na displeji pfistroje za¢ne blikat pole k nastaveni spravného ¢asu v minutach. Spravny ¢as v minutach
nastavte stejnym zplsobem jako ¢as v hodinach a potvrdte toto nastaveni kratkym stisknutim tlacitka
+MODE".

Nyni stisknéte tlacitko ,RESET". Tim vynulujte zobrazeni sekund. Poté stisknéte jako potvrzeni nastaveni
spravného casu kratce tlac¢itko ,MODE".

Zadani t élesné hmotnosti a délky kroku

1.

2.

Tisknéte opakované tla¢itko ,MODE" tak dlouho, dokud se pod symboly ,DIST* a ,,CAL“ nezobrazi
na displeji pfistroje malé trojahelniky.

Nyni stisknéte opét tlac¢itko ,MODE" a podrzte toto tlacitko stisknuté asi 2 sekundy. V pravé poloviné
displeje se zobrazi blikajici pole k zadani délky kroku.

Délku svého kroku (30 az 150 cm nebo 11 az 60 palcll) zadejte postupnym opakovanym tisknutim
tlacitka ,RESET". Podrzite-li toto tlacitko déle stisknuté urychlite tim toto nastaveni. Zvolenou délku kroku
potvrdte kratkym stisknutim tla¢itka ,MODE".

Na displeji pfistroje za¢ne blikat pole k zadani télesné hmotnosti (vahy). Svoji télesnou hmotnost

(30 az 150 kg nebo 65 az 340 liber) zadejte postupnym opakovanym tisknutim tlacitka ,RESET*.
Podrzite-li toto tlacitko déle stisknuté urychlite tim toto nastaveni. Zadanou télesnou hmotnost potvrdte
kratkym stisknutim tlacitka ,MODE".

ﬂg Pomeérné pfesnou délku svého kroku zjistite nasledujicim zpasobem: Udélejte deset kroku,

zmeéfte tuto vzdalenost a vydélte ji deseti — viz nasledujici vyobrazeni.
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7. Pripnuti k opasku
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Tento pristroj méfi pocet vykonanych krokt podle pohybu (kyvani) pasu. Pfipevnéte si z tohoto divodu tento
krokomér k opasku svych kalhot podle vySe uvedeného vyobrazeni. Pfipadné si muZzete tento krokomér
pfipnout rovnéz k zalozce (k lemu) svych kalhot (své sukné). Displej krokoméru musi smérovat nahoru.

8. Prepinani jednotlivych rezimi zobrazeni na displeji
Viz téz kapitola ,5. Zobrazeni na displeji krokom éru*.

Pocitadlo krok G

1. Tisknéte opakované tlacitko ,MODE" tak dlouho, dokud se pod symbolem ,STEP* (kroky) nezobrazi
na displeji pfistroje maly trojahelnik.

2. Nyni se mlizete napfiklad vydat na pési tdru.

3. Budete-li chtit pocet na displeji zobrazenych krokd vynulovat, stisknéte tlacitko ,RESET".

Méreni uslé vzdalenosti a vypo ¢€et spot febovanych (spalenych) kilokalorii
1. Stisknéte kratce tlacitko ,MODE". V levé ¢asti displeje se pod symbolem ,DIST* (distance, vzdalenost)
zobrazi maly trojuhelnik.

2. Poté se na displeji pfistroje zobrazi podle poctu vykonanych krokd a zadané délky kroku celkova
vzdéalenost trasy, kterou jste usli.

3. Po dal$im stisknuti tlacitka ,MODE" se v levé ¢asti displeje se pod symbolem ,CAL* zobrazi maly
trojuhelnik.

4. Poté se na displeji pfistroje zobrazi podle po¢tu vykonanych krokt a podle zadané té€lesné hmotnosti
pocet spotfebovanych kilokalorii.

5. DalSim stisknutim tlacitka ,MODE" zobrazite opét na displeji pristroje pocet vykonanych kroku.
Budete-li chtit pocet na displeji zobrazenych krokl vynulovat, stisknéte tlacitko ,RESET".

Vynulovanim pocitadla krok( vynulujete rovnéz automaticky celkovou uslou vzdalenost
Ilg a spotfebovanou energii v kilokaloriich.



Funkce stopek
Stopky tohoto krokoméru dok&zou zméfit ¢as 99 hodin, 59 minut a 59 sekund s pfesnosti jedné setiny
sekundy (1/100).

1. Tisknéte opakované tlacitko ,MODE" tak dlouho, dokud se pod symbolem ,DIST* nebo pod symbolem
,CAL" nezobrazi na displeji pfistroje maly trojuhelnik. Tento trojuhelnik se rovnéz zobrazi na displeji
pfistroje pod symbolem ,ST.W* (Stopwatch = stopky).

Nyni stisknutim tlacitka ,START/STOP* spustite odpocitavani ¢asu.

DalSim stisknutim tla¢itka ,START/STOP*“ odpocitavani ¢asu prerusSite (zastavite). Po této akci muzete
proveést nasledujici innosti:

a) DalSim stisknutim tlagitka ,START/STOP* obnovite opét odpocitavani ¢asu.

b) Stisknutim tlacitka ,RESET" vynulujte ¢as stopek.

Nékolik poznamek k p Fesnosti m éfeni

Nasledujici okolnosti mohou zpusobit nepfesna méreni:

1. Nepravidelné tempo chuze. Napfiklad na nerovném, hrbolatém terénu nebo pfi vyhybani se kaluzim
a jinym prekazkam.

2. Casté vstavani a sedani (odpogivani), b&h, skakani (pfeskakovani prekazek) nebo chiize do schodti
a se schodd, ¢i zastavovani se pfi chuzi.

9. Technické udaje

Napéjeni: 2 lithiové knoflikové baterie 1,5 V

Odbér proudu: Max. 8 pA

MéFeni poctu kroku: 0 az 99.999 kroku

Méreni vzdalenosti: 0 az 999,99 km

Zobrazeni spotfebované energie:

0 az 999,99 kcal (9999,9 cal)

Nastaveni délky kroku: 30 az 150 cm

Nastaveni télesné hmotnosti: 30 az 150 kg

Stopky: 0 az 99 hodin, 59 minut a 59 sekund
Provozni teplota: -10Caz+40C

Skladovaci teplota: -20Caz+60<CT

Rozméry (S x V x H): 37x55x52mm

Hmotnost pistroje: 449

Preklad tohoto navodu zajistila spole
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VSechna prava vyhrazena. Jakékoliv druhy kopii tohoto navodu, jako napr. fotokopie, jsou predmétem souhlasu spolecnosti
Conrad Electronic Ceska republika, . r. 0. Navod k pouziti odpovida technickému stavu pfi tisku! Zmény vyhrazeny!
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