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Pelen pomystow

Zegarek, krokomierz

Instrukcja obstugi

Nr produktu:860399

1.0 Wprowadzenie
Dziekujemy za zakup tego zegarka.

Zegarek posiada funkcje czasu aktualnego, drugiego czasu, alarmu dziennego, stopera, krokomierza
orazinne.

Ponadto, zegarek ten moze obliczaé predkosé, przebytg odlegtosé i kalorie spalone podczas spaceru.

Aby jak najlepiej wykorzystac¢ swdj zakup, przeczytaj doktadnie niniejszg instrukcje obstugi i zachowaj
ja na przysztos¢, gdyby okazata sie potrzebna. Zaleca sie uzywanie zegarka zgodnie z ponizszymi
punktami:

* Nie narazaj zegarka na dziatanie skrajnych temperatur.

e Unikaj uzywania zegarka w ekstremalnych warunkach i nie narazaj go na nacisk mechaniczny.
* Nie otwieraj zegarka, chyba ze w autoryzowanym serwisie.

e Gdy nieuzywany, przechowuj zegarek w suchym miejscu.

2.0 Przeglad przyciskow

[BL]Frzyesk B [U] Przycisk w
gore/ start’ stop
[
Przycisk
Trybows Wyswigtlacz
Zegarka [0] Przycisk w
dit pod
funckje

[EL] Przycisk EL

e  Wigcza podswietlenie na ok. 3 sekundy.
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[M] Przycisk Trybdéw

*  Wybdr pomiedzy gtdéwnymi trybami: aktualnego czasu, treningu, stopera, drugiego czasu.

*  Aby wejs¢ / wyjsé z wyswietlacza ustawien w trybie aktualnego czasu, stopera i drugiego
czasu.

e Przywotanie wyswietlacza okrgzenia w trybie treningu.

¢ Wybdr pomiedzy roznymi elementami ustawien w wyswietlaczu ustawien.

[U] Przycisk w gore/ start/ stop

*  Aby aktywowac funkcje ‘start’/ ‘stop’ w trybie treningu i stopera.
e Aby zapisywad dane okragzenia gdy stoper jest wigczony.

e Aby zresetowac odliczanie w trybie treningu.

e Aby wybra¢ tryb alarmu w trybie czasu aktualnego.

e Aby zwiekszy¢ wprowadzang warto$¢ podczas ustawiania.

[D] Przycisk w dot/ podfunkcje

e Aby wybrac rézne podfunkcje w trybie treningu.
e Aby zmniejszy¢ wprowadzang wartos¢ podczas ustawiania.

2.1 Gtéwne funkcje
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Pelen pomyslow

3.0 Tryb czasu aktualnego
Tryb czasu aktualnego

e Gdy wybrany zostat tryb czasu aktualnego, na wyswietlaczu w pierwszej linii pokazany
zostanie dzien tygodnia i data oraz aktualna godzina w drugiej linii.

e Nacisnij przycisk [U] aby przejs¢ w tryb alarmu.

e Zwolnij przycisk [U] w trybie alarmu aby powrdci¢ do trybu czasu aktualnego.

e Przycisnij i przytrzymaj przycisk [M] aby przej$¢ do wyswietlacza ustawien ogdlnych.

3.1 Tryb czasu aktualnego — Wyswietlacz ustawien ogdlnych
Wyswietlacz ustawien ogdélnych

e W trybie czasu aktualnego przytrzymaj [M] aby wejs¢ w wyswietlacz ustawien i przycisnij [M]
aby wybrad rézne elementy ustawien (migaja).

e Gdy druga cyfra zacznie migac, przycisnij [U] lub [D] aby zresetowac do zera.

e Gdy jedno z ustawien miga (minuty, godzina, rok, miesigc lub dzien), przycisnij [U] lub [D] aby
zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ ustawienie (przytrzymaj [U] lub [D] aby szybciej zmienié¢ wartosci).

*  Gdy wyswietlony zostanie format godziny 12/24, format daty D-M/M-D, cogodzinny dzwonek
ON/OFF lub dZwiek przyciskdéw ON/OFF, przycisnij [U] lub [D] aby zmieni¢ ustawienie.

e Po zakonczeniu dokonywania zmian w ustawieniach, przytrzymaj [M] aby wyjsc¢ z
wyswietlacza ustawien.

e Jesli zaden przycisk nie zostanie wcisniety przez dtuzej niz 1 minute, zegarek automatycznie
powrdci do trybu czasu aktualnego.

e Aby zobaczy¢ ustawienia krokomierza, prosimy o przejscie do rozdziatu 5.4.

Strona3z20

Dystrybucja Conrad Electronic Sp. z 0.0., ul. Kotowa 5/19, 30-134 Krakdw, Polska
Copyright © Conrad Electronic 2010, Kopiowanie, rozpowszechnianie, zmiany bez zgody zabronione.
www.conrad.pl



@NMD www.conrad.pl

Pelen pomyslow

Zmien ustawisnie

oR IceY

[ IE ]
3
i F
SBP Szybko zmien
Tryb czas u sctualnego ustawienie
[U]/[D]
TR » preytroymaj
Przytrzymaj [M] UMD
[M]
| sstunss | o
ktokomierza
[M] [M]
m Dzw ick przycik kiw ONOFF
[M]
godzing I Sekwencia

ustawien w trybie
czasu akiualnego

12124
format

4.0 Tryb alarmu
Alarm dzienny

e Zegarek ten posiada jeden alarm dzienny w trybie czasu aktualnego.

e Gdy dzienny alarm jest wigczony (ON), zegarek bedzie wydawac krétki dZzwiek przez 30
sekund o ustawionej godzinie alarmu, codziennie.

e Gdy alarm rozlegnie sie, przycisnij dowolny przycisk aby go zatrzymacd przedwczesnie.
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Wskaznik alarmu dziennego i cogodzinnego dzwonka

e @Gdy alarm dzienny jest wigczony (ON), wskaznik alarmu pokaze sie w prawym dolnym rogu
wyswietlacza.

e Gdy cogodzinny dzwonek jest wigczony (ON), wskaznik dzwonka pojawi sie w prawym
dolnym rogu wyswietlacza.

8

w skaZnik dzw cnka

LRy &

]l wakamik
! » alarmu

4.1 tryb alarmu —Ustawianie alarmu dziennego
Jak ustawié alarm dzienny

e W trybie czasu aktualnego, przytrzymaj [U] przez dtuzej niz 2 sekundy w celu wejscia w
ustawienie alarmu dziennego.

e  Przycis$nij [M] aby wybra¢ minuty, godziny, wtgczy¢/wytaczy¢ alarm (miga).

e Przycisnij [U] lub [D] aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ ustawienie (przytrzymaj [U] lub [D] aby
szybciej zmieni¢ wartosci).

*  Gdy ON/OFF miga, przycisnij [U] lub [D] aby wtaczy¢ (ON) lub wytaczy¢ (OFF) alarm.

e Po zakonczeniu dokonywania zmian w ustawieniach, przytrzymaj [M] aby wyjs¢ z
wyswietlacza ustawien.

e Jesli zaden przycisk nie zostanie wcisniety przez dtuzej niz 1 minute, zegarek automatycznie
powrdci do trybu czasu aktualnego.
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5.0 Tryb treningu — Przeglad

Tryb treningu zawiera funkcje stopera, ktéry mierzy czas, ktory uptynat oraz czas okrazenia.

e Zawiera takze funkcje krokomierza, ktdra pozwala na pomiar krokéw uzytkownika.

¢ Na podstawie informacji o catkowitym czasie treningu, krokach i profilu uzytkownika, zegarek
ten moze obliczy¢ predkosé, przebytg odlegtosé i spalone kalorie.

e Podczas treningu, mozesz wybrac ulubiong podfunkcje na gérnej i dolnej linii.

Ponadto, zegarek przechowuje informacje treningowe wedtug okrazen i czasu catkowitego,

co pozwala uzytkownikowi zrozumiec i zanalizowa¢ wyniki treningu.
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5.1 Tryb treningu — Uzycie stopera
Jak zmierzy¢ czas, ktéry uptynat

e Przycisnij [U] aby rozpocza¢ odliczanie (na wyswietlaczu w pierwszej linii pojawi sie napis
»START”). Przytrzymaj [U] aby zatrzymac odliczanie (na wyswietlaczu w pierwszej linii pojawi
sie napis ,STOP”).

4ér

e Gdy stoper jest witgczony, na wyswietlaczu pojawi sie ikona

» Kiedy krokomierz jest wigczony, na wyswietlaczu pojawi sie ikona ~ A .
Jak zmierzy¢ czas okrazenia

e Naci$nij raz [U] aby zmierzy¢ czas okrgzenia gdy stoper jest witgczony. Gdy czas okrazenia jest
wyswietlony (Lap Time) (odliczanie zostaje zatrzymane i nie pojawia sie ikona , TL"), stoper
wcigz odlicza.

e Po 10 sekundach powréci do normalnego odliczania.
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Jak zresetowac stoper

e Aby zresetowad stoper, przytrzymaj [U] gdy stoper jest zatrzymany.
e WSKAZOWKA: Wszystkie pomiary zostang zresetowane takze dla trybu treningu.

i
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5.2 Tryb treningu — Wyswietlacz podfunkcji (Gérna linia)
Informacje treningowe

e @Gdrna linia wyswietlacza dostarcza 7 réznych wyswietlaczy wskazujgcych informacje
treningowe. S3 to:
- Wyswietlacz Sredniej predkosci
- Wyswietlacz wszystkich krokéw
- Wyswietlacz spalonych kalorii
- Wyswietlacz czasu catkowitego/ drugiego czas
- Wyswietlacz czasu okrgzenia
- Wyswietlacz aktualnej godziny
- Wyswietlacz przebytej odlegtosci
e Trzymaj wcisniety [D] aby wybra¢ zadang informacje treningowa. Po zwolnieniu [D], wybrana
informacja treningowa bedzie wyswietlona.
e Aby zresetowac stoper, przytrzymaj [U] gdy stoper jest zatrzymany.

Pr=ytr=yrmaj [T

Przytrzymaij [

Tryb trenngowy
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5.3 Tryb treningowy — Wyswietlacz podfunkcji (Dolna linia)
Informacje treningowe

e Dolna linia wyswietlacza dostarcza 5 réznych wyswietlaczy wskazujgcych informacje
treningowe. S3 to:
- Wyswietlacz Sredniej predkosci
- Wyswietlacz wszystkich krokéw
- Wyswietlacz czasu catkowitego/ drugiego czasu
- Wyswietlacz czasu okrazenia
- Wyswietlacz przebytej odlegtosci
e Trzymaj wcisniety [D] aby wybra¢ zgdang informacje treningowa.
e Aby zresetowad stoper, przytrzymaj [U] gdy stoper jest zatrzymany.

Wysw . srednig predkos ci Wys. przebyte] odlegios ci

-
Wys. wszystkich krokow I Wys. czasu okraZenia I

(D] (D]
00 Y0s1, —|
Wys.czasu catkowitego/miedzyczasu I

Strona 10 z 20

Dystrybucja Conrad Electronic Sp. z 0.0., ul. Kotowa 5/19, 30-134 Krakdw, Polska
Copyright © Conrad Electronic 2010, Kopiowanie, rozpowszechnianie, zmiany bez zgody zabronione.
www.conrad.pl



@NMD www.conrad.pl

Pelen pomyslow

5.4 Tryb treningowy — Ustawienia krokomierza
Ustawienia krokomierza
e Dzieki tym informacjom mozesz ustawic¢ swdj osobisty profil i preferencje.

WAZNE: Ustaw profil osobisty przed rozpoczeciem pracy z zegarkiem, w przeciwnym wypadku
niektére funkcje w trybie treningowym nie moga dziataé POPRAWNIE.

Jak ustawi¢ krokomierz

e W trybie czasu aktualnego, przycisnij [M] aby wejs¢ w wyswietlacz ustawien:
- Przycisnij [M] aby oming¢ Ustawienia ogdlne i przejs¢ do ustawien jednostek ,,Unit”.
- Przycisnij [M] aby wybraé elementy ustawien (migaj3).
- Przycisnij [U] lub [D] aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ ustawienie (przytrzymaj [U] lub [D] aby
szybciej zmieni¢ wartosci).
- WSKAZOWKI: Wykonaj spacer/bieg o okreélonej odlegtosci (np.100 metréw) i policz liczbe
krokéw (np.200 krokéw) potrzebnych do przebycia tej odlegtosci. Srednia odlegto$é moze
zostac¢ otrzymana przez 100 : 200 = 0.5 lub 50 cm.
UWAGA: Im wyzsza czutosc jest ustawiona, tym bardziej doktadny bedzie pomiar.
UWAGA: Jesli kroki nie bedg wykryte przez pewien czas, funkcja krokomierza zostanie
wytgczona automatycznie (Tryb uspienia).
- Po zakonczeniu dokonywania zmian w ustawieniach, przytrzymaj [M] aby wyjsc¢ z
wyswietlacza ustawien.
- Jesli zaden przycisk nie zostanie wcisniety przez dtuzej niz 1 minute, zegarek automatycznie
powrdci do trybu czasu aktualnego.
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5.5 Tryb treningowy — Przywotywanie informacji okrazen

Jak przywotac¢ informacje okrazenia

www.conrad.pl

e @Gdy stoper jest zatrzymany, przytrzymaj [M] w trybie treningowym aby przejs¢ do
wywotywania informacji okrazenia.

Przycisnij [U] lub [D] aby przegladngé zapisy okrazen lub zapis catkowity wszystkich okragzen.
Przytrzymaj [U] lub [D] aby wybrac¢ okragzenia o wiekszej predkosci i zatrzymaé automatycznie
na Statystykach / Zapis catkowity wszystkich okrazen.

e Przytrzymaj [M] aby wyjs¢ z wywotywania informacji i powrdci¢ do trybu treningowego.

WSKAZOWKA: Jesli nie ma zapisu okrazenia, nie pojawig sie zadne informacje. Wtedy zegarek

przejdzie do nastepnego trybu (Tryb minutnika) gdy [M] jest wcisniety.
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5.5.1 Tryb treningowy — Statystyki / Zapis catkowity wszystkich okrazen
Tryb treningowy — Statystyki / Zapis catkowity wszystkich okrgzen

e Jest to pierwszy zapis wysSwietlany.
e Zapis ten zawiera informacje statystyczne catego biegu;
- llos¢ wszystkich okrgzen
- Czas catkowity
- Catkowita przebyta odlegtos¢
- Srednia predko$é catego biegu
- Catkowita ilo$¢ krokdw
- llos¢ spalonych kalorii
e Przycisnij [M] aby przegladna¢ informacje catego biegu

www.conrad.pl

e Przyci$nij [U] lub [D] aby przegladna¢ informacje nastepnego/poprzedniego okrazenia.
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5.5.2 Tryb treningowy — Przywotanie zapisu poszczegdlnych okrazen
Zapis poszczegdlnych okrazen

¢ Poza catkowitym zapisem wszystkich okrazen, uzytkownik moze przeglada¢ takze informacje
poszczegdlnych okrazen.
* Kazdy zapis okragzenia zawiera;
- Czas okrazenia
- Przebytg odlegtosc
- Srednig predko$¢ okrazenia
- Kroki okrazenia
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6.0 Tryb minutnika — Ustawianie odliczania
Jak ustawic odliczanie

e W trybie minutnika, przycisnij [M] aby wejs¢ w wyswietlacz odliczania:
- Przycisnij [m] aby wybrac¢ godzing, minuty, sekundy (migaj3).
- Przycisnij [U] lub [D] aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ ustawienie (przytrzymaj [U] lub [D] aby
szybciej zmieni¢ wartosci).
- przytrzymaj [M] aby wyjs¢ z wyswietlacza ustawien i powrdcié do trybu minutnika.
- Jedli zaden przycisk nie zostanie wcisniety przez dtuzej niz 1 minute, zegarek automatycznie
powrdci do trybu czasu aktualnego.
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6.1 Tryb minutnika — Uzywanie minutnika
Jak uzywac¢ minutnika

e Przytrzymaj [U] aby rozpoczac odliczanie. Przycisnij ponownie [U] aby zatrzymaé minutnik.

¢ Minutnik wydaje krétki dZzwiek co minute w ostatnich 10 minutach.

e Woydaje kroétki dzwiek raz na 10 sekund w ostatniej minucie.

e Woydaje krétki dzwiek co sekunde w ostatnich 5 sekundach.

e Po zakonczeniu odliczania bedzie dzwoni¢ przez 30 sekund. Po tym zresetuje sie
automatycznie do poczatkowo ustawionego czasu minutnika.

e Aby wyfaczy¢ dzwiek przycisnij dowolny przycisk.

e Jesli minutnik zostat zatrzymany recznie, przycisnij [D] aby zresetowac i powrdcié¢ do
poczatkowo ustawionego czasu.
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7.0 Tryb drugiego czasu — Ustawianie drugiego czasu
Jak ustawié drugi czas

e W trybie drugiego czasu, przytrzymaj [M] aby wejs¢ w ustawienia:
- Przycisnij [M] aby wybra¢ godzine lub minuty (migaja).
- Przycis$nij [U] lub [D] aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ ustawienie (przytrzymaj [U] lub [D] aby
szybciej zmieni¢ wartosci).
- Jedli ustawienie zostato zakonczone, przytrzymaj [M] aby wyjs¢ z ustawien i powrdécié¢ do
trybu drugiego czasu.
- Jedli zaden przycisk nie zostanie wcisniety przez dtuzej niz 1 minute, zegarek automatycznie
powrdci do trybu czasu aktualnego.
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8.0 Tryb oszczedzania energii

Tryb oszczedzania energii

www.conrad.pl

e Zegarek ten posiada funkcje oszczedzania energii, ktéra moze wytgczy¢ wyswietlacz LCD.
Funkcja ta pozwala zaoszczedzi¢ energie baterii.

e Gdy zegarek jest w trybie funkcji oszczedzania energii, wszystkie funkcje dziataja
normalnie.(tzn. funkcja odmierzania czasu wcigz dziata w trybie oszczedzania energii).

Jak wejs¢ / wyjs¢ z trybu oszczedzania energii

e Aby wejsé w tryb oszczedzania energii, przytrzymaj [D] w trybie czasu aktualnego przez ok. 5
sekund a wyswietlacz LCD zostanie wytgczony.

e Przycis$nij dowolny przycisk aby wyjs¢ z trybu oszczedzania energii.
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Tryb czasu aktualnego

Frzytrzymaj [O] l ‘ Dow oiny przycisk

Tryb oszczedzania energii (wylaczony
wyswietlacz LCD)

9.0 Specyfikacje techniczne

Tryb czasu aktualnego

e System czasu: am, pm, godzina, minuty, sekundy
e Format czasu: 12 godzinny, 24 godzinny

e Kalendarz: miesigc, data i dzien tygodnia

e Cogodzinny dzwonek

Tryb alarmu

e 1dzienny alarm

e Dzwiek alarmu: 30 sekund

Tryb Minutnika

e Rezolucja: 1 sekunda

e Zakres odliczania: 99 godzin, 59 minut, 59 sekund
Tryb drugiego czasu

e Godzina, minuty

Strona 191z 20
Dystrybucja Conrad Electronic Sp. z 0.0., ul. Kotowa 5/19, 30-134 Krakdw, Polska
Copyright © Conrad Electronic 2010, Kopiowanie, rozpowszechnianie, zmiany bez zgody zabronione.
www.conrad.pl




C1NMD www.conrad.pl

Pelen pomyslow

Podswietlenie
e Typ podswietlenia: elektroluminescyjne (EL)
Tryb treningowy

e Stoper
Rezolucja: 1/100 sekund
Zakres odliczania: 99 godzin, 59 minut, 59 sekund
Pamiec 20 okrazen
* Krokomierz
Zakres krokéw: 0-999999 krokow
Pomiar odlegtosci: 0-360 km / 0 — 233 mil
Pomiar predkosci: 36 km/h ; 22.3 mil/h
Pomiar spalonych kalorii: 0-99999 kalorii
Ustawienie usypiania: 0-240 minut
System metryczny / imperialny
*  Przywotywanie zapisow treningu
Informacja statystyczna — llo$¢ okrazen, Czas catkowity, Catkowita odlegto$¢, Srednia
predkosé, Catkowita ilos¢ krokdw, Spalone kalorie
Informacja danego okrazenia — Czas okrazenia, Odlegto$¢ okrazenia, Srednia predko$é
okrazenia, Kroki okrazenia.
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